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g~°º Ñ¨sHõ∆

ã¨O`å#O HõÅQÆ_»OÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç áê„`«

Uq∞@O>Ë ™êÑ¶¨Åº=O`«"≥∞ÿ# g~åºxfl ¢ã‘Î

c["åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨Å „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_»O. ã¨O`å#O

HõÅQÍÅO>Ë g~åºxH̃ H˘xfl ÅHõ∆}ÏÅ∞O_®e.

J"ÕO\’ K«∂^•ÌO.

g~°º„^Œ=O ÅHõ∆}ÏÅ∞

g~°ºH õ}ÏÅ∞ (Spermatozoa) ,

g~°º„^Œ==¸ (Seminal plasma) Hõe¿ãÎ<Õ

g~°ºO (Semen) J=Ù «̀∞Ok.

g~ °º „^ Œ=O ˆH=ÅO g~ °ºH õ}ÏÅ∞

D^Œ_®xH˜ Ñ¨xH˘KÕÛ „^Œ="Õ∞ HÍ^Œ∞! P

g~°ºHõ}ÏÅ∞ „|uH˜ |@ìHõ@ì_®xH©, "å\˜

Ñ ¨x#q x~ °fii ÎOK «_®xH ˜ HÍ=Åã≤#

Ñ̈^•~å÷Åhfl g~°º„ Œ̂=OÖ’<Õ L<åfl~Ú.

Hõà◊§‰õΩ JO^Œi g~°º=¸ XHõ¯ÖÏˆQ

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. ^•xfl ~°™êÜ«∞xHõOQÍ qâı¡+≤Oz

K«∂¿ãÎ<Õ P „ Œ̂=O Ñ¨xH˘KÕÛn Ñ¨xH˜~åxn

`ÕeáÈ`«∞Ok. ^Œ∞~°^Œ$+¨ì=âß`«∂Î KåÖÏ H˘kÌ

ÖË|ˆ~@sÖ’¡<Õ JÖÏO\˜ ™œHõ~åºÅ∞O\Ï~Ú.

L<åflQÍx Ju ÃÑ^ŒÌ Ç¨ã¨Ê@Öòû Ãã·`«O

g~°ºOÖ’x ~°™êÜ«∞#Ñ¨^•~åúÅ qâı ¡+¨}

[~°Ñ¨HõáÈ=_»O â’K«hÜ«∞O. =∞#^Õâ◊OÖ’<Õ

HÍ^Œ∞ q^ÕâßÖ’¡#∞ Ñ¨iã≤÷u ~ÚÖÏˆQ LOk.

J~Ú#Ñ̈Ê\̃H© g\̃ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=\ÏxH̃

„Ñ¨Ü«∞ufl^•ÌO.

g~ ° º „^ Œ=O J< Õk XH õ¯KÀ@

«̀Ü«∂~°ÜÕ∞ºk HÍ Œ̂∞.

ZÑ≤_ç_çq∞ãπÖ’ H˘O`«

g~°º"åÇ≤ÏHõ H˘ã̈# L#fl

UOÑ¨ÙºÖÏ¡ÅÖ’ H˘O`«,

â◊√„HõHÀâßÖ’¡ H˘O`«,

„áÈ¿ã ì@∞ „Q ÆOkèÖ’

H˘O «̀, H“Ñ̈~°∞, e@ì~°∞

„QÆO^èŒ∞Ö’¡ =∞iH˘O`«

K˘Ñ¨ÙÊ# «̀Ü«∂Ô~· UHõ=∞=Ù «̀∞Ok. ~Úxfl\˜

~°™êÅ∂ Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞ (>̌™Èìã≤ì~å<£) „¿Ñ~°}

g∞ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç LO_»@O qâı+¨O. J#QÍ

Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ «̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ g~°º„ Œ̂=O ~åt

‰õÄ_® «̀‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok.

Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å ^•fi~å =∞x+≤ á⁄O^Õ

HÍ=∞„¿Ñ~°} Z‰õΩ¯=ÜÕ∞º H˘nÌ Ñ¨Ù~°∞+¨

Ç ¨ ~À‡#∞ L`«Êu Î â ◊s~ °OÖ’ ÉÏQÍ

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ ã̈¯Å#OÖ’ g~°º„ Œ̂=O

~åt ‰õÄ_® Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. J#QÍ Z=Ô~·̀ Õ

~°uH˜ =ÚO^Œ∞‰õΩ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù „Ñ¨}Ü«∞HõàÏ

H õÖÏáêÖ’ ¡  Q Æ_ » ∞Ñ ¨ Ù` «∂ L„^ ÕHÍxfl

á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~À "åi g~°ºÑ̈Ù ~åt ‰õÄ_® P

~°uÖ’ Z‰õΩ¯= LO@∞O Œ̂#fl =∂@. ^•x`À

áê@∞ P g~°ºOÖ’ LO_®eû# Ñ¨^•~åúÅ

x+̈ÊfÎ K«Hȭ QÍ LO@∞Ok. Jk â◊√Éèí ÅHõ∆}O.

"≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨Ù Ñ¨sHõ∆

g~åºxfl " ≥ ∞ ÿ „HÀ™È¯Ñ ¨ ÙÖ’ K «∂¿ã Î

JO^Œ∞Ö’x Hõ}ÏÅ ã¨OYº, ã¨fi~°∂Ñ¨O

J~°÷=∞=Ù`å~Ú. J~Ú Õ̀ JÖÏ Ñ̈sH̃∆OKÕ

=ÚO^Œ∞ ^•xfl ÉÏQÍ HõeÜ«∞„káêÊe.

XHõ K«∞Hõ¯ g~åºxfl fã¨∞‰õΩx XHõ

„Ñ ¨` Õ ºH õ" ≥ ∞ ÿ# Ãã Â ¡_ » ∞g∞^ Œ LOz

"≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨sHõ∆KÕÜ«∂e.

=ÚO Œ̂∞QÍ K«xáÈ~Ú# Hõ}ÏÅ∞,

K≥̀ «Î K≥̂ •~°O, ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞, JÑ̈iÑ̈Hõfi

Hõ}ÏÅ∞, ZÑ≤feÜ«∞Öò Hõ}ÏÅ∞, Z„~°~°HõÎ

Hõ}ÏÅ∞, p=Ú Hõ}ÏÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#

"Õ"≥∞ÿ<å L<åflÜÕ∞"≥∂ K«∂™êÎ~°∞.

JÖÏ̂Q g~°ºHõ}ÏÅ∞ XHõ̂ •<˘flHõ\̃

JO@∞‰õΩx QÆ∞OÑ̈ÙÖÏ¡ Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞<åflÜÕ∞"≥∂

QÆ=∞xOKåe. "å\˜ «̀ÅÅhfl XHõ̂ ŒQÆæ~° KÕiÛ

QÆ∞OÑ¨ÙÖÏ¡ U~°Ê_ç LO_˘K«∞Û. ÖË̂ • `ÀHõÅhfl

Œ̂QÆæ~° KÕ~°∞Û‰õΩx QÆ∞OÑ̈Ù U~°Êiz LO_˘K«∞Û†

ÖË̂ • XHõ̂ •x «̀Å`À "Õ~˘Hõ̂ •x `ÀHõ Hõe¿ã

q^èŒOQÍ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞ U~°Ê_ç LO_˘K«∞Û.

~ÚÖÏO\˜ J=ÅHõ∆}ÏÖË"≥∞ÿ<å L#fl"Õ"≥∂

QÆ=∞xOKåe.

P «̀~åfi «̀ –

ÃãÊ~ü‡H“O@∞

P g~°ºOÖ’ g~ °ºH õ}ÏÅ∞ Zxfl

L<åflÜ«∞<Õk ~ÚÑ̈C_»∞ Ö̌Hȭ Hõ\Ïìe. XH˘Hȭ i

g~ °ºOÖ’ g~ °ºH õ}ÏÖ Ë H õ#Ñ ¨_ »=Ù .

JÖÏO@Ñ¨C_»∞ P g~åºxfl Ü«∞O„`«

ã̈Ç̈Ü«∞O`À Õ̀iÛ (J#QÍ Centrifuge KÕã≤)

J_»∞QÆ∞# KÕi# `≥@∞ì#∞ "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨ÙÖ’

Ñ¨sH˜∆OKåe. J~Ú<å XHõ g~°ºHõ}=¸

Hõ#|_»H õáÈ` Õ ' 'JEÃãÊi‡Ü«∂——

(Azoospermia) Jx iáÈ~°∞ì „"å™êÎ~°∞.

H õ}ÏÅO@∂ LO>Ë Zxfl L#fl"À

ÖˇHõ¯ÃÑ\˜ì "å\˜ ã¨OYºx q∞eÜ«∞#¡Ö’

„"å™êÎ~°∞.

WÑ̈C_»∞ P L#fl Hõ}ÏÅ ã̈OYº ã̈iQÍ

LO^•, «̀‰õΩ¯= LO^•, Z‰õΩ¯= LO^• J<Õ

ã̈=∞ã̈º L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∞Ok. J#QÍ g~°ºOÖ’

Hõhã̈O Zxfl Hõ}ÏÅ∞ LO>Ë ^•xfl Ñ̈xH˘KÕÛ

(<å~°‡Öò) g~°ºOQÍ ÉèÏqOKåe? ZO`«∞O>Ë

`«‰õΩ¯= L#fl@∞ì? Jx!

D q+¨Ü«∞OÖ’ JO^Œ~°∂ K≥~À~°HõO

QÍ#∂ =∂\Ï ¡_ »∞`å~ °∞ . 3 ~ÀAÅ
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„|Ç¨Ï‡K«~°ºO «̀~åfi «̀ ¿ãHõiOz# g~°ºOÖ’

q∞.b. XHõ¯\˜H˜ Hõhã¨O 20 q∞eÜ«∞#¡

Hõ}ÏÅ∞O>Ë KåÅx „Ñ¨Ñ¨OK« P~ÀQÆº ã¨Oã÷̈

f~å‡xOzOk.

"≥Ú`«ÎO g∞^Œ LO_®eû# ^•xHõO>Ë

` «‰ õ Ω¯= g~ °ºH õ}ÏÅ∞O>Ë ^•xfl

Oligospermia J<åfl~°∞. =∞s Z‰õΩ¯= LO>Ë

– J#QÍ XHõ q∞.b.H˜ 250 q∞eÜ«∞#¡ HõO>Ë

Z‰õΩ¯= g~°ºH õ}ÏÅ∞#fl@¡~Ú`Õ ^•xfl

Polyzoospermia J<åfl~°∞. =∞Ok Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ

=∞l˚QÆ Ñ¨ÅK«#=Ù`«∞O^Œx ™ê"≥∞`«. Hõ#∞Hõ

Ju=$+‘ì, J<å=$+≤ì HÍ‰õΩO_® ã̈=∞=$+≤ì

J~Ú Õ̀<Õ  Õ̀eQÍæ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù_»∞`å~°∞.

J~Ú`Õ H õ}ÏÅ∞ ÉÏQÍ

`«‰õΩ¯=QÍ L#fl"åÔ~=fiiH© Ñ≤Å¡Å∞

ZO`« =∂„`«=¸ Ñ¨Ù@ì~å! J#fl

ã¨=∞ã¨º L`«Ê#fl=∞=Ù`«∞Ok. ÃÑ·QÍ

JO_®xfl á⁄k̂Qk X̂H XHȭ  g~°ºHõ}O

Hõ̂ •! J@∞=O@Ñ̈C_»∞ Wxfl q∞eÜ«∞#¡

g~°ºHõ}ÏÖ̌O Œ̂∞‰õΩ? J#fl „Ñ̈â◊fl‰õÄ_®

L^Œ~Úã¨∞ ÎOk. q_»∞^ŒÖˇ ·# XHõ

JO_»=¸ `«#ã¨fi™ê÷#O #∞Oz

JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’¡H˜ KÕi ^˘~°∞¡‰õΩO@∂

QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∂xfl KÕ~°QÍ ÖËxk XˆHXHõ¯

g~°ºHõ}O q_»∞^ŒÅ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© J^˘Hõ¯\©

Páê\˜ H õ+ ¨ ìÑ ¨_ ç ¢ã ‘ Î  c["åÇ≤ÏH õÖ’Oz

QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞OÖ’H˜ KÕ~°ÖË^•? J#∞„Ñ¨â◊fl

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

x["Õ∞. g\˜H˜ ["åa=fi@O Hõ+¨ì"Õ∞.

|Ç¨ïâß ¢ã‘Î [#<ÕO„kÜ«∂ÅÖ’ QÆ~°ƒù̂ è•~°}

Ü«∞O„`åOQÍxH̃ KåÖÏ „áê=ÚYºO LO_»@O

=Å¡ ^•xH˜ ~°Hõ∆} =ÅÜ«∞O ‰õÄ_® QÆ\˜ìQÍ<Õ

LO@∞Ok. Ñ≤O_®xH©, JO_®xH© ‰õÄ_® ~°Hõ∆}

`«‰õΩ¯"≥·`Õ P~ÀQÆº=O`«OQÍ a_»¤Ñ¨Ù@ì_»O

[~°∞QÆ^Œ∞ Hõ^•! U ~°Hõ∆} =ÅÜ«∞"≥∞ÿ`Õ Ñ≤O_»

ã¨OˆH∆=∂xH˜ J=ã¨~°"≥∂ P Ü«∞O„`åOQÆ"Õ∞

g~°ºHõ}ÏÅH̃ ‰õÄ_® J=~À è̂ŒOQÍ LO@∞O Œ̂h,

P =ÅÜ«∞O Kè ÕkOK«QÆÅ â◊H ˜ Î H õey#

g~°ºHõ}ÏÅ∞ Zxfl gÖˇ·`Õ Jxfl LO_»@O

=∞Oz^Œx „Ñ¨Hõ$u ÉèÏqOz LO_˘K«∞Û.

J Œ̂ÖÏ LOK«O_ç. "≥Ú Œ̂\̃ „Ñ̈â◊fl‰õΩ =^•ÌO.

Hõ}ÏÅ∞ Ju `«‰õΩ¯=QÍ L#fl"åiH˜ Ñ≤Å¡Å∞

Ñ¨Ù@ì~å Jx Hõ̂ • „Ñ¨â◊fl? Ñ¨Ù_»̀ å~°∞. Z\ÁpÛ

JÖÏ ZHõ¯_ÀHÍx [~°∞QÆ^Œ∞. J~°q∞eÜ«∞<£

Hõ}ÏÅ∞#fl =ºHÎ̃ «̀O„_ç J~Ú# L Œ̂O «̀O

1980Ö’ International Journal of

Andrology Ö’ Ñ¨_çOk. 2 q∞eÜ«∞#¡

Hõ}ÏÅ∞<åfl ã¨O`å#O Hõey# QÆÅ =º‰õΩÎÅ

QÆ∞iOz 1974Ö’ Fertility & Sterility Ñ̈„uHõ

„Ñ¨K«∞iOzOk. =∂ J#∞#Éèí=OÖ’<Õ 8–9

q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ`À ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#

"å~°∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ J™ê è̂ŒºO Jx K≥Ñ̈Ê_®xH̃

gÖË ¡^Œ∞ HÍx g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ ã¨OYº

`«‰ õΩ¯=ÜÕ∞º H˘nÌ ã¨O`å<å=HÍâßÅ∞

`«QÆ∞æ`åÜ«∞x K≥Ñ¨CHÀ"åe.

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#O

W^˘Hõ ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨º!

Hõ̂ ŒÅÖËx g~°ºHõ}ÏÅ∞ Hõ_ç"≥_»∞O>Ë<Õq∞?

g~°ºHõ}ÏÅ∞ Hõ^Œ∞Å∞`«∂ LO>Ë<Õ Jq

D^Œ∞‰ õ ΩO@∂ c["åÇ ≤ÏH õÖ’Oz

Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞OÖ’H © , JH õ¯_ » #∞Op

JO_»"åÇ≤ÏH õÖ’ ¡H © KÕ~ °∞‰ õΩx „Q Æ∞_»∞ ¤x

á⁄ Œ̂∞QÆ∞`å~Ú.

g~°ºHõ}ÏÅhfl X̂H "ÕQÆO`À Hõ̂ ŒÅ=Ù. „Ñ̈u

HÍ ¡ã ¨ ∞Ö’#∂ K«∞~ ° ∞ ÔH ·# ‰ õ Ω „~åà ◊¥§,

"≥#HõÉˇOzÖ’ x„^ŒáÈÜÕ∞ "åà◊√§ L#fl>Ëì

g~°ºHõ}ÏÖ’¡ ‰õÄ_® K«∞~°∞QÍæ HõkÖËg,

=∞O^ŒH˘_çQÍ HõkÖËg, Hõ^ŒÖË¡xg, K«zÛ#g

‰õÄ_® LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ „Ñ¨u g~°ºÑ¨sHõ∆

iáÈ~°∞ìÖ’#∂ K«∞~°∞QÍæ HõkÖËq (Rapid Linear

Progression) Zxfl? =∞O^ ŒH˘_ çq

(sluggishly motile) Zxfl? Jx q_çQÍ

„"å™êÎ~°∞.

Hõhã¨O #∂\˜H˜ 30 Hõ}ÏÅ∞ K«∞~°∞QÍæ

=ÚO^Œ∞H˜ Hõ^Œ∞Å∞`«∂ LO>Ë Jk =∞Oz

g~°ºOQÍ<Õ Ö̌Hȭ .

K«∞~°∞QÍæ ''=ÚO^Œ∞‰õΩ HõkÖË—— Hõ}ÏÅ∞

30% Hõ<åfl `«‰õΩ¯= LO>Ë P Ñ¨iã≤÷ux

Asthenozoospermia JO\ÏO. XHõiH˜

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«Å#O – Ô~O_»∂

`«‰õΩ¯=QÍ<Õ L<åflÜ«∞#∞HÀO_ç. P ã≤÷ux

Oligoasthenozoospermia JO\ÏO.

Hõ}ÏÅ K«Å#O QÆ∞iOz "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈ÙÖ’

K«∂ã≤ „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. J~Ú Õ̀ Jq U^À K«~°∞QÍæ

`ÀHõ~°≠Ï_ç¿ãÎ KåÅ^Œ∞. JHõ¯_»Hõ¯_Õ

ÉÁOQÆ~°OÖÏ yiH©Å∞ H˘>Ëì g~°ºHõ}ÏÅ∞

ZO «̀ K«∞~°∞ÔH·#=~Ú<å Ñ¨xH˜~åx"Õ.

K«∞~°∞QÍæ ''=ÚO Œ̂∞‰õΩ D Œ̂∞ÔHàı§—— "å\̃<Õ

Actively motile QÍ JOwHõi™êÎ=Ú.

H˘O «̀=∞Ok 'K«Å#â◊H̃Î—x ‰õÄ_®

iáÈ~°∞ ì KÕ™ê Î~ °∞. J#QÍ g~°ºO

q_»∞^ŒÖˇ·# ''"≥O@<Õ—— JO^Œe Hõ}ÏÅ

K«Å#O ZÖÏ LOk? QÆO@ «̀~åfi «̀

ZÖÏ LOk? Ô~O_»∞ QÆO@Å `«~åfi`«

K«Å#O ZÖÏ LOk? Jx! JO «̀¿ãÑ̈Ó

370C (J#QÍ =∂#= â◊s~ÀëÈ‚„QÆ̀ «

ZO`« LO@∞O^À JO`«) "Õ_çÖ’ "å\˜x

LOK«∞`å~°∞.

ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ >̌ÿO QÆ_çKÕH˘nÌ g~°ºHõ}ÏÅ

K«Å#O =∞O Œ̂yã¨∞ÎOk. |Ü«∞\˜ "å`å=~°}O

"Õ~°∂, ¢ã‘Î c["åÇ≤ÏHõÖ’Ñ̈e "å`å=~°}O "Õ~°∂

Hõ^•! Ô~O_ç\˜ "Õ_ô XHõ¯>Ë J~Ú#O`«

=∂„`å# ã¨iáÈ^Œ∞. Hõ#∞Hõ D >ˇã¨∞ìH˜ ÃÑ^ŒÌ

„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞.

WOHÀ `«=∂ëê Uq∞@O>Ë XˆH=∞x+≤

g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ K«Å#â◊H˜Î K«eHÍÅOÖ’

L#fl@∞ì "Õã¨qÖ’#∂, "Õã¨qÖ’ L#fl@∞ì

=~å¬HÍÅOÖ’#∂ LO_»̂ Œ@. "å`å=~°}OÖ’

"Õ_ç ÃÑîQH˘nÌ Hõ}ÏÅ K«Å#O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂@.

JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ? ̀ ≥Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú# 4–5 QÆOII

"Õà◊ fã≤# g~åºxH©, =∞^è•ºÇ¨ÏflO fã≤#

g~åºxH © H õ}ÏÅ K«Å#â ◊H ˜ ÎÖ’ ` Õ_®

LO@∞O Œ̂@.

Hõ#∞Hõ "≥Ú`«ÎO q∂^Œ K«Å#â◊H˜ Îx

ã¨∂÷ÅOQÍ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO>Ë KåÅ∞.

g~°ºO W`«~° ÅHõ ∆}ÏÅ QÆ∞iOz

=∞~À™êi K«∂^•ÌO.                        ★


