
=’çü¿’ ™‰ü∆ ?

Ø√èπ◊ äéπ ÆæçII®Ωç véÀûªç ¶Ôúø’féÀçC #’çúÕ H[«© =®Ωèπ◊ ØÌ°œp ™‰*çC. Å°ærúø°ærúø’ Hïç ÖGs èπ◊úÕ¢Ë°æ¤# ÉçéÓ

Hïç™«í¬ í∫öÀdí¬, Â°ü¿lí¬ à®ΩpúËC. N÷ ÅéÓd•®Ω’ 1998 ÅGµ≤ƒJéπ™ îª÷Æœ Ø√ Ææ=’Ææu Å™«çöÀüË Å#’èπ◊E ßª‚®√©>Ææ’dE

Ææçv°æCçî√#’. Çßª’# îª÷Æœ ÉC Â£«Joßª÷ ÅE îÁ°œp Ç°æÍ®+æØ̨ îË®·çîª’éÓ=’Ø√oúø’. Å¢Á’Jé¬ ¢ÁR}Ø√ Ç°æÍ®+æØ̨

ûª°æpü¿Ø√oúø’.

Ø√èπ◊ Hïç ¢√* ØÌ°œp°æ¤öÀd#°ærúø™«x °æúø’èπ◊E ÇÊ°í∫’E éπúø’°æ¤™éÀ ØÁô’dèπ◊çõ‰ é¬ÊÆq°æöÀéÀ ØÌ°œp ûªí∫’_ûª’çC.

¶µºßª’ç éÌDl Ç°æÍ®+æØ̨ îË®·çîª™‰ü¿’. Ñ =’üµ¿u# Â£«Joßª÷ áèπ◊\=≤ƒ®Ω’x, ûªèπ◊\= í¬u°̌ûÓ =≤ÚhçC. àüÁjØ√ •®Ω’=¤ ™‰°œûË

î√©’ =≤ÚhçC. Ø√èπ◊ 2 ØÁ©™x Â°R} ÖçC. Â£«Joßª÷ =©x é¬E, Ç°æÍ®+æØ̨=©x é¬E ÂÆèπ◊q Ææ=’Ææu™Ô≤ƒhßª÷? =’çü¿’©

=©x #ßª’=’ßË’u =÷®Ω_ç ™‰ü∆?

– áÆ̌.G., Hµçí∫™¸

ï. Â£«Joßª÷ Åçõ‰ äéπ Å=ßª’=ç ü∆E îª’ô÷d ÖçúË éπçúø®Ω°æ¤ íÓúø™E ®Ωçvüµ¿ç™ç* îÌîª’aèπ◊ ®√=úø=’E Å®Ωnç.
éπúø’°æ¤™ ÖçúË Ê°í∫’ H[«© Ææç*™éÀ [«®Ωö«Eo v≤Ú\ô™̧ Â£«Joßª÷ Åçö«®Ω’. éπúø’°æ¤éÃ H[«© Ææç*éÃ =’üµ¿u ÖçúË <Léπ
Â°ü¿lü¿=úøç =©x à®Ωpúøf éπçûª™ç* Ñ Ê°í∫’ HïéÓ ¡̈ç™éÀ Cí∫’ûª’çC. Â°j §∂Úö îª÷úøçúÕ. ¢ËLûÓ ØÁúÕûË =’S} §Òôd™éÀ
§Úûª’çC. •®Ω’=¤©’ áAhØ√, Ü°œJ Gí∫•öÀd =·éÀ\Ø√ Hïç™éÀ Cí∫’ûª÷çô’çC. äéÓ≤ƒJ Å™« CT# Ê°í∫’ Åéπ\úË
Gí∫’Ææ’èπ◊§Ú®· ¢Á#éÀ\ §Úéπ v§ƒù«çûªéπ=’=¤ûª÷çô’çC. éπ#’éπ Â£«Joßª÷E ûªy®Ωí¬ §ÚíÌô’déÓ¢√L.

*JT# Ææç*éÀ èπ◊ô’x ¢ËÊÆh Åûª’èπ◊\ç ô’çC é¬E, =’çü¿’°æ‹ÊÆh Åûª’èπ◊\çô’çü∆? ÉD ÅçûË.

N÷ ú≈éπd®Ω’ Å¢Á’Jé¬ ¢ÁR}Ø√ Ç°æÍ®+æØË ûª°æpü¿E •™‰ îÁ§ƒp®Ω’. Eïç! Ç Ææ©£æ…ßË’ §ƒöÀçîªçúÕ!

¢ÁçôØË!!

Â£«Joßª÷ °æüË°æüË ¶«üµ¿Â°úø’ûª’çõ‰ ÂÆèπ◊q™ ®·•sçC éπ©í∫=îª’a. é¬E Ç°æÍ®+æØ̨  îË®·çîª’èπ◊çõ‰ =÷vûªç ÂÆèπ◊q
Ææ=’Ææu©’ ®√=¤.

Ø√üË ™°æç!

Ø√ =ßª’Ææ’q 27 Ææç=ûªq®√©’. Ø√ ¶µ«®Ωu =ßª’Ææ’q 22 Ææç=ûªq®√©’. =÷èπ◊ Â°∞¡}®· °æCØÁ©©’ é¬=Ææ’h#oC. ¢Ë’=·

®ÓVèπ◊ éπFÆæç 2,3 ≤ƒ®Ω’x ®ΩA™ §ƒ™Ô_çö«=·. é¬E Ø√ ¶µ«®Ωu Éçûª =®Ωèπ◊ í∫®Ωs¥=A é¬™‰ü¿’. •£œ«+æfld Å®·# 14,15

®ÓV©™ èπÿú≈ ¢Ë’=· ÂÆèπ◊q™ §ƒ™Ô_çô’Ø√o=·. (®ÓVéÀ 4,5 ≤ƒ®Ω’x) Å®·ûË Â°Rx é¬éπ =·çü¿’ ØË#’ äéπ≤ƒJ O®Ωu

°æKéπ~ îË®·çîª’èπ◊Ø√o#’. O®Ωu éπù«© Ææçêu 6(Ç®Ω’) N’Lßª’#’x =÷vûª¢Ë’ ÖØ√o®·. Ææçû√#=· é¬=ú≈EéÀ éπFÆæç 40

N’Lßª’#x O®Ωuéπù«©’ é¬=©Æœ Öçô’çü¿E îªC¢√#’. DE=©x Ø√èπ◊ Ææçû√#=· éπLÍí Åü¿$+ædç ™‰#õ‰dØ√?

°∂æ©Déπ®Ωù=· ï®Ωí∫ú≈EéÀ äÍéäéπ\ O®Ωuéπùç ÆæJ§Úûª’çC éπü∆? =’J Ø√èπ◊#oN Ç®Ω’ N’Lßª’#x O®Ωuéπù«©’.

é¬=¤# Ææçû√#=· éπ©í∫ú≈EéÀ Å=é¬ ¡̈=· Ö#oõ‰d éπü∆. ü¿ßª’îËÆœ N=JçîªçúÕ.

O®Ωuéπù«©’ Â°®Ωí∫ú≈EéÀ à Ç£æ…®Ω °æü∆®√n©’ BÆæ’éÓ=™„ØÓ ü¿ßª’îËÆœ ûÁ©’°æçúÕ. ïçûª’ é¬™‰ßª’ç, Çèπ◊èπÿ®Ω©’

Açõ‰ O®Ωuéπù«©’ =$Cm ÅßË’u Å=é¬ ¡̈ç Öçü¿E îªC¢√#’.

ûªèπ◊\= ÖØ√oßª’E Ø√èπ◊ =÷vûª¢Ë’ ûÁ©’Ææ’, Åçü¿’=©x Ø√ ¶µ«®Ωuèπ◊ °æKéπ~©’ îË®·çîªúøç ™‰ü¿’.

– á.G., éπKç#í∫®̋

N÷®Ω’ ®ÓVéÀ äéπ≤ƒJ, ™‰ü∆ È®çúø’®ÓV© éÌéπ≤ƒJ ®ΩA™ §ƒ™Ô_#çúÕ î√©’! ÉçÍé ™§ƒ©÷ ™‰éπ§ÚûË ûªy®Ω™ í∫®Ωs¥ç



=Ææ’hçC. ï#Ø√çí¬©èπ◊ éÌ•sJ#÷ØÁ, ¢Ë[̧LØ̨, [„Mx©’ ¢Á·II àO °æ‹ßª’éπçúÕ. ã 3 ØÁ©©’ ®·™« v°æßª’Aoç*, ®√éπ§ÚûË
Éü¿l®Ω÷ ú≈éπd®̋îË °æKéπ~ îË®·çîª’éÓçúÕ.

N÷ O®Ωuç™ éπù«© Ææçêu 6 N’Lßª’ØËx ÖØ√oßª’Ø√o®Ω’.

3–4 ®ÓV©’ (®ΩA îËßª’èπ◊çú≈/Ææ̂Lçîªèπ◊çú≈ ÖØ√oéπØË °æKéπ~ îË®·çî√®√? ™‰éπ§ÚûË Ñ éıçô’ ÆæÈ®j# éıçô’ é¬ü¿’. 3
®ÓV© gap ®·*a =’S} îË®·çîªçúÕ. Ç O®Ωuç™ Ææ’=÷®Ω’ 30 N’Lßª’#x éıçô’, 50–60% ßª÷éÀd¢̨ ¢Á·öÀLöÃ (™‰ü∆
30–40% Grade IV ¢Á·öÀLöÃ ÖçúÕ Pus cells 5 ™‰éπ Ç™°æ¤ Öçõ‰.. fructose §ƒ>öÀ¢̨ Å®·ûË..... O®Ωuç ®√P 1.0ml or

more Öçõ‰... N÷ ¢Áj°æ¤ ü∆ü∆°æ¤ ¶«í∫’#oõ‰d!

í∫®Ωs¥ç =îËaC äéπ\ O®Ωuéπù¢Ë’ Å®·Ø√ ÅØËéπ N’Lßª’#x éπù«©’#o°æ¤púø’ =÷vûª¢Ë’ Åçü¿’™ äéπ\öÀ ÆæÈéqÆ̌ é¬í∫©’_ûª’çC.
10–20 N’Lßª’#x éπØ√o ûªèπ◊\= éπù«©’çõ‰ í∫®Ωs¥ç ®√=ôç î√™« Ç©Ææu=’=ú≈EéÀ Å=é¬¨» ™„èπ◊\=. ü∆çûÓ §ƒô’
¢Á·öÀLöÃ èπÿú≈ ûªèπ◊\¢ÁjûË îµ√#’q©’ Éçé¬ ûªèπ◊\=E í∫=’EçîªçúÕ!

™°æç N÷ ü¿í∫_Í® Öçü¿ØË E®Ωgßª÷EéÀ ü¿÷Èéßª’uü¿’l. N÷èπ◊ ûÁLÆœ#C î√™« ûªèπ◊\=! ú≈éπdJo éπ©=çúÕ.

ü∑∆çèπÿu !ü∑∆çèπÿu !ü∑∆çèπÿu !ü∑∆çèπÿu !ü∑∆çèπÿu !

2 ÆæçII© véÀûªç £æ«.v°æ. îËÆæ’èπ◊ØË ô°ærúø’ •xų́ ®√=úøç, Å#’=÷#ç ®Óí∫ç–Ñ È®çúÕçöÀûÓ Â°Rx îËÆæ’éÓØ√ =ü∆l ÅE

ÆæçCí∫mç™ ÖçúÕ N’=’tLo Ææçv°æCçî√#’. N÷ Ææ©£æ…©’ §ÒçC Â°R} îËÆæ’èπ◊E, ûªçvúÕE èπÿú≈ é¬¶ûª’Ø√o#E éπ$ûªïcûªûÓ

îÁ°ær èπ◊çô’Ø√o#’.

=÷ •çüµ¿’¢Ìé¬ßª’#éÀ, Çßª’# ûª=·tEéÀ äÍé≤ƒJ Â°∞¡}®·çC. ûª=·túÕéÀ Ææçû√#ç éπLTçC. Å#o ¶µ«®ΩuéÀ ®·çé¬

í∫®Ωs¥ç ®√™‰ü¿’. ûª=·tEéÀ ûª=’ éπçõ‰ =·çü¿’ ®√=ôçûÓ Å#oí¬®Ω’, ¶µ«®Ωu î√™« ü¿’”ê °æúø’ûª’Ø√o®Ω’. ûª=’éÀ Ææçû√#ç

é¬™‰ü¿E... N÷ é¬®√u©ßª÷EéÀ BÆæ’éÌÆæ’hØ√o#’...

èÈé.ßª’Æ̌. Éçü¿÷®̋

ï: ûª°æpèπ◊çú≈ BÆæ’èπ◊®ΩçúÕ! =îËa =·çü¿’ ¢√Jü¿lJéÃ éÌEo °æKéπ~©’ îË®·ç* BÆæ’èπ◊=ÊÆh Ö°æßÁ÷í∫çí¬ Öçô’çC.
(°æKéπ~© N=®√©’ §ÚÆæ’d ü∆y®√ ûÁLßª’ °æJî√=·).

äÍé≤ƒJ Â°∞¡}®·# ¢√®Ωçû√ ™éπç™ äÍé≤ƒJ °œ©xLo éπ#úøç ï®Ω’í∫’ûÓçü∆? á™«í∫÷ éÌçûª =·çü¿÷ ¢Á#é¬ Å=¤û√®Ω’.
Å#oßª’u é¬•öÀd ûª=·túÕéπçõ‰ =·çü¿’ °œ©x©’ °æ¤ö«d©E éÓJ, Nî√JÊÆh á™«! Ç ¶µ«®√u¶µº®Ωh© ÆæN’+œd ≤ƒ°∂æ©u ¡̈éÀhE •öÀd
éÌçûª ™‰ô®· ÖçúÌîª’a. ¢√Jü¿lJ™ à Çôçé¬©’Ø√oßÁ÷ ví∫£œ«ç* *éÀûªq îÁ°œûË °∂æLÆæ’hçC. ÇçüÓ∞¡# °æúÕûË ®√í∫©
í∫®Ωs¥ç Éçé¬ ™‰ô’ é¬=îª’a. Nî√®Ω°æúø=ü¿lE îÁ°æpçúÕ.

Å#oô’d, N÷èπ◊ =÷ ÅGµ#çü¿#©’, í∫$£æ«Ææ’n™„j#çü¿’èπ◊, ûªçvúÕ é¬¶ûª’#oçü¿’ èπÿ#’!

éÌûª h §ƒûª© ûËú≈éÌûª h §ƒûª© ûËú≈éÌûª h §ƒûª© ûËú≈éÌûª h §ƒûª© ûËú≈éÌûª h §ƒûª© ûËú≈

Ø√ =ßª’Ææ’q 26 ÆæçII©’. Ø√ ¶µ«®Ωu =ßª’Ææ’q 22 ÆæçII©’. Ø√èπ◊ 1997 ™ Â°∞¡}®·#C. ØË#’ ï=‚t–é¬Qt®Ω’™

B.S.F. é¬EÊÆd•’™¸í¬ Öçô’Ø√o#’. ÆæçII#èπ◊ 2 ØÁ©©’ Leave™ ÜJéÀ =≤ƒh#’. É™« =÷ Â°∞¡}®·# ¢Á·ü¿öÀ ÆæçII™

Ø√ ¶µ«®ΩuûÓ ®ΩA™ §ƒ™Ô_#o°ærúø’ ®ÓVéÀ 4–5 ≤ƒ®Ω’x ®ΩA îËÆæ÷h ÖçúË¢√úÕE, 5–6 EII©èπ◊ Å=¤ö¸ Å=¤ûª’çúËC. Éçü¿’èπ◊

Ø√èπ◊ î√™« ûª$°œhí¬ ÖçúËC, Ø√ ¶µ«®ΩuéÀ î√™« ûª$°œhí¬ ÖçúËC. Â°∞¡}®·# Ææç=ûªq®Ω=· ûª®Ω’¢√ûª =÷èπ◊ äéπ §ƒ°æ. Ø√

¶µ«®Ωu úÁL=J Å®·# 4ØÁ©©’ ûª®Ω’¢√ûª#’ =’Sx ®ΩA™ §ƒ™Ô_Ø√o=·. é¬E 2–3 EII©Íé Å=¤ö¸ Å®·§Úûª’ ÖçúËC.

¢ÁçôØË Åçí∫=· ¢Á’ûªh•úÕ §Úûª’çúËC, Ø√ ¶µ«®Ωu Éçé¬ é¬¢√©E Åçô’ ÖçúËC, É™«í∫ ®ÓVéÀ 1,2 ≤ƒ®Ω’x éπçõ‰

áèπ◊\=í¬ îËßª’™‰éπ §Úûª÷çúË¢√úÕE. î√™« Å==÷#=·©èπ◊ ™#=¤ûª÷çúË¢√úÕE. Ø√ ¶µ«®ΩuéÀ ÂÆé̇q Åçõ‰ î√™« É+æd=·,

Ø√èπ◊ ¶µ«®Ωu Åçõ‰ °æçîª v§ƒù=·. Å®·Ø√ ÂÆèπ◊q ßª’çü¿’ Ç¢Á’#’ Ææ’êÂ°ôd™‰éπ§Úûª’Ø√o#’.

=÷èπ◊ Â°∞¡}®·# 3 ÆæçII©Íé áçü¿’èπ◊ É™«í∫ ïJTçC? Ø√ Ææ=’Ææu©èπ◊ àN’öÀ °æJ≥ƒ\®Ω=·?



– Æœ.Èé.,C/o 56 APO

ï: Â°∞¡}®·# éÌûªh™ ®ΩA îËÆœ#Eo ≤ƒ®Ω’x Ç ûª®Ω’¢√ûª é¬©ç™ îÁßª’uúøç O©’é¬ü¿E ¢Ë’=· °æüË°æüË îÁ°æ¤ûª÷ØË
Öçö«=·. ¢Á·ü¿öx ®ÓVéÀ 4–5≤ƒ®Ω’x ®ΩA™ §ƒ™Ô_ØË¢√∞¡Ÿ} éÌØ√o∞¡}éÀ 2–3 ≤ƒ®ΩxéÀ ™‰ü∆ 1–2 ≤ƒ®ΩxéπØ√o éπ©=™‰®Ω’. éÌØËo∞¡Ÿ}
í∫úÕîË ÆæJéÀ ®·çé¬ ûªí∫’_ûª’çC.

Å™«Íí Â°∞¡}®·# éÌûªh™ ¢√®√EéÀ 2–3 ≤ƒ®Ω’x ÂÆèπ◊q™ §ƒ™Ô_# í∫LÍí =uéÀhéÀ, Åô’ ûª®√yûª ¢√®Ωç™ 1–2 ≤ƒÍ®x (™‰ü∆
®·çé¬ ûªèπ◊\=) éπLÊÆ ¡̈Íéh Öçô’çC. ®√#’ ®√#’ ®·çé¬ ûªí∫’_ûª’çC.

E[«EéÀ Â°∞¡}®·# ''éÌûªh™—— (Åçõ‰ éÌCl ¢√®√©’, ØÁ©©’, ™‰ü∆ 1–2 ÆæçII©§ƒô’) ÖçúË ®Ωûª’© Ææçêu Ç =’#’+æfl©
Ææ£æ«ï ≤ƒ=’®Ωnuç é¬ü¿’. éÌûªh °œîÓaúø’ §ÒüÁl®Ωí∫úøØË Ééπ\úø ≤ƒ¢Á’ûª Åéπ~®√™« Eïç. ÂÆèπ◊q™ ûÌL≤ƒJí¬ v°æ¢ËPç*#çü¿’ =©x
ÖçúË ÖvüËéπ°æ¤ Bv=ûª, =ßª’Ææ’ v°æ¶µ«=ç, ¶µ«®Ωu îª’®Ω’èπ◊ü¿#ç, °œ©x©’ =Èíj®√ ¶«ü¿®Ω•çD©’ ™‰éπ§Ú=úøç, éÌûªhü¿ç°æûª’©ØË
ÖüËl̈ ¡çûÓ Â°ü¿l©’ OJE ÊÆyîªa¥í¬ =C™„ßª’uúøç =çöÀ ÅØËéπ é¬®Ωù«©=©x ÂÆèπ◊q w°∂‘ÈéyFq Â°∞¡}®·# °∂æÆœd®·®̋™ áèπ◊\=í¬
Öçô’çC. N÷ N+æßª÷EéÌÊÆh Ææç=ûªq®√EéÀ 2 ØÁ©™‰ éπü∆ N÷èπ◊ ü∆ç°æû√uEéÀ Å=é¬ ¡̈ç! é¬•öÀd Ç È®ù„g©x™ØË O™„j#çûª
®√•ô’déÓ¢√©#o û√°ævûªßª’ç Öçô’çC N÷èπ◊! Åçü¿’ =©x ûªT#çûª éÓJéπ ÖØ√o, ™‰éπ§Ú®·Ø√ *#o éÓJéπ éπLTûË î√©’
ü∆Eo Â°ü¿lC îËÆæ’èπ◊E ÂÆèπ◊qéÀ Æœü¿m=’=¤û√®Ω’.

Å®·ûË ®Ωûª’©=©x N÷ #®√©’ Ææçûª$°œh °æúËéÌDl, Å#í¬ ®Ωûªu#’¶µº==‚, =ßª’Ææ÷ äéÌ\éπ\ Ææç=ûªq®Ω=‚ Â°JÍíéÌDl
®Ωûª’™x Éçûª™« §ƒ™Ô_#úøç éπ+æd≤ƒüµ¿uç. ÅC Ææ£æ«ï °æJù«=’¢Ë’ ûª°æp ™°æç é¬ü¿E ví∫£œ«çîªçúÕ.

Ééπ 2,3 EN’≥ƒ© éπçõ‰ ®ΩA™ áèπ◊\= Eví∫£œ«çîª’éÓ ™‰éπ§Ú=ô=’çö«®√? ÖØ√o®·í¬ ®√ç≥ƒ–PK≥ƒ ®Ωîª#©’: é¬=’P©pç,
Qv°∂æ’Ææ̂©#ç, ü∆ç°æûªu ®Ω£æ«Ææuç, v°æùßª’éπ∞¡. ã °æô’d °æôdçúÕ !

=·çüË ¢Á’ûª h•úø’ûÓçC!=·çüË ¢Á’ûª h•úø’ûÓçC!=·çüË ¢Á’ûª h•úø’ûÓçC!=·çüË ¢Á’ûª h•úø’ûÓçC!=·çüË ¢Á’ûª h•úø’ûÓçC!

Ø√èπ◊ éÌûªhí¬ Â°∞¡x®·#C. ®ΩA™ §ƒ™Ô_ØËô°ærúø’ ¢Á·ü¿ô Åçí∫ç ÆæhçGµç*, O®Ωuç Ææ̂Lçîªéπ =·çüË Åçí∫ç

¢Á’ûªh•úÕ§ÚûÓçC. È®çúÓ≤ƒJ v°æßª’AoÊÆh Åçí∫ç #®√©’ í∫’ç>, ØÌ°œp Â°úø’ûª’Ø√o®·. Ø√ é¬°æ¤®Ωç îÁúËôô’d ÖçC.

Ø√èπ◊ °æJ≥ƒ\®Ωç îÁ°æpçúÕ?

–úÕ.ßª’Æ̌., ®Ωçí∫ßª’u°æLx

Åçí∫ç ÆæhçGµçîªúøç N+æßª’ç™ Ææ=’Ææu™‰ü¿F, O®Ωuç Ææ̂Lçîªéπ =·#’Ê° Åçí∫ç ¢Á’ûªh•úÕ§ÚûÓçü¿F Åçô’Ø√o®Ω’.
é¬•öÀd Åçí∫v°æ¢Ë̈ ¡ç N+æßª’ç™ Ææ=’Ææu™‰ü¿ØË Å#’èπ◊çô’Ø√oç. (ÅC èπÿú≈ Ææ=’ÊÆu Å®·ûË Â°®√p¥¢Á’Ø̨q àçí∫b®·öÃ é¬E,
O#Æ̌ OÍé> é¬E é¬®Ωùç é¬=îª’a). Åçí∫v°æ¢Ë̈ ¡ç ïJT ®ΩA éÌçûªÊÆ°æ¤ E®Ωy£œ«çîËéπ Ææ©̂Ø√EéÀ =·#’Ê° Ææhç¶µº#ç ûªT_§Úûª÷çõ‰
O’èπ◊ ûªT#çûª é¬=’vÊ°®Ωù ©Gµçîªôç ™‰ü¿#’éÓ¢√L. ®ΩA ¶µºçT=’©’ =÷Ja=÷Ja îª÷úøçúÕ, N÷ ¶µ«®Ωu èπÿú≈ ÂÆèπ◊q™
Öû√q£æ«çí¬ §ƒ™Ô_çô÷ N’=’tLo È®îªaíÌúø’ûª÷çú≈L. ®Ωûª’© Ææçêu éÌØ√o∞¡}§ƒô’ ûªT_çîªçúÕ. ®ΩA Ææ=’ßª’ç™ N÷
ü¿$+œdE =’R}çîË °æJÆœnûª’©’ N÷ í∫C™ é¬E, Éçöxé¬E Öçõ‰ ¢√öÀE =CLçîª’éÓçúÕ.

N÷ ¶µ«®Ωu, O’®Ω’ éπLÆœ v°æùßª’éπ∞¡, ®ΩA®Ω£æ«Ææuç, Ææ$+œd®Ω£æ«Ææuç îªCNûË N÷Jü¿l®Ω÷ îËßª’èπÿúøEO, îËßª÷Lq#O
Åç¨»©’ Å®Ωn=’=¤û√®·.

°æüË°æüË í∫®Ω s ¥ç §Úûª÷çõ‰....°æüË°æüË í∫®Ω s ¥ç §Úûª÷çõ‰....°æüË°æüË í∫®Ω s ¥ç §Úûª÷çõ‰....°æüË°æüË í∫®Ω s ¥ç §Úûª÷çõ‰....°æüË°æüË í∫®Ω s ¥ç §Úûª÷çõ‰....

Ø√ ¶µ«®Ωuèπ◊ È®çúø’ ØÁ©©í∫®Ωs¥ç äéπ≤ƒJ, 3 ØÁ©© í∫®Ωs¥ç äéπ≤ƒJ É™« È®çúø’≤ƒ®Ω’x á¶«®Ω{#®·uçC. í∫®Ωs¥ç E©=ú≈EéÀ

à =’çü¿’©’ ¢√ú≈L? à [«ví∫ûªh©’ §ƒöÀçî√L?

–°œ., =’£æ…®√w+æd

=’# üË̈ ¡ç™ ûª®Ωîª’í¬ í∫®Ωs¥v≤ƒ¢√ ©=ö«EéÀ v°æüµ∆# é¬®Ωù«©’

1. *#o =ßª’Ææ’™ØË (18 ÆæçII™Ê°) í∫®Ωs¥ç ®√=ôç



2. §Ú+æé¬£æ…®Ω ™°æç

3. ¢Ë’#Jé¬©’ – OöÀ™ ¢Á·ü¿öÀ È®çúÕçöÀF îªéπ\Cü¿lôç N÷ îËA™ °æE. 3=C á=J îËûª’™x#’ ™‰ü¿’. ÉN é¬éπ Éûª®Ω
é¬®Ωù«©’ î√™« Öçö«®·. ûªLx •xų́ õ„i°̌ (Rh) éÃ Gúøf •xų́õ„i°̌éÀ ûËú≈ Öçúøôç éπúø’°æ¤ûÓ Öçúøí¬ ÅØ√®Óí¬u©’
éπ©í∫úøç;  =’# N©éπ~ù¢Á’i# ®ÓúøxÂ°j °æúø’ûª÷™‰Ææ÷h îËÊÆ v°æßª÷ù«©’; í∫®Ωs¥Ææç* E®√tùç™ ™§ƒ©’ =Èíj®√... î√™«î√™«
é¬®Ωù«©’Ø√o®·.

OöÀ™ î√™« °æJÆœnûª’©’ =’S} áü¿’®Ω’°æúøèπ◊çú≈ ú≈éπd®Ω’x îª®Ωu BÆæ’éÓí∫©®Ω’. éπ#’éπ O’èπ◊ ü¿í∫_®ÓxE =’ç* v°æÆæ÷A
ú≈éπdJéÀ îª÷°œœçîª’éÓçúÕ.

wÆ‘h ¢Ë+æç

ØË#’ Éçô®̋ îªü¿’=¤ûª’Ø√o#’. Ø√èπ◊ N°æKûª¢Á’i# õ„#{Ø̨ =Ææ’hçC. é¬E äéπ N°æKûª¢Á’i# •’Cmèπÿú≈ ÖçC. ØË#’ wÆ‘hí¬

î√™«¢Ë≥ƒ©’ ¢Ë̈ »#’. é¬E Ø√èπ◊ wÆ‘hí¬ =÷®√©E ÖçC. ÅC ï®Ω’í∫’ûª’çüÓ ™‰üÓ ûÁLßª’ü¿’. wÆ‘hí¬ =÷JûË Ø√èπ◊ Ææ’êçí¬

Öçô’çC. ®ÓW é¬™‰>éÀ ¢Á∞Ï}ô°ærúø’ v¶« üµ¿Jç* ¢Áúøû√#’. v¶« üµ¿Jçîªéπ§ÚûË Öçúø™‰#’. éÌEo ≤ƒ®Ω’x Blouse èπÿú≈

¢Ë≤ƒh#’. ®ÓW ®√vA Ø√ ®Ω÷ç™ <®Ω, [«Èéö¸ ¢ËÆæ’èπ◊çö«#’. í¬V©’, L°̌Æœdé̇ ¢√úøû√#’. ¢√©’ïúø Åçõ‰ Ø√èπ◊ î√™«®·+ædç.

Â°ü¿lïúø ÅLx ü∆Eo ûª©èπ◊ Â°ô’dèπ◊E Åü¿lç™ îª÷Ææ’èπ◊çõ‰ î√™« ûª$°œhí¬ Öçô’çC. ØË#’ wÆ‘hí¬ =÷®√©çõ‰ àçîÁßª÷uL?

àüÁjØ√ Ní̊ üÌJéÀûË ÅCÂ°ô’déÌE, <®Ω éπô’dèπ◊E wÆ‘h Å#’èπ◊E ûª$°œh°æúøí∫©#’.

–Èé., õ„éπ\L

N÷ í∫’Jç* äéπ Ææp+æd¢Á’i# Å=í¬£æ«#éÀ ®√=ö«EéÀ O’®Ω’ ®√Æœ# N=®√©’ ÆæJ§Ú=¤. é¬®Ωù¢Ë’=’çõ‰ ®·ô’ vö«Ø̨q¢ÁÆæd®·ö̧
©éπ~ù«©’, Åô’ (éÌEo) vö«Ø̨qÂÆèπ◊q=™̧ Ææy¶µ«= ©éπ~ù«©÷ éπE°œÆæ’hØ√o®·. wÆ‘h© vúÁÆ©̌’ ûÌúø’éÓ\=úøç, wÆ‘h™« Å©çéπ®Ωù
îËÆæ’éÓ=úøç, ûªü∆y®√ ''é¬¢Á÷vüËéπç—— (''õ„#{Ø̨—— ÅE N÷®Ω#oC ÉüËØ√?) §Òçü¿úøç vö«Ø̨q ¢ÁÆæd®·ö̧© ©éπ~ù«©’. wÆ‘h ¢Ë+æüµ∆®Ωù
îËßª’ôç ¢√J =÷#Æœéπ ûª$°œhÍé é¬éπ é¬¢Á÷vüËéπç §Òçü¿ú≈EéÀ èπÿú≈ Å=Ææ®Ωç.

vö«Ø̨qÂÆèπ◊q=™̧q Å™« é¬ü¿’! ¢√JéÀ ¢√J Ææ£æ«ï ¡̈K®Ωç °æôx Ví∫’°æq, N®ΩéÃh Öçö«®·. °æ¤®Ω’+æ vö«Ø̨qÂÆèπ◊q=™̧ ûª#’
§Ò®Ω§ƒô’# =’í∫̈ ¡K®Ωç™ °æ¤ö«d#F, E[«EéÀ û√#’ Çúøü∆ØËo#F Å#’èπ◊çô÷ ûª# =’í∫üË£æ«ç™ É=’úø™‰éπ ¢Ëü¿# °æúøû√úø’.
wÆ‘h™« ÖçúËçü¿’Íé  v°æßª’Ao≤ƒhúø’. FéÃÀ wÆ‘h v°æ=®Ωh# àçôßª÷u Åçõ‰ ûª#’ ¢√Ææh=çí¬ Çúøü∆Eo éπ#’éπ Ææ£æ«ïçí¬ v°æ=JhÆæ’hØ√o
#çö«úø’!

(wÆ‘h vö«Ø̨q ÂÆèπ◊q=™̧ Å®·ûË ûª#’ E[«EéÀ =’í∫¢√ùg#’èπ◊çô÷, =’í∫¢√úÕ™« v°æ=JhÆæ÷h, éπ®Ωt=¨»ûª÷h ûª#éÀ ©Gµç*# wÆ‘h
üË£æ…Eo ÅÆæ£œ«uçîª’ èπ◊çô’çC. °æ¤®Ω’≥ƒ©ç éπ®Ωù™ØË ûª$°œh §Òçü¿’ûª’çC.)

N÷®Ω’ ®√Æœ# =’ØÓ¶µ«¢√™x È®çúø÷ îÁJ éÌçû√ éπE°œÆæ’hØ√o®·.

N÷ûÓ èπ~◊ùgçí¬ ®·çô®Ω÷yu E®Ωy£œ«ç* N÷C à v°æ=$ûÓh, N÷ Eï¢Á’i# éÓJéπ©÷ Ç ¡̈©÷ àN’ö.... ¢√öÀE ØÁ®Ω¢Ë®Ω’a
éÓ=ú≈EéÃ, ™‰ü∆ ¢√öÀ#’ç* •ßª’ô°æúø ö«EéÃ N÷Í®çîÁßª÷u™ ûÁLßª’ [„°æpí∫©ç!

Öû√q£æ«ç îª÷°æúøç ™‰ü¿’Öû√q£æ«ç îª÷°æúøç ™‰ü¿’Öû√q£æ«ç îª÷°æúøç ™‰ü¿’Öû√q£æ«ç îª÷°æúøç ™‰ü¿’Öû√q£æ«ç îª÷°æúøç ™‰ü¿’

=÷ Â°∞¡}®· 3 ÆæçII©’. Ø√ ¶µ«®Ωu È®çúø’#o®Ω ÆæçII© véÀûªç =®Ωèπÿ ÂÆèπ◊q™ î√™« Öû√q£æ«çí¬ ÖçúËC. é¬E

®·öÃ=© 6 ØÁ©©’í¬ Â°ü¿lí¬ Öû√q£æ«ç îª÷°œçîªôç ™‰ü¿’. î√™« EJx°æhçí¬ Öçô’çC. Ø√ éÓJéπÂ°j 2®ÓV©éÌéπ≤ƒJ

ä°ærèπ◊Ø√o ¶µ«=v§ƒ°œh §Òçü¿ôç ™‰ü¿’. ßÁ÷E vü¿¢√©’ èπÿú≈ ÆæJí¬ ÖûªpAh é¬=ôç ™‰ü¿’. Ø√èπ◊ ÂÆèπ◊q ™‰éπ °œîÁaéÀ\#ô’d

ÖçöçC. Ø√ ¶µ«®Ωu Íé=’®·çüÓ Å®Ωnç é¬=ôç ™‰ü¿’!

–G.Ç®̋., í∫’çô÷®Ω’.

ï: Å®Ωnç é¬¢√©çõ‰ Ç¢Á’ûÓ Ææç¶µ«+œç*, Ææ=’Ææu °æ‹®√y°æ®√©’ ÊÆéπJçî√L. ü∆Eo •öÀd =÷vûª¢Ë’ àüÁjØ√ Ææ©£æ…
îÁ°æpí∫©ç.



wÆ‘h© é¬=’Ææpçü¿#©éÀ Ææç•çCµç* v°æüµ∆#çí¬ 3 ®Ωé¬© Ææ=’Ææu©’çö«®·.

1. ÂÆèπ◊q éÓJéπ©èπ◊ Ææç•çCµç* (ûªèπ◊\=, áèπ◊\=, ÅÆæ™‰ ™‰éπ §Ú=ôç)

2. Ææpçü¿# (ÖvüËéπ) Ææ=’Ææu. éÓJéπ ÖØ√o é¬¢Á÷vüËéπ°æ¤ ©éπ~ù«©’ Â°ü¿lí¬ éπE°œçîª=¤. ßÁ÷Ev≤ƒ¢√©’, ßÁ÷E Â°ü¿=¤©’,
®Ì=·t©’ Ö•sôç, Åçûª®Ω_ûª =÷®Ω’p©’ ¢Á·II)

3. é¬=’ ¢√çîµª, é¬=’ Ææpçü¿# È®çúø÷ ¶«í¬ØË Ö#o ¶µ«=v§ƒ°œh §Òçü¿™‰éπ §Úûª÷çúøôç. '(¢Á·ü¿öÀ È®çúø÷ ™‰éπ§ÚûË
¶µ«=v§ƒ°œh á™«í∫÷ Öçúøü¿’)–ÉC =‚úÓ Ææ=’Ææu.

N÷ ¶µ«®Ωu N+æßª’ç™ úÕ[„j®̋ ™°æç é¬E, ÖvüËéπ ™°æç é¬E, È®çúø÷ é¬E ÖØ√oß’. ¢√öÀ °∂æLûª¢Ë’ ®ΩA™ Ç¢Á’
E®Ω’û√q£æ«ç. E[«EéÀ E®Ω’û√q£æ«ç Ææ=’Ææu©éÀ é¬®Ωù=‚ é¬=îª’a, °æ®Ωu=≤ƒ#=‚ é¬=îª’a.

≤ƒüµ∆®Ωùçí¬ à¢Ó èπ◊ô’ç• Ææ=’Ææu©’, ¶µº®Ωh =©xØÓ, Éûª®Ω èπ◊ô’ç• Ææ¶µº’u© =©xØÓ =÷#Æœéπ ¢Ëü¿# éπ©í∫úøç, °œ©x©’
°æ¤ôdôç ™‰ü¿#o Nî√®Ωç, =’çü¿’© ¢√úøéπç... Éö«x à¢Ó é¬®Ωù«©’çö«®·. ¢√öÀE §ÚíÌúÕûË Ææ=’Ææu B®Ω’ûª’çC.

à =ßª’Ææ’ #’ç*?à =ßª’Ææ’ #’ç*?à =ßª’Ææ’ #’ç*?à =ßª’Ææ’ #’ç*?à =ßª’Ææ’ #’ç*?

=’í∫¢√J™ O®Ωuç à =ßª’Ææ’#’ç< ÖûªpAh Å=¤ûª’çC?

Çúø¢√J™ Åçúøç à =ßª’Ææ’#’ç< ÖûªpAh Å=¤ûª’çC.

[: =’í∫°œ©x©éÀ 14–16 ÆæçII© =ßª’Ææ’™.

Çúø °œ©x©éÀ ®ΩïÆæy©èπ◊ éÌCl®ÓV© =·çü¿’ #’ç< ™‰ü∆ Ç ûª®√yûª #’ç<! (11–16 ÆæçII© =ßª’Ææ’)

§Òôd áèπ◊\=

=÷ ¢√JéÀ §Òôd î√™« áèπ◊\=í¬ Öçô’çC. Åçü¿’=©x =÷èπ◊ Ææç≤ƒ®Ωç™ É•sçCí¬ ÖçöçC. ®ΩA Ææ’êçí¬

Öçúø’ô ™‰ü¿’. áéπq®Â̋ÆjV©’ îÁßÁ·uîª’a éπü∆ Åçõ‰ Ø√èπ◊ ®√=¤ Åçö«®Ω’. ¶Ôïb ûªÍí_çü¿’èπ◊ ÆæÈ®j# ¢√ußª÷=÷©’

îÁ°æpçúÕ.

–[„., °œúø’í∫’®√∞¡}

ï: Öü¿®Ω ¢√ußª÷=÷©’ (Å¶«dN’#™̧ áéπq®Â̋ÆjV©’) =÷ 'ßÁ÷í∫*éÀûªq— °æ¤Ææhéπç™ °æö«©ûÓ Ææ£æ… N=Jçî√=·.
Åçü¿’™ îÁ°œp# Öû√h#§ƒü¿, °æ=#=·éπh, ¶µº’ïçí∫, °æPa¢Á÷û√hØ√ÆæØ√©’ îË®·çîªçúÕ. éÌØ√o∞¡} §ƒô’ N÷®Ω÷ Çßª’#ûÓ
§ƒô’ ¢√ußª÷=÷©’ îËÊÆh Çßª’#éÃ áçéπÍ®>çí̊í¬ Öçô’çC. äéπ\®Ω÷ îÁßª÷uLq =ÊÆh ü∆Eo NúÕ* Â°õ‰dßª÷©E°œçîªúøç,
îËßª÷©E°œçîªéπ §Ú=úøç Ææ£æ«ïç.

Åçü¿JéÃ äÍé≤ƒJ....?

ØË#’ #Jqçí̊ é¬™‰>™ îªü¿’=¤ûª’Ø√o#’. £æ…Ææd™¸™ Öçô’Ø√o#’. =÷ ®Ω÷ç™ =·í∫’_®Ωç ®Ω÷¢Ë’tö¸q. äéπJ ûª®√yûª

äéπJéÀ ¢Á’#qÆ̌ ÅßË’uC. äéπ 6 ØÁ©© #’ç< Å#’èπ◊çö«#’. Å#’èπ◊E =*a#ô’dí¬  Åçü¿JéÃ ®·çîª’N’çîª’ äÍé≤ƒJ

Å=¤ûÓçC.

=÷ Â°j §∂Úx®™̋ Öçô’#o =’®Ó vÂ°∂çú ̨èπÿú≈ É™«Íí îÁ°œpçC. (¢√∞¡}O =÷O úËô’x ¢ËÍ®y®Ω’) É™« äéπ ®Ω÷ç™

ÖçúË¢√∞¡}éÀ äÍé≤ƒJ Periods ®√=ôç áéπ\úÁjØ√ ï®Ω’í∫’ûª’çü∆? ™‰éπ =÷ N+æßª’ç™ é¬éπû√Sßª’çí¬ ®·™« ïJTçü∆?

ØË#’ N÷ §ƒ®∏Ωèπ◊®√LE.

– ®√í∫...#®√q°æ¤®Ωç

ï: Eï¢Ë’. ®·™« ï®Ωí∫úøç ÅØËéπîÓôx ï®Ω’í∫’ûÓçC. äÍéîÓô éÌçûªé¬©ç éπLÆœ E=ÆœçîË wÆ‘h©çü¿JéÃ (®·çîª’N’çîª’)



äÍé≤ƒJ °‘Jßª’ų́q ®√=ú≈Eo '¢Á’Ø̨wÆæ’d=™̧ ÆœçvéπF— Åçö«®Ω’.

É™« ï®Ω’í∫’ûª’çüÓ îÁÊ°p Ææçûª$°œhéπ®Ω ¨»wÆ‘hßª’ N=®Ωù ™‰ü¿’.

äÍé®Ωéπç Ç£æ…®Ωç, BÆæ’éÓ=úøç äÍé®Ωéπ¢Á’i# =Ahúø’©’ Å#’¶µºNçîªúøç é¬®Ωùç é¬ü¿E ¨»wÆæhVc©’ ûË™‰a¨»®Ω’. Å™«Íí
Æ‘ïØ̨qE •öÀdé¬E, Å=÷¢√Ææu °æ¤#o=·©#’ •öÀdé¬E é¬ü¿çô’Ø√o®Ω’. äéπJ •£œ«+æfldûËD äéπJéÀ ûÁLßª’úøçûÓ ÅC =’#Ææ’Â°j
äéπ Ææ[„+æØ̨™« °æEîËÆœ Åçü¿®Ω÷ äÍé≤ƒJ •£œ«+æd =¤û√®ΩE ¢√ü¿# äéπô’çC. é¬E ÅD ûª°æpE ûË™«a®Ω’.

wÆ‘h© îÁ=’ô (=·êuçí¬ ¶«£æ›=‚© ™xE îÁ=’ô)™ °∂œ®Ó¢Á÷Ø̨q ÅØË ®Ω≤ƒßª’Ø√ ©’çö«®·. v°æA wÆ‘h ûª# ¢Á’Ø̨wÆæ’d=™̧
ÂÆjéÀ™̧™ (•’’ûª’îªvéπç™E) äéÓ é¬©ç™ äéÓ ®Ωéπç °∂œ®Ó¢Á÷Ø̨qE Núø’ü¿© îËÆæ’hçC. í¬Lü∆y®√ v°æßª÷ùÀçîË Ñ ®Ω≤ƒßª’Ø√©’
N’í∫û√ wÆ‘h© •’·ûª’îªvé¬Eo v°æ¶µ«Nûªç îË≤ƒhßª’F, Åçü¿’Íé äÍé ®Ω÷ç™ /®·çöx E=ÆœÆæ÷h áèπ◊\=í¬ éπLÆœ¢Á’LÆœ ÖçúË
Çúø¢√∞¡}ç ü¿®Ω÷ 4–5 ®ÓV© Åô÷®·ô÷í¬ äÍé≤ƒJ •£œ«+æd=¤û√®ΩE v°æÆæ’hû√Gµv§ƒßª’ç.

ï#Ø√çí∫ Ç®Óí∫u Ææ÷vû√©’

=’í∫°œ©x©’, Çúø°œ©x©’, ï#Ø√çí¬© Ç®Óí∫uç N+æßª’ç™ BÆæ’éÓ=©Æœ# [«ví∫ûªh©’ îÁ°æpíÓ®Ω’ûª’Ø√o#’.

–Èé.N., ®√=¤©§ƒ™„ç

°æ¤®Ω’+æfl©éÀ Ææ©£æ…©’ :

°æ¤®Ω’≥ƒçí∫°æ¤ °æ‹®Ωyîª®Ωtç véÀçü¿ ®ÓW ûÁ©xöÀ §ƒ*=çöÀ °æü∆®Ωnç ûªßª÷®Ω=¤ ûª÷çô’çC. DEo ÂÆtí¬t Åçö«ç. ®ÓW
≤ƒo#ç îËÆœ#°ærúø’ Åçí∫°æ‹®Ωy îª®√tEo ¢Á#éÀ\™«T F∞¡}ûÓ Ñ §ƒ*E éπúø’éÓ\¢√L.  OL*a#çûª =’ô’èπ◊ =‚vûªç §ÚÆœ#
v°æA≤ƒK Åçí∫Q®√{Eo F∞¡}ûÓ ̈ ¡Ÿv¶µºç îËÆæ’éÓ¢√L.

Åçí∫°æ‹®Ωyîª®Ωtç ¢Á#éÀ\ ï®Ωí∫èπ◊çú≈ P ¡̈oQ®√{EéÀ Åçô’èπ◊§Ú®· ÖØ√o, =‚vûª®Ωçvüµ¿ç =’K *#oCí¬ Ö#oçúÕ, îª®Ωtç
¢Á#éÀ\ ï®Ωí∫éπ§Ú®·Ø√ ú≈éπdJo Ææçv°æCçî√L.

Åçí∫ç =ü¿l ¢Áçvô’éπ©E áèπ◊\=í¬ Â°®Ωí∫E=yéπçúÕ. îÁ=’ô, =’öÀd îËJ ü¿’®√yÆæ# =Ææ’hçC. îª®Ωt¢√uüµ¿’©’ ≤Úèπ◊û√®·.
Ê°©’°æúøû√®·. ü¿’®Ωü¿©’ °æ¤öÀd≤ƒh®·. 10–15 ®ÓV©éÀ äéπ≤ƒJ ¢√öÀE èπ◊®Ωîªí¬ éπAhJçîÁßª÷uL.

Å™«Íí îªçéπ™x ¢Áçvô’éπLo èπÿú≈ áèπ◊\=í¬ Â°çîªéπçúÕ. áv®ΩöÀ •÷V °æúø’ûª’çC. îÁ=’ô ü¿’®Ω_çüµ¿ç áèπ◊\= =¤ûª’çC.

Åçí∫ç™ç* <=·, ØÁûª’h®Ω’, ûÁ©xöÀ §ƒ©=çöÀ =·ü¿l©’ §Úûª’Ø√o, =‚vûªç =’çô, =‚vûªç §ƒ©®Ωçí∫’™ Öçúøôç,
P ¡̈oçO’ü¿ èπ◊®Ω’°æ¤©’, °æ¤∞¡Ÿ}, °æ¤L°œ®Ω’x, §Òèπ◊\©’, ü¿’®Ωü¿©’ ¢Á·II Ææ=’Ææu©’Ø√o Åv ¡̈ü¿m îËßª’èπ◊çú≈ é¬yLÂ°∂jų́ ú≈éπdJo –
OLÊÆh STD ÂÆp+æLÆæ’dE – Ææçv°æCçî√L.

ÅEoöÀéπØ√o =·êu¢Á’i# Ç®Óí∫uÆæ÷vûªç – Å#=Ææ®Ω°æ¤ Æœí∫’_ NúÕ*Â°ôdúø¢Ë’. Æœí∫’_°æúÕ ï#Ø√çí¬©#’ ú≈éπd®Ω’éÀ îª÷°œçîªèπ◊çú≈
ü∆îª’èπ◊ØË¢√úø’ ®Óí¬©#’ (Öçõ‰) Â°ç* §Ú+œçîª’èπ◊çö«úø’.

wÆ‘h©èπ◊ Ææ©£æ…©’ :

v°æB wÆ‘hèèπÿú≈ ûª# ï#Ø√çí¬©#’ È®çúø’ =‚úø’ ®ÓV©éÌéπ≤ƒÈ®jØ√ Åü¿lç Ææ£æ…ßª’çûÓ °æKéÀ~çîª’èπ◊çô÷ Öçú≈L.

wÆ‘h©èπ◊èπÿú≈ ßÁ÷E Â°ü¿=¤© =’úøûª™x#÷, ßÁ÷E Q®Ω{ç îª’ô÷d®√#÷ §ƒ*°æúø’ûª’çC. éπ#’éπ ®ÓW ≤ƒo#ç îËÊÆô°ærúø’
ßÁ÷E =’úøûª©’ NúøDÆæ’èπ◊E F∞¡}ûÓ ¡̈Ÿv¶µºç îËÆæ’éÓ¢√L.

Hï¢√£œ«éπ ™ç* §ƒ©=çöÀ ûÁ©xE °æ©aöÀ vü¿=ç =Ææ’hØ√o, ûÁ©xöÀ Â°®Ω’í∫’G∞¡}™«x ¢Á©’=úø’ûª’Ø√o, ™‰ûª °æÆæ’°æ¤ °æîªaöÀ
>í∫’®Ω’ =·ü¿l™« =Ææ’hØ√o ü∆Eo ûÁ©x•ôd¢√uCµ Åçö«=·. ¶«éÃdJßª÷, °∂æçí∫Ææ’, wõ„iéÓ¢Á·Ø√Æ̌©’, í∫®√s¥̈ ¡ßª’ éπç®∏Ω¢√uüµ¿’©’ –
OöÀ=©x ûÁ©x•ôd =Ææ’hçC. ü¿’®Ωü¿, ßÁ÷E áv®Ω•úøôç, =‚vûªç ¢ËúÕ, =‚vûªç =’çô, ®ΩA™ =’çô ™«çöÀ ©éπ~ù«©’
èπÿú≈ ÖçúÌîª’a.

ÉN àN éπ#•úÕØ√ ú≈éπd®Ω’E Ææçv°æCçî√L.

=‚vûªç §ÚÆæ’èπ◊#o v°æA≤ƒK F∞¡}ûÓ ßÁ÷E v§ƒçû√Eo éπúø’éÓ\¢√L.



Hï¢√£œ«éπ™ç* é¬E =‚vûªØ√∞¡ç ™ç* é¬E <=· ¢Á©’=úø’ûª’çõ‰ ûªéπ~ùç ú≈éπdJo Ææçv°æCçî√L.

=‚vûªç™ ®Ωéπhç, •£œ«+æfld é¬®Ω’ #©xí¬ ü¿’®√yÆæ#ûÓ ¢Á©’=úøôç ™«çöÀN èπÿú≈ ú≈éπdJo Ææçv°æCçîª=Lq# Ææçü¿®√s¥™‰!

ßÁ÷E Â°ü¿=¤© O’ü¿ °æ¤∞¡Ÿ} à®ΩpúÕØ√, °æ¤L°œ®Ω’x, §Òèπ◊\©’ =*aØ√ ®·ûªÍ®ûª®Ω Å#’=÷Ø√Ææpü¿ ©éπ~ù«©’ éπE°œç*Ø√
ú≈éπxJo Ææçv°æCçî√L.

=’©NÆæ®Ωb# Åßª÷uéπ =’©ü∆y®√Eo èéπúø’èπ◊\ØËô°ærúø’ îËAE =·çü¿’ #’ç* ¢Á#èπ◊\ =÷vûª¢Ë’ §ƒ=÷L ûª°æp Ç
îËAE ¢Á#éÃ\ =·çü¿’éÃ ÇúÕÆæ÷h =’©ç éπúø’éÓ\èπÿúøü¿’.

wÆ‘h©’ èπÿú≈ îªçéπ™x#÷, é¬=’°‘®∏Ωç O’ü¿, =’© ü∆y®Ωç =ü∆l ¢Áçvô’éπ©’ áèπ◊\=í¬ Â°JT§Úèπ◊çú≈ 10–15 ®ÓV©
éÌéπ≤ƒJ éπAhJçîª’éÓ¢√L.

àú≈CéÓ≤ƒJ ï#ØËçvCßª÷© ™°æL ¶µ«í¬Eo =·êuçí¬ í∫®√s¥̈ ¡ßª’ éπç®∏√Eo – °æKéπ~ îË®·çîª’éÓ=ôç =’ç*C. Å™«Íí
®Ì=·t™x í∫úøf©’çõ‰ èπÿú≈ °æKéπ~ îË®·çîª’ éÓ¢√L.

•©=çûªç îË≤ÚhçC !

=÷ ü¿÷®Ω°æ¤ •çüµ¿’¢Ìé¬¢Á’ ##’o ÂÆèπ◊q™ §ƒ™Ô_#=’E •©=çûªç îËÆæ÷h Öçô’çC. ûª# ¶µº®Ωh ÅÆæ=’®Ω’núøô. Ø√ =©x

Ææ’êç éπLTØ√ éπ©í∫éπ§Ú®·Ø√ éπFÆæç Ææçû√#¢Á’iØ√ éπLTûË î√©çô’çC. Ç ÇçöÃ Åçü¿çí¬ Öçô’çC. é¬E à¢Á’iØ√

ï•’s™Ô≤ƒhßË’¢Á÷#E ¶µºßª’ç. ÅGµ≤ƒJéπ™ îªü¿’=¤ûª’çö«#’ éπü∆! àç îËßª’=’çö«®Ω’?

–é¬éÀØ√úø

ï: =÷ ≤ƒn#ç™ N÷®Ω’çõ‰ ÉüË v°æ̈ ¡oèπ◊ N÷Í® Ææ©£æ… ®·≤ƒh®Ó Ç °æØË îÁßª’uçúÕ.

Ææçû√#ç éÓÆæç, ÂÆèπ◊q Ææ=’Ææu °æJ≥ƒ\®Ωç EN’ûªhç Ç ÇçöÃí¬®Ω’, ¢√J ¶µº®Ωhí¬®Ω’ ú≈éπdJo éπLÊÆh °∂æLûªç Öçô’çC.
®Ω£æ«ü∆J =CL, Åúøfü∆J áçü¿’èπ◊?

N÷®Ω’ =÷vûªç N÷ Ææ’ê¢√uCµ ¶µºßª÷Eo Å™«Íí ÖçúøE=yçúÕ. N÷ Ç®Óí¬uEéπC X®√=’®Ωéπ~!

£æ«.v°æ.=©x é¬ü¿’ !

...Ø√èπ◊ £æ«Ææhv°æßÁ÷í∫ç Å©¢√ô’çC. Å®·ûË ÉöÃ=© Ø√èπ◊ ÂÆèπ◊q™ ûª$°œh ûªT_çC. £æ«.v°æ. áçü¿’èπ◊ îË̈ »Ø√ ÅE

¶«üµ¿°æúøE ®ÓV ™‰ü¿’. Ø√èπ◊ ÂÆèπ◊q™ ûª$°œh Â°®Ωí¬©çõ‰ á™«?.. – áç.,û√úÕ°ævA

N÷ v°æ̈ ¡o Ææp+ædçí¬ ™‰ü¿’. ÂÆèπ◊q™ ûª$°œh ûªí∫_úø=’çõ‰ N÷ ü¿$+œd™ àN’ö N=®Ωçí¬ ûÁLßª’EüË ¢Ë’ç Ææ©£æ… îÁ°æp™‰=·.
N÷ =ßª’ÂÆçûª, Â°∞¡}®·çü∆, áØ√o∞¡}®·çC? ÂÆèπ◊q à Nüµ¿çí¬ îË≤ƒh®Ω’. ¢√®Ωç™ áEo≤ƒ®Ω’x? ¶µ«í∫≤ƒyN’ N÷èπ◊ àNüµ¿¢Á’i#
éÓ°æÍ®+æØ̨ ®·≤ƒh®Ω’? N÷ Ç®Óí∫u N+æßª÷©’, Å©¢√ô’x ¢Á·IIN èπÿú≈ ûÁLßª÷L. OLÊÆh à à ØÁ©™ØÁjØ√ =÷ Â£j«ü¿®√¶«ü˛
v¶«ç*™ N÷ áúÕô®̋E Ææyßª’çí¬ Ææçv°æCç* Ææ=’Ææu °æJ+æ\Jçîª’éÓ=îª’a.

£æ«.v°æ.=©x à Ææ=’≤ƒu®√ü¿’. E[«EéÀ £æ«.v°æ.E äéπ ̈ ¡éÀh=çûª¢Á’i# *éÀûªqí¬ ¢√úÕ Qv°∂æ’Ææ̂©Ø√Eo ï®·çîª=îª’a, ¶µ«=v§ƒ°œh
§Òçü¿úøç ØË®Ωy=îª’a, Ææ’ê¢√uüµ¿’© #’ç* é¬§ƒúË v°æû√u=÷oßª’çí¬ Ö°æßÁ÷Tçîª =îª’a... Éçé¬ ®·™«çöÀ î√™«
™«¶µ«©’Ø√o®·.

®ΩïÆæy©=™‰ü¿’

Ø√ =ßª’Ææ’ 18 ÆæçII©’. Gé¬¢̨’ îªü¿’=¤ûª’Ø√o#’. =÷ vÂ°∂çų́qçü¿®Ω÷ 13,14 ÆæçII©éÃ é¬E 15,16 ÆæçII©éÃ í¬E

¢Á’îª÷®Ωßª÷u®Ω’. ØËEçé¬ é¬™‰ü¿’. Ææ=÷ïç™ °æ®Ω’=¤ ü¿éπ\úøç éÓÆæç =÷ Å=’t##’o 15= àô î√°æO’ü¿ èπÿ®Óa¶„öÀd

Ê°®Ωçôç îËÊÆÆœçC. é¬E ØË#’ Eïçí¬ Å=™‰ü¿’. É°æpöÀéÃ é¬éπ§Ú=úøçûÓ ÇçüÓ∞¡#í¬ ÖçC ! Ø√èπ◊ v¶„Æ̌d èπÿú≈

ÆæJí¬™‰ü¿’. Åçü¿’=©x Å=™‰ü∆?



–[„., O®Ω¢√Ææ®Ωç

v¶„Æ̌d©’ ÆæJí¬ áü¿éπ§Ú®·Ø√ Ææé¬©ç™ ®ΩïÆæy© é¬í∫©®Ω’. v¶„Æď ÂÆj[Ȩ •öÀd ®ΩïÆæy©=úøç, Å=éπ§Ú=úøç Öçúøü¿’.
E[«EéÀ =’# v§ƒçûªç™ v°æA Çúø°œ™«x Ææ’=÷®Ω’ 12–14 ÆæçII© =’ü¿u ÆæúøØ̨í¬ §Òúøí∫J Å=¤ûª’çC. (ü∆Eo growth spurt

Åçö«ç). Åö«x £æ«®∏√ûª’hí¬ §Òúø’Èíü¿í∫úøç °æ‹Jhé¬í¬ØË Çúø°œ©x ®ΩïÆæy©=¤ûª’çC. ÉüÌéπ\õ‰ ®√¶ßË’ ®ΩïÆæy©E Ææ÷*çîË
#=’téπ¢Á’i# í∫’Jhç°æ¤ *£æ«oç.

N÷ v¶„Æ̌d ÆæJí¬ áü¿í∫™‰ü¿Ø√o®Ω’. OöÀûÓ§ƒô’ ï#Ø√çí¬© =ü¿l ¢Áçvô’éπ©’ à®Ωpúøéπ§Ú=úøç (™‰ü∆ ÅA ûªèπ◊\=í¬
à®Ωpúøôç) ûª’çöÀ, °œ®Ω’ü¿’©’ N¨»©ç é¬éπ§Ú=úøç èπÿú≈ éπ©í∫LÆœ Öçõ‰ N÷™ CyBßª’ ™„jçTé¬Gµ=$Cm (ßª’=yØ√Gµ=$Cm)
Öçú≈Lq#çûª ™‰ü¿E Å®Ωnç. Å=Fo ÆæJí¬ Öçõ‰ ®·ûª®Ω é¬®Ωù«©’ à=·Ø√oßÁ÷ °æKéÀ~çî√L.

Öü∆£æ«®Ωùèπ◊:

– £æ…®ÓtØ̨ ™°æçé¬=îª’a

– í∫®Ωs¥Ææç* áCT Öçúøéπ§Ú=îª’a

– í∫®√s¥̈ ¡ßª÷EéÀ öÀ.G.™«çöÀN ÖçúÕ Öçúøîª’a

– ÅçúøéÓ¨»©’ ÆæJí¬ °æE îËÆæ÷hçúøéπ §Ú=îª’a

– ï#Ø√çí∫ ü∆y®Ωç =‚Ææ’èπ◊§Ú®· ÖçúÌîª’a

É™«çöÀ ¢ËO ™‰éπ§ÚûË ''v§Ú[„Æœd®√Ø̨ îµ√™„ç[̧—— ÅØË Nüµ∆#çûÓ ¢Ájü¿u *éÀûªq îËßª’úøç ü∆y®√ N÷®Ω’ éÌCl®ÓV™x ®ΩïÆæy©
é¬í∫©®Ω’. Åô’Â°j# =’JéÌØ√o∞¡Ÿ} =’çü¿’©’ ¢√úÕûË N÷ •’’ûª’îªvéπç Æævéπ=’çí¬ Å=¤ûª’çC.

ûª°ær ûÁ©’Ææ’éÌØ√o#’

Ø√èπ◊ 11 ÆæçII =ßª’Ææ’™ – Â°R} ÅØË °æü∆EéÀ Å®Ωnçé¬E, @Nû√çûªç û√RéπöÀd# ¶µº®ΩhûÓ @Nûªç °æçîª’éÓ¢√©E é¬E

ûÁLßª’E =’#Ææhûªyç Ø√C. Â°R} Å®· 14ÆæçII Å®·çC. Éçûª=®Ωèπ◊ à®ÓV ØË#’ =÷ ¢√®Ω’ íÌúø= °æúø™‰ü¿’. Ø√èπ◊

•ßª’ô v°æ°æçîªç áèπ◊\=í¬ ûÁLßª’ü¿’. Éü¿l®Ω’ °œ©x©’. =÷C ¢√u§ƒ®Ωç. ¢√u§ƒ®Ω Kû√u ØË#’ Åçü¿JûÓ éπLÆœ ¢Á’©Æœ

=¤çö«#’. Ø√ Ææy¶µ«=¢Ë’ Åçûª.

=·êu N+æßª’ç – Ø√èπ◊ È®çúø’ ÆæçII© véÀûªç äéπ ÅûªEûÓ °æJîªßª’ç Å®·çC. Åûª#’ Â°Rx Å®· =·í∫’_®Ω’ °œ©x©’

Åßª÷uéπ ¶µ«®Ωu îªE§Ú®·çC. Ç ÆœnAûÓ =îËa¢√úø’. Åçûªèπ◊ =·çü¿’ =·ê °æJîªßª’ç. =÷ ¢√JéÀ =’ç* ÊÆo£œ«ûª’úøE

îÁ•’ûª’çúË¢√úø’. ü∆ü∆°æ¤ Å°æpöÀ =®Ωèπ◊ Ø√èπ◊ °æ®Ω°æ¤®Ω’+æflúÕ Ææp®Ωz èπÿú≈ ûÁLßª’ü¿’. Éçûª=®Ωèπ◊ =÷ ¢√Jéπ#o í∫’ùçûÓ

í¬E, ®Ω÷°æ¤™ í¬E, áèπ◊\= =¤Ø√o®ΩE à =’í∫¢√JE §Ú©’aéÓ ™‰ü¿’. é¬E ÅûªE ®√éπ N*vûª¢Á’i# =’©’°æ¤ AJTçC. v°æA

*#o N+æßª’ç ÅûªEéÀ îÁ•’ûª’çúËü∆Eo. È®çúø’ ØÁ©©’ È®í∫’u©®̋í¬ =î√aúø’. ûª®√yûª á=®Ó Ü®Óx ¢√®Ω’ ûª°ærí¬

Å#’éÓ=ôç NE =÷ØË̈ »úø’. ®ÓV ÅûªE éÓÆæç áü¿’®Ω’ îª÷Æœ éÌEo ®ÓV©éÌéπ≤ƒJ ØËØË ÅûªE Ç°∂‘Ææ’éÀ ¢Á∞Ïxü∆Eo. Åûª#’

®√=ü¿lE îÁ°æpúøçûÓ éÌØ√o∞¡Ÿ} ØË#’ ¢Á∞¡}™‰ü¿’ éÌEo ØÁ©© ûª®√yûª Å#’éÓèπ◊çú≈ ûª°æpE ÆæJßÁi’ ¢√R}çöÀéÀ ¢Á∞«}#’.

Åûª#’ •A=’™«úÕûË é¬ü¿#™‰éπ §Úßª÷#’. ̈ »K®Ωéπçí¬ éπ©’Ææ’èπ◊Ø√oç. ûª®√yûª 9 ØÁ©©’ í∫úÕî√®·.

à N+æßª’¢Á’iØ√ =÷¢√J =·çü¿’ ü∆îª™‰ü¿’ ØË#’, é¬E ÇN+æßª’ç îÁ°æp™‰éπ §Úßª÷#’. ûª®√yûª ÅûªEéÀ Â°R} Å®·çC.

ÅûªE Â°R} Åßª÷uéπ ÅûªEûÓ =÷ö«xúø èπÿúøü¿’ Å#’èπ◊Ø√o é¬E =‹®Ω’éÓ™‰éπ §Úßª÷#’. °æ®√®· =’í∫¢√J Ææp®Ωz#’ èπÿú≈

ÅÆæ£œ«uçîª’èπ◊ØË ØË#’ äÍé äéπ\≤ƒJ äéπ ®ÓV ÅûªEûÓ í∫úø§ƒ©ØË Ç™îª# Bv=çí¬ éπLTçC. é¬E ¶µº®Ωhèπ◊ ÅØ√ußª’ç

îËÆæ’hØ√o#E°œç*çC. ûª°ær îËÆœ#°ærúø’ ü∆EéÀ á™«çöÀ Péπ~ ¢ËÆœØ√ ¶µºJçî√L ÅE°œç*çC. ¢√JéÀ Ç N+æßª’ç îÁ§ƒp#’.

î√™« ¶«üµ¿ °æú≈fúø’. =’çü¿Lçî√úø’. ÅC =®ΩÍé éπ©’Ææ’èπ◊Ø√o=’E îÁ§ƒp#’. ÉEo ÆæçII© =’# é¬°æ¤®Ωç™ àC ##’o

Åúøí∫™‰ü¿’. Å™«çöÀC à¶µ«®Ωu à¶µº®ΩhE Åúøí∫èπÿúøEC, éÓ®Ω#C ÅúÕí¬=¤. ØË#’ =ü¿lE Åçõ‰ F=¤ î√ô’í¬ éπ©’Ææ’èπ◊çö«=¤.



ÅE ä°ærèπ◊Ø√oúø’. É™« ¢√JéÀ ûÁLÆœ ¢√J Ææ£æ«é¬®ΩçûÓ äéπ ®ÓV éπ©’Ææ’èπ◊Ø√oç.

Ç ®ÓV éÌEo N+æßª÷©’ ûÁL≤ƒ®·. =÷ ¢√®Ω’ á°ærúø÷ (É°æpöÀéÃ) é¬∞¡Ÿx =·ô’dèπ◊ØË¢√®Ω’. ##’o äéπ üË=ûªí¬

îª÷ÊÆ¢√®Ω’. ¢√JéÀ éπúø’°æ¤ áûª’hí¬ =¤çô’çC. á°ærúø÷ Ææ£æ«ï °æü¿mA™ éπ©’Ææ’èπ◊ØË¢√∞¡}ç. •®Ω’=¤ Åçû√ Ø√ O’üË

EL°œûË ÂÆé̇q™ §ƒ™Ô_ØË ¢√∞¡}ç. ÉEo ÆæçII®√©’ ÉüË °æü¿mA. àØ√úø’ ¢√®Ω’ Ø√ îÁÆ̌dE û√éπ™‰ü¿’. áçü¿’éπØÓ ÅûªEûÓ

éπ©®·éπ î√™« ÆæçûÓ+æç éπLTç*çC. N°æKûªçí¬ îÁÆ̌dE û√é¬úø’. ûª®√yûª 4,5 ≤ƒ®Ω’x éπL≤ƒç. ¢√®Ω’ ä°ærèπ◊çõ‰ØË.

ÅûªEéÀ îÁÆ̌d É+ædç ÅE, =÷ ¢√JéÀ é¬∞¡Ÿ} É+ædç ÅE ûÁLÆœçC.

¶µ«®Ωu à ÆæçûÓ≥ƒ#o®·Ø√ ¶µº®Ωh#’çúË §Òçü∆©ØË ÅGµv§ƒßª’çûÓ Ø√ ¶µº®Ωh îËûª’©’ Ø√ îÁÆ̌d O’ü¿ ¢ËÊÆü∆Eo. ÂÆé̇q™

ØËØË véÀçü¿#’çúÕ v≤Údéq̇ É=yôç ¢Á·ü¿©’ Â°ö«d#’. é¬E ¢√J •®Ω’=¤ Ø√O’ü¿ =¤çô’çC é¬•öÀd Å™« O©’ é¬=ôç™‰ü¿’.

ÅûªEûÓ éπLÆœ#°ærúø™«x Ø√ O’üË Ø√Íé ÅÆæ£æ«uçí¬ ÅE°œç* à °æJÆœnûª’™x èπÿú≈ éπ©’Ææ’éÓ=ü¿lE Å#’èπ◊Ø√o éÌEo

®ÓV©’ é¬í¬ØË ØÁ©, È®çúø’ ØÁ©© éÌéπ≤ƒJ Å®·Ø√ Å™« =¤çú≈©ØË éÓJéπ#’ îªç°æ¤éÓ ™‰éπ§Úûª’Ø√o#’. Ø√ ¶µº®Ωh O’ü¿

vÊ°=’™‰ ü¿#’èπ◊çü∆=’çõ‰ äéπ®ÓV =÷¢√®Ω’ ™‰èπ◊Ø√o ûÓîªü¿’. á°ærúø’ =≤ƒhúøE áü¿’®Ω’îª÷≤ƒh#’. Å#oç èπÿú≈

AØ√©E°œçîªü¿’. N+æßª÷©’ N÷èπ◊ N°æ¤©çí¬ îÁGûË N÷®Ω’ Ææ©£æ… É≤ƒh®ΩØË ÖüËl̈ ¡çûÓ ÅFo N°œp îÁ•’ûª’Ø√o#’.

éπFÆæç ¢√®Ω’ Ø√Â°j °æ‹Jhí¬ •®Ω’=¤ûÓ é¬éπ éÌçîÁç •®Ω’=¤ûÓ éÌçîÁç áèπ◊\=ÊÆ°æ¤ – éπFÆæç é¬çéπ~ûÓ é¬éπ§Ú®·Ø√ Ø√

(îÁÆ̌d)E û√é¬©E ... Å™« îËÊÆh Ø√èπ◊ ÆæçûÓ+æç éπ©’í∫’ûª’çü¿E Å#’èπ◊çô’ Ø√o#’. á™« v°æ=JhÊÆh ¢√®Ω’ Å™«

îËßª’í∫©’í∫’û√®Ó O’®Ω’ Ø√èπ◊ J°æxß’̋ ü∆y®√ ûÁ©’°æí∫©®Ω’.

ÉEo ®ÓV©’ ûÁLÆœ ûª°ærîË≤ƒ#’. ¶µº®Ωh#’ ¶«üµ¿ Â°ôdúøç É+ædç ™‰ü¿’. §ÚE ØË#’ é¬=·èπ◊®√LØË ÅE°œç*çC. Åûª#’

éπ#°æúøéπ =¤Ø√o ¶«í∫’çúËC. =’®Ìéπ N+æßª’ç. Ø√èπ◊ =÷¢√®Ω’ •AN’™«ú≈©E, •©=çûªç îËßª÷©E =¤çô’çC. =÷ô=®Ω’ÆæéÀ

Ñ®ÓV (ÂÆé̇q) =ü¿’l Åçõ‰ =‹®Ω’éÌE Ææyßª’çûª$°œh °æúøû√®Ω’. ü¿ßª’îËÆœ Ø√ Ææ=’Ææuèπ◊ °æJ≥ƒ\®Ωç îª÷°æçúÕ. Ø√ ¶µº®Ωh

Åçü¿J™« é¬ü¿’,  ÂÆEqöÀ¢̨. î√™« ¶«üµ¿°æúø’ûª’Ø√o®Ω’. á™« •JûÁTçî√#’ ÅE°œÆæ’hçC. ¢Á·ü¿öx ¢√®Ω’ ä°ærèπ◊Ø√o,

ä°œpç*Ø√, É°æ¤púø’ üÁ°ærúø’ =÷ô©’ áèπ◊\=ßª÷u®·. =’#Ææçû√ =·∞¡}ûÓ í∫’*a#ô’dçô’çC Å°ærúø°ærúø’. Ééπ Ø√

Ææy¶µ«=ç =’#Ææhûªyç Å®Ωnç Å®· =¤çô’çC. ü∆ü∆°æ¤ N÷ ï¢√¶‰ Ç©Ææuç Å=’©’ °æ®Ωîªú≈EéÀ!

– áç., =®Ωçí∫™¸

≤ƒ°∂‘í¬, ÆæçûÓ+æçí¬ ≤ƒT§ÚßË’ Ææç≤ƒ®Ωç™ ÂÆjûªç Å°ærúø°ærúø’ ûª’§ƒ#’©’ Ææ$+œdçîË Ææç°∂æ’ô#™„™« Ææç¶µºN≤ƒhßÁ÷,
á™«çöÀ =÷#Æœéπ Ææç°∂æ’®Ω{ù©éÀ ü∆JB≤ƒhßÁ÷ Ñ Öûªh®Ωç äéπ Öü∆£æ«®Ωù. Éçîª’N’çîª’í¬ Éö«xçöÀ äúÕü¿’úø’èπ◊©’
ÅØËéπ é¬°æ¤®√™x ûª™„Ah ®Ωéπ®Ωé¬© =’©’°æ¤©’ A®Ω’í∫’ûª÷çö«®·.

Ñ §ƒ®∏Ωèπ◊®√©’ ü∆ç°æûªuç, Å#’•çüµ¿ç Åçõ‰ àN’ö á®Ωí∫E =ßª’Ææ’™ Â°Rx îËÆæ’èπ◊E, ¶µº®Ωh#’ç* àç ©GµÊÆh ÅüË
Ææy®Ω_çí¬ 12–13 ÆæçII©’ v•AéÀçC. Éçûª™ ûªôÆæn°æúÕ# =‚úø= =uéÀh™ ®Ω÷°æç, Åçü¿ç, í∫’ùç éπØ√o Ñ¢Á’E ÇéπJ{ç*#C
'éπ=‚uEéπGLöÃ— ÅEûÓÆæ’hçC. Ç¢Á’ =’#Ææ’N°œp =÷ö«xúøú≈EéÀ, Ç¢Á’ûÓ èπÿ®Ω’aE éπ•’®Ω’x îÁ°æ¤ûª÷, Nçô÷ éÌçûª
Ææ=’ßª’ç í∫úø°æú≈EéÃ ûªT# ÊÆo£æ«í∫’ùç Ç¢Á’ ¶µº®Ωh™ ™‰üÓ à¢Á÷! ≤ƒüµ∆®Ωùçí¬ Å™«çöÀ °æJÆœnûª’©’ °æ®ΩÆæp®Ω Çéπ®Ω{ù™éÀ
ü∆J BÆæ’hçö«®·. OJ ÊÆo£æ« °æJù«=’ç™ ¢Á·ü¿ô Íé=©ç ÊÆo£æ« •çüµ¿¢Ë’ Ö#oô÷d, véπ¢Ë’ù« ÅC =’Jçûª ™ûª’í¬
°æJù«=’ç îÁçC#ô÷d éπE°œÆæ’hçC.

Ñ¢Á’ ¶µº®Ωh Ñ¢Á’E áçûªí¬ vÊ°N’çî√úÓ, Ç¢Á’éÓÆæç áçûª =÷#Æœéπ Ææç°∂æ’®Ω{ù Å#’¶µºNçî√úÓ, ...*=®Ωèπ◊ ûª# ÆæçûÓ+æç
éπØ√o Ñ¢Á’ ÆæçûÓ+æç áèπ◊\=#’éÌE Ñ¢Á’ Ç#çü∆EéÀ Åúø’fîÁ°æpèπ◊çú≈ Å#’=’Açî√úø’.

áçûª Öü∆®Ω’úÁjØ√, •’’+œ Ææy¶µ«=¤úÁjØ√ Åûªí¬úø÷ =’EÊ+ éπ#’éπ ÅûªE =’#Ææ’ ¶«üµ¿°æúøúøç, í¬ßª’°æúøúøç Ææ£æ«ïç.
¢√öÀE Åù’îª’éÓ™‰#°ærúø÷, ûª# EÆæq£æ…ßª’ûªE ¢Á∞¡}í∫é¬\Lq =*a#°ærúø÷ üÁ°œp§Òúø=úøç ¢Á·ü¿©=¤ûª’çC. Eïçí¬ Åûª#’
ÅA ØÁ=’tü¿Ææ’húË!

Ééπ Ñ¢Á’ èπÿú≈ ûª#’ Å#’¶µºNÆæ’h#o °æJÆœnA îªéπ\í¬ØË ¶‰KV ¢ËÆæ’éÌçC. Ñ Åçûª®Ωtüµ¿#ç™ ûª#’ îËÆæ’h#o ü∆ØÓx



ûª°ærF, ä°ærF ûªJ\çîª’èπ◊E 3= =uéÀhE ûª# @Nûªç™ç* ûª°œpçî√©E äéπ E®Ωgßª÷EéÀ  =*a èπÿú≈ Åçü¿’èπ◊ =’ØÓ•©ç
î√©éπ Ææûª=’ûª=’=¤ûÓçC. Ç¢Á’é¬ =’ØÓ •™«EoÆæ÷h Ç¢Á’#’ 3= =uéÀhûÓ =u=£æ…®√Eo NúÕ*Â°öÀd ûª# @Nû√Eo ¶µº®ΩhÍé
°æJN’ûªç îËÆæ’éÓ=’E Ææ÷*çî√=·.

Å®·ûË Ñ véπ=’ç™ Ç¢Á’ ví∫£œ«ç*# N+æßª÷©’ éÌEo ÖØ√o®·. ûª#éÀ ®Ì=·t© vÊ°®Ωù Ææ’ë«EoÆæ’hçü¿F, ¶µº®Ωh §Òôd
ûªT_çîª’ èπ◊Ø√o, §Òôd •®Ω’=¤ ûª#N÷ü¿ ¢Á·ûªhç Ç#aèπ◊çú≈ ûª#éÀ éÌçûª ÊÆyîªa¥ =CLØ√, û√#’ ®ΩA™ Ç#çCçîªí∫©#E
ví∫£œ«çîª’ èπ◊çC. áöÔ<a ÅC ¶µº®ΩhÈé™« îÁ§ƒp™ ûÁMü¿’. Ç¢Á’ éÓ®Ω’èπ◊#o Ç =÷®Ω’p™‰ é¬éπ ¢√Jü¿lJéÃ ®·çûª =®Ωèπÿ
ûÁLßª’E áØÓo ®Ω£æ«≤ƒu ©#’...¢√J @Nû√™x á#oúø÷ =’®Ó =’E+œ v°æ¢ËPçîË Å=é¬¨¡ç ™‰èπ◊çú≈ îËÆæ’èπ◊ØË
=÷®√_©#’....ûÁLßª’[„Ê°p =’£æ«ûªh®Ω ví∫çü∑¿ç 'v°æùßª’éπ∞¡—#’ ¶µº®ΩhîË îªCNçîª=©ÆœçCí¬ Ç¢Á’#’ Ææ÷*çîªúø¢Á’içC.

°æEîËÆæ’èπ◊çô’Ø√o...

...Ø√ ¶µº®Ωh üÌéπ N*vûª¢Á’i# =’#Ææhûªyç. ûª#’ #ØÁo°ærúø÷ îª÷ÆœØ√ Fö¸í¬ =·≤ƒh¶„j Öçú≈©çö«úø’. ®·çöÀéÀ ü¿í∫_®ÓxØË

=÷ ¢√J ≥ƒ°æ¤ èπÿú≈! é¬°∂‘éÓ, ¶µïØ√EéÓ ®·çöÀéÀ =*a#°ærúø’ =çöÀ°æE™ ÖçúÕ Fö¸í¬ éπE°œçîªéπ§ÚûË Ê°< Â°úøû√úø’.

Fö¸í¬ ™‰éπ§ÚûË ûª#éÀ =‚ú ̨Ç°∂̌ Å®· §Úûª’çü¿ç ö«úø’. Åéπ\úÕéÃ ØË#’ ≤ƒßª’çvûªç °æ#’©Fo Å®·§Úí¬ØË ≤ƒo#ç

îËÊÆÆœ =·≤ƒh¶„j ÅûªE é¬\=©Æœ#õ‰d Öçö«#’. =’üµ∆u£æ«oç #’=¤y #LT§Ú®·# •ôd©ûÓ, <®ΩÂ°jéÀ üÓ°œ °æE°œ©x™«

ÖØ√o=¤ Ø√èπ◊ =‚ú ̨éπ®√¶„j §Ú®·çC É¢√∞¡ =ü¿’l Åçö«úø’. É+ædç ™‰éπ =çéπ©’ Â°úø’ûª’Ø√oúø#’èπ◊çõ‰.... à®ÓïØ√o

ØË#’ ÅûªEéÀ é¬=©Æœ#ô’d Öçõ‰ î√™« ÆæçûÓ+æ°æúøû√úø’. ##’o èπÿú≈ Ç¢Ë∞¡ î√™« ÆæçûÓ+æÂ°úøû√úø’.. Å®·Ø√ Fö¸í¬

•ôd©’ ¢ËÆæ’èπ◊E °æØÁ™« îËÆæ’èπ◊çö«ç îÁ°æpçúÕ?..

–=., <®√©

ï: à=÷t! Åûª#’ éÓJçC *#o éÓJÍé éπü∆! Â°jí¬ ü∆E=©x ®·ü¿lJéÃ ÆæçûÓ+æç éπ©’í∫’ûÓçC éπü∆! Å™«çô°ærúø’
®Óïçû√ Fö̧í¬ Öçúøôç Å©=®Ω’aèπ◊çõ‰ #+æd¢Ë’ N’öÀ? v°æA =’E+œéÃ ÂÆéq̇ =‚ų́E 'ÇØ̨— îËÊÆN, 'Ç°∂̌— îËÊÆN éÌEo
N+æßª÷©’çö«®·. ÅN =÷ô©’ é¬=îª’a, îËûª©’ é¬=îª’a, Ææp®Ωz, ¢√Ææ# é¬=îª’a, ü¿$¨»u©’ é¬=îª’a. ¢√öÀE í∫’Jhçîªúø¢Ë’
éÌçü¿JéÀ ®√ü¿’! í∫’Jhç*Ø√ NEßÁ÷Tçîª’ éÓéπ§ÚûË á™«?

 ¶µ«®√u¶µº®ΩhLü¿l®Ω÷ ≤ƒüµ¿u¢Á’i#çûª =®Ωèπÿ äéπJ ÅGµ®Ω’*E •öÀd äéπ®Ω’ #úø’îª’èπ◊çõ‰ØË éπü∆ ü∆ç°æûªuç ÆæçûÓ+æçí¬
≤ƒí∫’ûª’çC!

Fö̧í¬ ûªßª÷È®j Ö#o ¶µ«®ΩuE îª÷Æœ ¶µº®√h, ¶µº®ΩhE îª÷Æœ ¶µ«®Ωu Ê£«°‘í¬ °∂‘©=úøç Ææ£æ«ïç. Ç Ê£«°‘ØÁÆé̌À ÅÆæ©’ é¬®Ωùç
Çéπ®Ω{ù‰. °æí∫©’ N’=’tLo îª÷Æœ#°ærúø™«x éπLT Çéπ®Ω{ù ¢Á’ô’d ¢Á’ô÷d Â°JT ®√vA Åûª#’ N÷ §Òçü¿’ éÓÆæç ûª£æ«ûª£æ«™«úËôô’d
îËÆæ’hçC.

°æí∫©’ N÷®Ω’ N÷ ¶µº®ΩhéÀ ¢Áí∫ô’ éπLTçîË ¶µºçT=’™ éπE°œÊÆh... Ç ü¿$ ¡̈uç ÅûªE =’#Ææ’™ =·vü¿¢ËÆæ’èπ◊çõ‰ ... ®√vA
ü∆E v°æ¶µ«=ç (éÌçü¿J™) ûª°æpéπ Öçô’çC.

Åçü¿’Íé =’E+œE •öÀd #úø’îª’éÓ¢√L. éÌCl v°æßª’ûªoç îËÊÆh ®Óï™«x Fö̧í¬ Öçúøôç N÷èπ◊ Å©¢√õ„i §Úûª’çC.

Å#’=÷#çí¬ ÖçC !

...Ø√ ¶µ«®Ωu î√™« Öûªh=·®√©’. ØË#çõ‰ î√™« vÊ°=’ îª÷°œÆæ’hçC. Ø√èπ◊ èπÿú≈ Ø√ ¶µ«®Ωu Åçõ‰ î√™« ®·+ædç.

Åô’=çöÀC ®·öÃ=© ¢Ë’ç éπLÆœ#°ærúø’ Ø√èπ◊ Åçí∫ç Â°jîª®ΩtçÂ°j °æ¤çúø’™« à®ΩpúÕ, ¢ÁçôØË <=· °æöÀdçC. äéπ

¢√®Ωç ®ÓV©’í¬ ¢Ë’=· éπ©’Ææ’éÓ=ô¢Ë’ ™‰ü¿’. ú≈éπdJéÀ îª÷°œÊÆh àçé¬ü¿’ ÅE Éç[„éπ~Ø̨p ®·î√a®Ω’. ®·°ærúø’ ûªT_§Ú®·çC.

é¬E DE=©x Ø√ =’#Ææ’ §ƒúø®·§Ú®·çC. Ø√èπ◊ îÁúø’ Å©¢√õ‰xO ™‰=¤. Ø√ ¶µ«®ΩuéÃ ™‰=ØË Å#’èπ◊E Ç¢Á’#’ vÊ°N’çî√#’.

é¬E ®·™« ï®Ωí∫úøçûÓ Ç¢Á’ Â°j N®ΩéÀh éπ©’í∫’ûÓçC....   –Â°#’íÌçúø

ï: ã®· O’ Å#’=÷Ø√Eo üÌçí∫©’ ûÓ™«!



N÷®Ω’ î√™« Å#=Ææ®Ωçí¬ Å#’=÷# °æúø’ûª’Ø√o®Ω’! áçü¿’éπçõ‰ ßÁ÷E =÷®Ω_ç §ÒúÕí¬ Ö#o°ærúø’ é¬E, ÍéçúÕúÕßª÷ÆœÆ*̌
=çöÀ ≤ƒüµ∆®Ωù °∂æçí∫Æ̌ ¢√uüµ¿’©’ Ö#o°ærúø’ é¬E ®ΩA™ Åçí∫ç Â°j îª®Ωtç *ôxúøç, ™‰ü∆ ®Ωí∫’úø’éÓ=úøç =÷=‚™‰!
éÌçü¿JéÀC ¢ÁçôØË <=· °æúø’ûª’çC.. Åçí∫çÂ°j ¢√uüµ¿’©Fo Ææ’ê ¢√uüµ¿’™‰ é¬#éπ\Í®xü¿E ÅGµ≤ƒJéπ™ îÁ°ærèπ◊Ø√oç. (* wÆ‘h
°æ¤®Ω’+æfl©éÃ ¢√uCµ ''ï©’•——çûª é¬=’Ø̨í¬ =Ææ’hçC)

éπ#’éπ ¶µ«®ΩuÂ°j ̈ ¡çéπ Â°ô’dèπ◊E @Nûªç #®Ωéπç îËÆæ’éÓéπçúÕ.

°æJ+æ\Jçîª’éÓéπ §Ú=úø¢Ë’ Ææ=’Ææu !

Ø√ =ßª’Ææ’ 48 ÆæçII©’. =÷ £æ«[„sçúę́À 59. Ñ =’üµ¿uØË Jõ„i®Ωßª÷u®Ω’ (v°æ¶µº’ûªy ÖüÓuí∫ç). 2 ÆæçII© #’ç<

Çßª’#éÀ ®·®Ωéπ~Øq̨ ÆæJí¬ Öçúøôç ™‰ü¿’. v°æßª’ûªoç îËÆœØ√ ÉØ̨Ææ®̋d îËÆœ# ¢ÁçôØË ¢Á’ûªhí¬ Å®·§ÚûÓçC. Ñ È®çúø’

Ææç=ûªq®√©’í¬ ÂÆéq̇ Fúq̨ B®Ωéπ ØË#’ °æúø’ûª’#o #®Ωéπç =®ΩgØ√Bûªç. ú≈éπd®Ω’x É°ærúø’ î√™«=’çC ÖØ√o®Ω’ éπü∆

éπ#q™¸d îËü∆lç Åçõ‰ ûª#’ Ç°∂‘Ææ®Ω’í¬ Jõ„i®Ωßª÷u®Ω’ éπü∆ °æ®Ω’=¤ §Úûª’çC ®√#’ Åçö«®Ω’. =ßª÷ví¬ ¢√úÕûË v°æßÁ÷ï#ç

Öçô’çü∆? =÷èπ◊ áéπ\úø üÌ®Ω’èπ◊ûª’çC? ÉçÍéüÁjØ√ =÷®Ω_ç Öçü∆? =÷ §∂ƒü¿®̋ ÅGµ≤ƒJéπ ûÁ°œpçîË¢√®Ω’. N÷ °ævAéπûÓ

Å™« °æJîªßª’ç.

–á™¸.N., Â£j«ü¿®√¶«ų̈.

ï: ÂÆèπ◊q=™̧ v§ƒ•x¢̨’q î√™« ≤ƒ=÷#uç. ÅN ÅEo =ßª’Ææ’™x#÷ =Ææ’hçö«®·. wÂ°jN’tEÆæd®Ωx #’ç* °æE ™‰E ¢√∞¡}
ü∆é¬ á=JéπØ√o =≤ƒh®·. ûª#’#o îÓô éπ#Ææ™̧d îËßª’ú≈EéÀ GúÕßª’ç Åúø’f=Ææ’hçõ‰ O’ ¢√®Ω’ =’Í®üÁjØ√ ü¿÷®Ωv§ƒçûªç™
éπ#q™‰d+æØ̨ BÆæ’éÓ=îª’a éπü∆! Ææ=’ÆæuE °æJ+æ\Jçîª’éÓ=ú≈EéÀ v°æßª’Aoçîªéπ §Ú=úø¢Ë’ ÅÆæ©’ Ææ=’Ææu!

N÷ ¢√J Åçí∫Ææhç¶µº# Ææ=’ÆæuéÀ – Çßª’# =ßª’Ææ’ ü¿$≥ƒdu – ̈ »K®Ωéπ é¬®Ωù«©÷ é¬®Ωùç é¬=îª’a, =÷#Æœéπ é¬®Ωù«©÷
é¬®Ωùç é¬=îª’a. é¬•öÀd ®·ØÁyÆœdÍí+æØ̨q îËßª’úøç Å=Ææ®Ωç Å=¤ûª’çC. éıEqLçíû̊Ó §ƒô’ å+æüµ¿ *éÀûªq é¬E, Éûª®Ω
*éÀû√qNüµ∆Ø√©’ é¬E Å=Ææ®Ω°æúøû√®·. ÍéÆ̌ £œ«ÆædK, ™«¶̧ ÉØÁyÆœdÍí+æ#’x Å®·Ø√éπ =÷vûª¢Ë’ Çßª’#éÀ =’çü¿’©’ °æEéÌ≤ƒhßÁ÷,
Ææ©£æ…™‰ ÆæJ§Úû√ßÁ÷, Ææ®ΩbK °æúø’ûª’çüÓ îÁ°æpí∫©ç.

ÂÆèπ◊q éÓJéπ©’çúÕ, ÅN B®Ωéπ§ÚûË î√™« ¶«üµ¿ éπ©’í∫’ûª÷çúøôç Ææ£æ«ïç. Ç Ææ=’ßª’ç™ wÆ‘h à¢ÁjØ√ =÷ô©E,
Å==÷#°æJa, í¬ßª’°æJa, éÓ°æçûÓ N®Ω’îª’èπ◊°æúÕ.... ™‰ü∆ ÂÆèπ◊q™ §ƒ™Ô_E B®√©E =’çèπ◊°æô’d°æöÀd (demand) =Èíj®√©’í¬...,
ßª÷U îÁßª’uúøç ï®Ω’í∫’ûª÷çô’çC. (Aõ‰d¢√∞¡⁄}, ûªØËo ¢√∞¡⁄} èπÿú≈ ÖØ√o®Ω#’éÓçúÕ!) ¢Á·û√hEéÀ Ñ Jßª÷éπ~#qFo èπÿú≈
=’í∫¢√úÕ N÷ü¿ ØÁTöÀ¢̨í¬ °æEîË≤ƒh®·. Åûª#’ =’Jçûª =·úø’îª’èπ◊ §ÚßË’™« îË≤ƒh®·. Ö#o é¬Ææh ≤ƒ=’®Ωnu=‚ ÅùÀ*§ÚßË’™«
îË≤ƒh®·. Åö«xçöÀ Ææçü¿®√s¥©’ N÷ ü∆ç°æûªuç™ ™‰èπ◊çú≈ îª÷Ææ’éÓçúÕ.

v§Úûªq£œ«çîªúø¢Á·éπ\õ‰ ÅûªE °æJÆœnA Cí∫[«J§Úèπ◊çú≈.... ¢Á’®Ω’í∫’°æúË™«... îËÆæ’hçC.

'=ßª÷ví¬— ûªy®Ω™ ®·çúÕßª÷™ ©¶µºu=’=¤ûª’çC. ÅC éÌEo ÂÆèπ◊q Ææ=’Ææu™x Åü¿’s¥ûª °∂æLû√L*aØ√ éÌEoöÀ™
°∂æLûª=·çúøü¿’. Â°jí¬ Â°jéÀ ûÁL≤Ú, ûÁLßª’éπØÓ £æ«$vüÓí∫ç Ö#o¢√JéÀ =ßª÷ví¬ v°æ=÷CçîË Å=é¬ ¡̈=·çC é¬•öÀd °æKéπ~©Fo
îË®·çîª’èπ◊Ø√oÍé =ßª÷ví¬ ¢√úøôç Íé~=’ç.

àC à¢Á’iØ√ N÷®Ω÷, N÷ ¢√®Ω÷ éπLÆœ ÂÆé̇q éıEqLçí ̊BÆæ’éÓ=úøç =’ç*C.

Â£«î̋.â.N – ÆæçüË£æ…©’
★ =’E+œ ¡̈K®Ωç™éÀ v°æ¢ËPçî√éπ éπÈ®èπ◊dí¬ áEo®ÓV©éÀ HIV ©éπ~ù«©’ •ßª’ô °æúøû√®·?

=’E+œ =ßª’Ææ’E, Ç®Óí∫uÆœnAE •öÀd Öçô’çC. Ç®Óí∫u=çûª’úÁj# ü¿$úµø¢Á’i# ßª·=èπ◊úÕéÀ HIV ≤ÚéÀ# ûª®√yûª ü∆EéÀ
Ææç•çCµç* à *éÀû√q BÆæ’éÓéπ§ÚûË... 5–8 ÆæçII©èπ◊ é¬E á®·ų́q Ææç•çCµûª v§ƒü∑¿N’éπ ©éπ~ù«©’ •ßª’ô°æúø=¤. =$ü¿’m©éÀ,
ÅØ√®Óí∫uç©ûÓ ¶«üµ¿°æúø’ûª’#o¢√JéÃ ü¿’®Ωs©’È®j# =uèπ◊h©éÃ Éçé¬ =·çü¿’í¬ØË v§ƒ®Ωç¶µº=’=¤û√®·. HIV ≤ÚéÀ# 6ØÁ©©#’ç*
10ÆæçII©™ á°ærúÁjØ√ éπE°œçîª=îª’a. *#o°œ©x™x ¢√uCµE®Óüµ¿éπ ¡̈éÀh Ææç°æ‹®Ωgçí¬ ÅGµ=$Cm îÁçC Öçúøü¿’. éπ#’éπ ¢√JéÃ
ûªy®Ωí¬ØË ©éπ~ù«©’ éπE°œ≤ƒh®·. ''ÉØ√o∞¡}éÀ—— ÅE ê*aûªçí¬ UûªUÆœ îÁ°æp™‰. HIV ¢Áj®ΩÆû̌Ó °æ¤öÀd# Gúøf©ÈéjûË éÌCl ØÁ©™xØË



AIDS éÀ (¢√uüµ¿’© Ææç°æ¤öÀéÀ) í∫’Jé¬=úøç éπü¿’l.

★ HIV ÉØÁp¥éπ~Ø̨ ©éπ~ù«©’ àN? ÅN ¢√ôçûªô Å¢Ë ûªí∫’_û√ßª÷?

HIV  ÉØÁp¥éπ~Ø̨ ≤ÚéÀ# éÌCl ®ÓV™x/¢√®√™x Åîªaç ¢Áj®Ω™°̧∂‘=®E̋ §ÒçC# ©éπ~ù«©’ î√™«=’çC™ éπE°œ≤ƒh®·. ïy®Ωç,
EÆæqûª’h=, ®√+̌, ûª©ØÌ°œp, éÃ∞¡}ØÌ°æ¤p©’, é¬∞¡⁄}îËûª’© °‘èπ◊©’, ¢√çûª’©’, N®ÓîªØ√©’, ûª©ØÌ°œp.... É™« éÌCl®ÓV©
#’ç* 2–3 ¢√®√© §ƒô’ OöÀ™ éÌEo ©éπ~ù«©’çúÕ, Åô’Â°j ûªT_§Úû√®·. DEo ''Æ‘®Óéπ#y®Ω{Ø̨ Jßª÷éπ~Ø̨—— ÅF wÂ°j=’K
Â£«î̋.â.N. ÉØÁp¥éπ~Ø̨ ÅF Åçö«ç. ÉC Ææ’=÷®Ω’ –80% =’çC™ éπE°œÆæ’hçC. Ñ ¢√uCµ Ææç°æ¤öÀéÀ ≤ƒüµ∆®Ωùçí¬ *éÀûªq
Å=Ææ®Ω°æúø’ûª’çC. ü∆#çûª ÅC ûªí∫_ü¿’

HIV éπçô÷ v°æûËuéπ ©éπ~ù«™‰N÷ ™‰=¤. HIV èπ◊#o äÍéäéπ\ ©éπ~ùç =’E+œ ®Óí∫E®Óüµ¿éπ ¡̈éÀhE éÌCléÌClí¬ éÌCléÌClí¬
éÃ~ùÀç°æ[‰ßª’úø¢Ë’. Åçü¿’èπ◊ éÌEo Ææç=ûªq®√©’ °æúø’ûª’çC. ®Óí∫E®Óüµ¿éπ̈ ¡éÀh éÃ~ùÀç*#°ærúø’ í¬L, F®Ω’, ¶µº÷N’™ ÖçúË
ÅØËéπ Ææ÷éπ~t@=¤©’ =’E+œÂ°j ü∆úÕ îËßª’úøç Ææ’©’==¤ûª’çC. Å™« ®Ωéπ®Ωé¬© ¢√uüµ¿’©’ äéπü∆E ¢Áç•úÕ äéπöÀ é¬E,
éπ©Æœéπô’dí¬ é¬E ≤Úèπ◊ûª÷çúøôç ï®Ω’í∫’ ûª’çC. ®Óí∫E®Óüµ¿éπ̈ ¡éÀh ûªí∫’_ûª÷ Ö#oçü¿’# ¢√öÀ *éÀûªqéÀ áèπ◊\= Ææ=’ßª’ç
°æúø’ûª÷çô’çC. =’çü¿’© ¢Á÷û√ü¿’, °æ=®Ω’ áèπ◊\=í¬ Å=Ææ®Ω=’=¤ûª÷çô’çC.

Ñ véπ=’ç™ ¢√uüµ¿’©’ éÌEo ¢√ôçûª ÅN ûªí∫’_ûª’#oô’d éπ#•úÕØ√ =’S}=’S} ®√í∫©=¤. é¬•öÀd =*a# ¢√uCµE =*a#ô’d
*éÀûªq îË®·çîª’éÓ¢√L.

Å®·ûË äéπ=uéÀh™ éÌEo ®Ωé¬© ¢√uüµ¿’©’, ©éπ~ù«©’ é¬çGØË+æØ̨ Öçõ‰ ÅûªEéÀ HIV ÉØÁp¥éπ~Ø̨ ®Óí∫®Ω£œ«ûª ÆœnA#’ç*
á®·ų́qí¬ °æJùN’ç*çü¿E #=’téπçí¬ ¶µ«Nçîª=îª’a.

Ç ©éπ~ù«™x éÌEo ¶«í¬ v°æüµ∆#¢Á’i#N; éÌEo ûªèπ◊\= v°æüµ∆#¢Á’i#N.

v°æüµ∆#©éπ~ù«©’:

1. ¡̈K®Ωç 10% éπØ√o áèπ◊\= •®Ω’=¤ ûªT_§Ú®·, *éÀ\§Ú=úøç, ÇéπL ™‰éπ§Ú=ôç, F®ΩÆæç.

2. ØÁ™«x∞¡}®·Ø√ ûªí∫_E, é¬®Ωùç ûÁLßª’E, =’çü¿’©éÀ ™Ôçí∫E F∞¡} OÍ®îªØ√©’.

3. ØÁ©èπ◊ Â°j•úÕ Åçûª’°æôdE ïy®Ωç (=Ææ÷h§Úûª÷ ÖØ√o, àéπGT# ûªí∫_èπ◊çú≈ =Ææ’hØ√o ÆæÍ®)

Ææy©p©éπ~ù«©’ :

1. ¢√®√© ûª®Ω•úÕ ûªí∫_E ØÓöÀ°æ‹ûª.

2. ØÁ™«x∞¡}®·Ø√ ûªí∫_E, ü¿í∫’_

3. =’çü¿’©’ ¢√úÕØ√ ûªí∫_E ï#Ø√çí∫°æ¤ °æ¤∞¡Ÿ}

4. ®Ωéπ®Ωé¬© îª®Ωt ¢√uüµ¿’©’ :

á. =*a§Úûª÷ ÖçúË ÆæJp¥ èπ◊®Ω’°æ¤©’ (Â£«JpÆ ̌[Ææd®)̋.

G. =∞¡}çû√ ü¿’®Ωü¿©ûÓ èπÿúÕ# îª®Ωt¢√uCµ.

Æœ. Â£«JpÆ̌ ÆœçÂ°xèπ◊q èπ◊®Ω’°æ¤©’.

5. îªçéπ©’, í∫ïb©’, ¢Á’úø ¢Á·ü¿©í∫’ îÓôx 3 ØÁ©©éÀ Â°j•úÕ ûªí∫_E G∞¡}¢√°æ¤©’.

Â°j©éπ~ù«™x éπFÆæç 2 v°æüµ∆# ©éπ~ù«©’, äéπ Ææy©p©éπ~ù=·– (¢Á·ûªhç 3 ©éπ~ù«©’) Ö#o =uéÀhéÀ HIV ÉØÁp¥éπ~Ø̨ á®·ų́qí¬
®Ω÷°æ¤Cü¿’l èπ◊çü¿E ¶µ«Nçîª=îª’a. (ü¿í∫’_ûª’#o v°æA¢√∞¡}F, •®Ω’=¤ ûªT_§Úûª’#o v°æA¢√∞¡}F, à õ„i§∂ƒ®·ų́ ïy®Ω¢Á÷ =*a
F®ΩÆæ°æúÕ§Ú®·# ¢√∞¡}F îª÷Æœ HIV Ê°+æçô’xí¬ §Ò®Ω•úøèπÿúøü¿’ Ææ’=÷!)

ÉNé¬éπ =’JéÌEo v°æûËuéπ ©éπ~ù«©#’ •öÀdèπÿú≈ á®·ų́q ÖEéÀE í∫’Jhçîª=îª’a. Å®·ûË ÅN ú≈éπd®ΩxÍé ûª°æp ≤ƒ=÷#’u©éÀ
Å®Ωnçé¬=¤ é¬•öÀd Ééπ\úø îÁ°æpôç ™‰ü¿’.

★ Ø√ vÂ°∂çų́ äéπûªEéÀ üÁ•sûªí∫’©’ûË ØË#’ ÅûªEéÀ éπô’déπö«d#’.  Ø√ îËAéÀ éÌçîÁç •xų́ ÅçöÀçC. îËûª’©’ Ææ•’sûÓ éπúø’éÓ\™‰ü¿’.

Ø√èπ◊ HIV =îËa v°æ=÷ü¿=·çü∆?



N÷ îËAéÀ Ç Ææ=’ßª’ç™ °æ*aí¬ Ö#o í¬ßª÷©’ é¬E, °æ¤∞¡Ÿ}é¬E, ®Ωçvüµ∆©’é¬E ™‰éπ§ÚûË... Ç vÂ°∂çų́ HIV Ê°Â+çö̧
é¬éπ§ÚûË.... N÷èπ◊ HIV ≤ÚÍé Å=é¬ ¡̈ç™‰ü¿’.

N÷®Ω’ N÷ vÂ°∂çų́éÀ îËÆœ#C Ö°æé¬®Ω¢Ë’! =’#’+æfl©’í¬ =’#=’çû√ Ö°æé¬®Ω •’Cm éπLT Öçú≈L. Ê°Â+çô’éÀ HIV

Öçü¿E ûÁLÆœØ√, éÌEo [«ví∫ûªh©’ §ƒöÀÆæ÷h, ûª°æpèπ◊çú≈ ÊÆ=îËßª’=îª’a#’.

HIV Ö#o Â°®ΩqØ̨éÀ ("PLHA" Åçö«ç) v°æü∑¿=’ *éÀûªq îËÆœØ√, ¢Ájü¿u ÊÆ= îËÆœØ√... ¢ÁçôØË îËûª’Lo Ææ•’s, F∞¡}ûÓ
¡̈Ÿv¶µºçí¬ éπúø’éÓ\¢√L.

N÷ îËûª’©éÀ í¬ßª÷©’, °æ¤∞¡Ÿ} Öçõ‰ PLHA  ÊÆ=éÀ ¢Ë®ÌéπJo NEßÁ÷Tçîªúøç =’ç*C. ¢Ë®ÌéπÈ®=®Ω÷ Åçü¿’¶«ô’™
™‰éπ§ÚûË îËûª’©éÀ Ç =uéÀh °æ¤∞¡Ÿ}, í¬ßª÷©’ û√éπèπ◊çú≈ îËûª’Lo íıxV ™‰ü∆ ̈ ¡Ÿv¶µº¢Á’i# §ƒLD∑Ø̨ é¬Tûªç =çöÀC Åúø’fÂ°ô’déÓ¢√L.

Ç =uéÀh =’© =‚vû√©÷, ¢√çA, ®Ωéπhç ûªCûª®Ω ¡̈K®Ω vü¿¢√©ûÓ ûªúÕÆœ# í∫’úøfLo ¢ËÍ®í¬ úÁö«d™ ̧™‰ü∆ Hx*çí ̊éπL°œ#
F∞¡}™ Ø√#¶„öÀd ÖAéÀ ÇÈ®ßª÷uL. (îÁ=’ô, éπFo∞¡Ÿ} °∂æ®√y™‰ü¿’).

★  îÁ=’ô, ™«™«ï©ç, =‚vûªç, =’©ç ü∆y®√ HIV =îËa v°æ=÷ü¿ç ™‰ü∆? =·êuçí¬ =’©ç ûÌéÀ\ûË =Ææ’hçü∆? (°æ™„xô÷∞¡}™

îª÷Ææ’éÓèπ◊çú≈ ûÌéπ\úøç ≤ƒ=÷#uç!)

®√ü¿’! Å®·Ø√ îª÷Ææ’éÌE #úø=çúÕ!

Gúøfèπ◊ ≤Úéπèπ◊çú≈ é¬§ƒúø’éÓ=îª’a!

....ØË#’, Ø√¶µ«®Ωu ®·ü¿l®Ωç Â£«î.̋â.N. §ƒ>öÀ¢̨. Ñ ü¿’®√y®Ωh ûÁLÊÆÆæJéÀ Ø√¶µ«®ΩuéÀ 4= ØÁ© í∫®Ωs¥ç. ®·°ærúø’ àç

îÁßª÷u™ ûÁME °æJÆœnA. =÷ ¢√∞¡}éÀ ØËØÌéπ\úÕØË éÌúø’èπ◊E. =ç¨»çèπ◊®Ω¢Á’iØ√ Öçõ‰ ¶«í∫’çúø’#E =÷ Ç ¡̈. ¢Ë’ç îªE§ÚûË

=÷ ûªLx ü¿çvúø’©’, =÷ Åéπ\ßª’u Å®·Ø√ Â°çîª’èπ◊çö«®Ω’. =÷èπ◊ °æ¤ôd¶ßË’ Gúøf Â£«î̋.â.N. ™‰èπ◊çú≈ °æ¤õ‰d Å=é¬ ¡̈ç

™‰ü∆? ¢Ë’=· á¶«®Ω{Ø ̨îË®·çîª’éÓ=úøç =’ç*ü¿E äéπ ú≈éπd®Ω’í¬®Ω’ îÁ§ƒp®Ω’.

–[„.á™¸., Xé¬èπ◊∞¡ç.

ï: Â£«î̋.â.N./á®·ų́q ¢Ë’ØË[̧¢Á’çö̧ (*éÀûªq) N+æßª’ç™ ¢Ëí∫çí¬ =÷®Ω’p ™ÔÆæ’hØ√o®· é¬•öÀd HIV §ƒ>öÀ¢̨ Â°®ΩqØq̨í¬
N÷®Ω’ Ñ ®Ωçí∫ç™ N÷ v§ƒçûªç™ Ö#o E°æ¤ù’™„j# ¢√JØË Ææçv°æCÆæ÷hçúøôç =’ç*C.

ûªLx #’çúÕ Gúøf#’ HIV ÆæçvéπN’çîË Å=é¬¨»©#’ ¶«í¬ ûªT_çîË *éÀûªq ®·°ærúø’ Åçü¿’¶«ô’™ ÖçC. í∫Js¥ùÃwÆ‘héÀ
34= ¢√®Ωç #’ç< úÁL=K=®Ωèπÿ =÷vûª© ®Ω÷°æç™#÷  ØÌ°æ¤p© #’ç< v°æÆæ=ç =®Ωèπÿ ÂÆ™„jØ̨ü∆y®√#÷, Åô’Â°j GúøféÀ 6
¢√®√©§ƒô÷ ®·îËa ßª÷çöÃ Jvö¢Áj®Ω™̧ =’çü¿’© =©x, ™‰ü∆ äéπ\ úÓÆ ̌=÷vûª¢Ë’ ®·ÊÆh ÆæJ§ÚßË’ =’®Ó éÌûªh =’çü¿’=™«x.
N÷ Gúøf Ç®Óí∫uçí¬ °æ¤õ‰d Å=é¬¨»©’ 90%Â°jí¬ ÖØ√o®·. Éçé¬ Çüµ¿’Eéπ *éÀûªq©’ èπÿú≈ =î√a®· é¬•öÀd N÷ •Mßª’¢Á’i#
éÓJéπ ¢Ë’®ΩéÀ N÷®Ω’ vÂ°ÈíoFq éÌ#≤ƒTçîª =îª’a#’. á¶«®Ω{Ø̨ îË®·çîª#=Ææ®Ωç™‰ü¿’. ÆæN÷°æ HIV ÂÆpL+æfldE Ææçv°æCçîªçúÕ.
™‰ü∆ é¬éÀØ√úø™E AIDS AWARENESS GROUP (AAG), Secretary í¬J\ Öûªh®Ωç ®√ßª’çúÕ (*®Ω’Ø√=÷: "AAG", Salipeta,

KAKINADA).

áØ√o∞¡}èπ◊ ûªí∫’_ûª’çC?

Ø√ ¶µ«®ΩuéÀ 20 ®ÓV© véÀûªç úÁL=K Å®·çC. =’í∫°œ™«xúø’ °æ¤ö«dúø’. úÁL=K Å®·, ÉEo®ÓV™„jØ√ •ôd Å=úøç

ûªí∫_™‰ü¿’. ü¿’®√yÆæ# =≤Úhçü¿E îÁ°æ¤ûÓçC. =÷ ÅAhçöÀ ¢√∞¡Ÿ} ú≈éπd®Ω’ ü¿í∫_®ΩéÀ BÆæ’Èé∞¡}úøç ™‰ü¿’. ØË#’ =÷ ÅûªhéÀ îÁ°œûË

¢Ë’=’çü¿®Ωç °æ¤®Ω’∞¡Ÿ} §ÚÆæ’éÓ™‰ü∆? ÅE ü¿¶«®·≤ÚhçC. úÁL=K Å®·# áEo®ÓV©éÀ HxúÕçí̊ ûªí∫’_ûª’çC? ü¿’®√yÆæ#

áçü¿’èπ◊ =Ææ’hçC? =’çü¿’™‰¢Á’iØ√ ¢√ú≈™«?

–>.N., éπKç#í∫®̋.

ï. úÁL=K ÅßË’uéπ wÆ‘héÀ Ææ’=÷®Ω’ 10–20 ®ÓV©§ƒô’ (?) HxúÕçí ̊éπE°œÆæ’hçC. DEo ™"ßª÷ (Lochia) Åçö«ç.
¢Á·ü¿ô =‚úø’ ®ÓV©÷ ®·C áv®Ωí¬ ÖØ√o ûª®√yûª ûÁ©xí¬ F®Ω’™« =÷J§Úûª’çC. É™« 10–12 ®ÓV©’çô’çC.



=’üµ¿u™ =’®Ó 2–3 ¢√®√©™ =’S} éπE°œçîª=îª’a. áöÔ<a ü¿’®√yÆæ# Öçúøü¿’. Öçü¿çõ‰ Å®Ωnç àüÓ ÉØÁp¥éπ~#’ (¢√uCµ)
≤ÚéÀçü¿E. Åv ¡̈ü¿mîËÊÆh ô÷u•’q =‚Ææ’èπ◊§Úû√®·. Å=÷t®·éÀ Ñ ¢√uCµvéÀN’ =©x ïy®Ω=’D =ÊÆh GúøféÀ èπÿú≈ #+ædç
Öçô’çC. ÅçîËûª N÷ Åûªhí¬J ûª©éÀ áÍé\ôô’d îÁ°œp(ç*) N÷ ¶µ«®ΩuE ú≈éπd®é̋À îª÷°œçîªçúÕ.

Å™«Íí áv®Ω¢Á’i© èπÿú≈ ®ÓV©ûª®Ω•úÕ Öçúøèπÿúøü¿’. Öçü¿çõ‰ Å®Ωnç í∫®Ωs¥Ææç* ™°æ© #’ç* •ßª’ôéÀ ®√=©Æœ#
=÷N§Ò®Ω û√©÷èπ◊ =·éπ\©’ ™°æ© ÖçúÕ§Úßª÷ ßª’E! Ç°æJÆœnAèπÿú≈ Bv=¢Á’i# ¢√uCµéÀ ü∆JBÆæ’hçC. é¬•öÀd úÁL=K
ûª®√yûª î√™« ®ÓV©éÀ èπÿú≈ HxúÕçí̊ ûªí∫_èπ◊çõ‰ ûª°æpEÆæJí¬ ú≈éπd®é̋À îª÷°œçî√L. ≤ƒüµ∆®Ωùçí¬ D&C îËÆœ Ç =·éπ\Lo
ûÌ©Tçî√L.

ÅçûË...!

=÷ Â°∞¡x®· 4ØÁ©©’ é¬=≤ÚhçC. Å°ærúË °œ©x©’ =ü¿l#’èπ◊E ¢Á·ü¿öÀ ®ÓV#’çúŒ éπçúÓ¢̨’ ¢√úø’ûª’Ø√o=·. Ø√ ¶µ«®Ωu

°œ©x©’ é¬¢√©E éÓJûË 15 ®ÓV© véÀûªç ®·çéπ éπçúÓ¢̨’ ¢√úøèπÿúøü¿E E®Ωg®·çîª’èπ◊E =÷ØË≤ƒç. Å®·ûË Ç ®ÓV Ø√èπ◊

Åçí∫ç ÆæJí¬ ÆæhçGµçîª™‰ü¿’. éπçúÓ¢̨’ Â°ô’dèπ◊çõ‰ îªéπ\í¬ ÆæhçGµç*çC. =’®√oúø’ èπÿú≈ ÅçûË! Éçéπ Å°æpöÀ#’ç<

éπçúÓ¢̨’ Â°ôdèπ◊çõ‰ØË Åçí∫ç ÆæhçGµ≤ÚhçC. ™‰éπ§ÚûË ™‰ü¿’. ÉD °æJÆœnA. ü∆çûÓ ØË#÷, Ø√ ¶µ«®√u î√™« ¶«üµ¿°æúø’ûª’Ø√oç.

®·™« Å®·ûË =÷èπ◊ °œ©x©’ °æ¤õ‰düÁ™«, =÷ é¬°æ¤®Ωç ≤ƒÍíüÁ™«!

–Èé.áÆ̌., Å#çûª°æ¤®Ωç

ï. ¢Á·ü¿öÀ≤ƒJ éπçúÓ¢̨’ BÊÆÆœ ÂÆèπ◊q™ §ƒ™Ô_#o°ærúø’ àüÓ... Å#’éÓèπ◊çú≈... Åçí∫Ææhç¶µº# Â°∂®·©®· Öçô’çC.
ü∆E í∫’Jç* éπçí¬®Ω’°æúøúøç =©x =’®√oúø’, Ç =’®√oúø’... Å™« Â°∂®·©=¤ûª÷ =*açC. Eïçí¬ ®·çûªéπçõ‰ àç ™‰ü¿’!

ã Ø√v™V© §ƒô’ ®ΩA™ §ƒ™Ô_#éπçúÕ. Íé=©ç äéπJØÌéπ®Ω’ v°æùßª’éπ∞¡ûÓ ÖvüËéπ°æ®Ω’îª’éÓçúÕ. é¬¢Á÷vüËéπç éπLÍíéπ
Åô’AJT °æúø’éÓçúÕ. Ç Ø√©’í∫’ ®ÓV©÷ éπçúÓ¢̨’q áöÀd °æJÆœnûª’™x#÷ Â°ô’déÓéπçúÕ. Å®·üÓ®ÓV# éπçúÓ¢̨’ ™‰èπ◊çú≈ØË
ü¿$úµø¢Á’i# Åçí∫Ææhç¶µº#çûÓ ®ΩAîËßª’í∫©’_û√®Ω’.

Å®·Ø√ Ææ=’Ææu B®Ωéπ§ÚûË Éü¿l®Ω÷ éπLÆœ éıEqLçíé̊À =÷ é¬®√u©ßª÷EéÀ ®ΩçúÕ.

îª’éπ\©’í¬ §ÚûÓçC

Ø√ =ßª’Ææ’ 29. Â°∞¡}®· 2ÆæçII ©=¤ûÓçC. Ø√èπ◊ ÉöÃ=© ü¿T_ûË =‚vûªç îª’éπ\©’îª’éπ\©’í¬ §ÚûÓçC. éÌCl®ÓV©’

îª÷Æœ ú≈éπd®Ω’í¬JéÀ îª÷°œçîª’èπ◊çõ‰ ßª‚JØ̨, •xų́ °æKéÀ~ç* =‚vûªØ√∞¡ç™ éÌClí¬ ®·ØÁp¥éπ~#’çC ÅE =’çü¿’©’ ®√≤ƒ®Ω’.

¢√úÕØ√ é¬E ûªí∫_™‰ü¿’. VDRL     §ƒ>öÀ¢̨ =*açü¿E Â°EqLØ̨ éÓ®Ω’q ®√≤ƒ®Ω’. ÅN ¢√úÕØ√ Ø√ Ææ=’Ææu B®Ω™‰ü¿’. v°æÆæ’hûªç

ØË#’ àç îÁßª÷u™ Ææ©£æ… îÁ°æpí∫©®Ω’.

–N¨»ê°æôoç
ï: ü¿T_#°ærúø’, Â°ü¿l •®Ω’=¤™„Ah#°ærúø’, °æúø’èπ◊#o ¢√∞¡Ÿ} £æ«®∏√ûª’hí¬ èπÿîª’#o°ærúø’ =‚vûªç îª’éπ\©’í¬ §Úûª’çúøö«Eo 'wÂÆdÆ̌

ÉØ̨é¬çöÀØÁØ̨q— Åçö«ç. §Òôd™E =‚vûª°æ¤ Ææç*Â°j éπLÍí =AhúÕ Ç Ææç*E Éçèπ◊°œ©x®̋™« äAh éÌCl =‚vûª°æ¤ îª’éπ\©’ §ÚßË’ôô’d

îËÆæ’hçC.

Éçü¿’èπ◊ v°æüµ∆# é¬®Ωù«©’ È®çúø’: 1. =‚vûªØ√∞¡ç™ à¢ÁjØ√ ¢√uCµvéÀ=·©’ îË®Ωúøç. DEéÀ ûËLí¬_ *éÀûªqîËßª’=îª’a. ≤ƒüµ∆®Ωùçí¬

=‚vûªØ√∞¡ ¢√uCµ véÀ=·©’ ¶µ«®Ωuèπ◊çõ‰ ¶µº®ΩhéÃ, ¶µº®ΩhéÀ Öçõ‰ ¶µ«®ΩuéÃ ®√=úøç =÷=‚™‰. é¬•öÀd È®çúÓ¢√J™ ¢√uCµ ©éπ~ù«©’

™‰éπ§Ú®·Ø√ ÆæÍ® ®·ü¿lJéÃ =‚vûª °æKéπ~, =‚vûªç éπ©a®Ω’, ï#Ø√çí∫v≤ƒ= °æKéπ~©’ ¢Á·IIN ïJ°œ ûªT# *éÀûªq îËÊÆh ÆæJ§Úûª’çC.

Ééπ 2= é¬®Ωùç =‚vûª°æ¤ Ææç* =‚A™E éπçúø®√©’ •©£‘«#çí¬ Öçúøôç. °œ©x©’ °æ¤õ‰déπ Ñ Ææ=’Ææu à®ΩpúÕûË – úÁL=K

é¬®Ωùçí¬ =‚vûªØ√∞¡ç ≤ƒn#v¶µºç ¡̈ç îÁçC Öçúøôç äéπ é¬®Ωùç. Å™«Íí =‚vû√ ¡̈ßª’°æ¤ íÓúø™E éπçúø®√© •©£‘«#ûªèπÿú≈ é¬=îª’a.

ßª‚J#K ÉØÁp¥éπ~Ø ̨é¬®Ωùç é¬ü¿E ûÁLÊÆh =‚vû√ ¡̈ßª’ éπçúø®√©’ °æöÀ+æd=’ßË’uçü¿’èπ◊ í¬#’ ÈéÈí™̧q (Kegel's)áéπq®̋ÂÆjV©’

îÁßª÷uL. OöÀ=©x éÌEo ¢√®√™x Ñ Ææ=’Ææu§Úûª’çC.

Å®·ûË äéπ≤ƒJ ßª‚®√©>Ææ’dE Ææçv°æCçîªúøç èπÿú≈ =’ç*C. Åûª#’ NNüµ¿ °æJÆœnûª’™x Ê°Â+çô’ =‚vûª=u=Ææn™E °‘úøØ√©’



á™« ÖØ√oßÁ÷ Æœ≤Úd¢Á’vöÃ ü∆y®√ ûÁ©’Ææ’èπ◊E ™°æç áéπ\úø ÖçüÓ í∫’Jh≤ƒhúø’. ü∆Eo •öÀd *éÀûªq Ææ÷*≤ƒhúø’.

áçü¿’éπçûª ®·+ædç ?

éÌçûª=’çC =’©ü∆y®Ω ®ΩA ®·+æd°æúøû√®Ω’ éπü∆ áçü¿’éπE ?

     – à©÷®Ω’

wÆ‘h ï#ØËçvCßª’ =÷®Ω_ç (Hï¢√£œ«éπ™#÷) =’©ü∆y®Ωç™#÷ #®√© Å=’Jéπ™ §ÚLéπ Öçúøôç =©x ¢Á’ü¿úø’ Ñ È®çúÕçöÀûÓ

®ΩAF Ææ=÷# ü¿$+œdûÓ îª÷ÊÆ Å=é¬ ¡̈=·çC. áèπ◊\= =’çCéÀ ßÁ÷E ü∆y®Ωç™ Gí∫’=¤ ©Gµçîªéπ§Ú=úøç =©x =’©ü∆y®Ω¢Á’iûË õ„iö̧í¬

Öçô’çü¿E ü∆Eo Çv ¡̈®·≤ƒh®Ω’. éÌçü¿JéÀ ¢ÁÈ®jöÃ N÷ü¿ ¢Á÷V. á=J é¬®Ωù«©’ ¢√JN.

í∫®Ωs¥=AûÓ ÂÆèπ◊q

í∫®Ωs¥=Aí¬ Ö#o wÆ‘h 5= ØÁ© ûª®Ω’¢√ûª èπÿú≈ ÂÆèπ◊q™ §ƒ™Ô_Ø√©E éÓJûË à ¶µºçT=’©’ §ƒöÀçî√L? í∫®Ωs¥=A

ÂÆèπ◊q™ §ƒ™Ô_çõ‰ á¶«®Ω{# =ü∆?

    – éÌçúø°æLx

í∫®Ωs¥=ûª’©’ ÂÆèπ◊q™ §ƒ™Ô_#=îª’a#’. á¶«®Ω{ØËN÷ Å=ü¿’. Å®·ûË í∫Js¥ùÀí¬ Ö#o°æ¤púø’ Å°æ¤púø°æ¤púø’ HxúÕçí̊ éπE°œÆæ’hØ√o,
éπúø’°æ¤™ ØÌ°œp =Ææ’hØ√o, í∫ûªç™ á¶«®Ω{#x®· ÖØ√o... ®ΩAéÀ ü¿÷®Ωçí¬ Öçúøôç =’ç*C.

í∫®Ωs¥=ûª’©ûÓ °æéπ\¢√ô’ #’ç* ®ΩA ï®Ω°æúøç Íé~=’ç (äéπJ áü¿’®Ω’í¬ äéπ®Ω’çúÕ ™‰ü∆ ¶µ«®Ωu¢Á#’éπ ¶µº®Ωh ÖçúÕ). Ö°æ®ΩA
èπÿú≈ °∂æ®√y™‰ü¿’. Åçí∫v°æ¢Ë̈ ¡ç áçûª ™ûª’í¬ ï®Ωí∫=îÓa, áçûª ØÁ=’tCí¬ ®ΩA ï®Ω°æ=îÓa... Åçû√ Ç¢Ë’ îª÷Ææ’èπ◊çô’çC
é¬•öÀd !


