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Jã¨öe`« „|Ç¨Ï‡K«~°ºO =∞Oz^•?
<å =Ü«∞ã¨∞û 24 ã¨OIIÅ∞. ÃÑo§ HÍÖË̂ Œ∞. <å ã¨=∞ã¨º U=∞#QÍ– <å‰õΩ „Ñ¨u~ÀA h~°ã¨O,

xã¨û «̀∞Î=QÍ LO@∞Ok. nx=Å# ~ÀE QÆ_»áêeû# ™ê=∂#º rq`åxfl ‰õÄ_® KåÖÏ Hõ+ì̈̀ «~°OQÍ

QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∞<åfl#∞. =ÚYO áêeáÈ~Ú#@∞¡, â◊s~°OÖ’x #~åÅ∞ Ug∞ Ñ¨x KÕÜ«∞#@∞¡ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

Hõà ◊√§ HÍOuÖË#@∞¡QÍ =ÙO@∞<åfl~Ú. Z=fii`À<≥ ·<å (¿ãflÇ≤Ï`«∞Å`À ‰õÄ_®) „Ñ¶ ‘QÍ

=∂\Ï¡_»ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. Wk=~°‰õΩ Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO L#fl=∂@ x["Õ∞. J~Ú Õ̀ WÑ¨Ù_»∞ XHõ"Õà◊

Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO ÖÏO\˜k KÕ¿ãÎ <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ∞ #~°HÍxfl J#∞ÉèíqOKåeû LO@∞Ok. áÈh ^•xx

K≥Ü«∞º‰õΩO_® PÑ≤̀ Õ F "å~°O ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ ~å„uÜ«∞O Œ̂∞ ã¨fiÑ¨fl ãö̈Å#O J=Ù «̀∞Ok. WÖÏ

J=Ù «̀∞Ok Jx Ñ¨ÓiÎQÍ <å =∞#ã¨∞û#∞ K≥_»∞ K«∂Ñ¨ÙÅ#∞O_ç, K≥_»∞ ã¨O™ê¯~åÅ #∞O_ç Ñ¨ÓiÎQÍ

=∞~°eOKå#∞. ã≤x=∂Å∞, JO Œ̂"≥∞ÿ# P_»"åà◊§#∞ ‰õÄ_® K«∂_»@O ÖË̂ Œ∞. XHõ"Õà◊ "åix K«∂ã≤<å

‰õÄ_® Pu‡Hõ̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂ãÎ̈<åfl#∞. HÍ|\ì̃ K≥_»∞ Œ̂$+≤ì #∞O_ç HÍáê_»∞HÀQÆÅ∞¡̀ «∞<åfl#∞. WHȭ _Õ XHõ

_®Hõì~üx Hõeâß#∞. Body Checkup "≥Ú «̀ÎO KÕ™ê_»∞. Ug∞ á¶êÅ∞ì ÖË̂ Œx K≥áêÊ_»∞. g~°ºO WÖÏ

|Ü«∞@‰õΩ =zÛ# «̀~åfi «̀ WÖÏO\˜ h~°ã¨O, xã¨û «̀∞Î= =ã¨∞ÎOk Jx K≥Ñ¨ÊQÍ, "å~°∞ =∞O Œ̂∞Å∞

„"å™ê~°∞. J~Ú<å U=∂„ «̀O Ñ¶̈e «̀O HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.

H˘O Œ̂~°∞ _®Hõì~°∞¡ g~åºxfl <À\˜Ö’x Lq∞‡`À áÈeÛ K≥áêÊ~°∞. XHõ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ ''„|Ç¨Ï‡K«~°ºO——

áê\˜OKÕ "åà◊√§ g~åºxfl #+ì̈Ñ¨~°K«‰õÄ_»̂ Œ∞, ̂ •xx ''LnfiHõ~°}—— KÕÜ«∂Å<åfl~°∞. <Õ#∞ ''„|Ç¨Ï‡K«~°º

„=`åxfl—— áê\˜ã¨∞Î<åfl#∞. JO Œ̂∞H˘~°‰õΩ ÃÑo§ KÕ™È¯É’=@O ÖË̂ Œ∞. HÍ=Ù# <åÜ«∞O Œ̂∞ Œ̂Ü«∞=ÙOz

"≥Ú Œ̂@ <å â◊s~°OÖ’x D h~°ã¨ xã¨û «̀∞Î=ÙÅ#∞ áê~°„^Àe, â◊HÎ̃x, ™ê=∞~å÷ºxfl, Hõà◊, Õ̀[ã¨∞û#∞

W=fiQÆÅ~°x „áê~°÷#. ZÑ¨C_»∞ K«∂ã≤<å [|∞ƒ Ñ¨_ç# =∞x+≤ÖÏ<Õ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl#∞.       –ÔH.Ü«∞ãπ.

[. g∞ Jãö̈e «̀ „|Ç¨Ï‡K«~°º „= «̀"Õ∞ q∞=∞‡bfl ã≤÷uH˜ ≥̀zÛOk. g∞Ô~O Œ̂∞HÍ„= «̀O Ñ¨\Ïì~À =∂
Hõ~°÷O HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. áÈh x[OQÍ „=`åxfl áê\̃ã̈∞Î<åfl~å JO>Ë Jn ÖË̂ Œ∞. Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞Î<åfl~°∞.
g∞ =∞#ã¨∞`À „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_® g∞ â◊s~°O x„ Œ̂Ö’ ãö̈e™ÈÎOk. WOÔHHȭ _ç Jãö̈e «̀ „|Ç¨Ï‡K«~°º
„= «̀O? WO «̀H© P J=ã¨~°O g∞ÔHO Œ̂∞H˘zÛOk?

=ã¨O «̀ HÍÅOÖ’ Ñ¨Ù+¨Ê=Å¡~°∞Å z„ «̀s «̀∞Å`À Ñ¨‰õ∆ΩÅ HõÅ‰õÄl`åÅ`À =#"≥∞ÖÏ Ñ¨ÙÅH˜ã¨∞ÎO^À
Ü«∞=fi#HÍÅOÖ’ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ =∞#ã¨∞Å∞ ~åQÆ~°Ol «̀"≥∞ÿ, "≥∂Ç¨ÏÑ¨~°=â◊"≥∞ÿ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞`å~Ú.
rq «̀OÖ’ =ã¨O «̀HÍÅO Ü«∞=fi#"Õ∞! P =Ü«∞ã¨∞Ö’ HÍ=∞ÉèÏ=#Å∞ HõÅQÆHõáÈ Õ̀ ̀ «Ñ¨CHÍx, Hõey Õ̀
HÍ Œ̂∞!

xëê¯=ÚÖ̌·# ÃÑ¶∂@Hõ „|Ç̈Ï‡Kå~°∞Å „`À=# ™ê=∂#∞ºÖ̌=~°∂ áÈ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. HÍ=∞O „Ñ̈Hõ$u
è̂Œ~°‡O. ̂ •xfl |Å=O`å# J}˜z ÃÑ@ìÉ’~Ú, Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨Ñ¶̈bHõ$ «̀∞Å∞ HÍÖËHõáÈ~Ú#O Œ̂∞=Å¡ g∞Ö’

#∂º~Àã≤ãπ U~°Ê_»∞`ÀOk. Pâ◊Ü«∂xfl ™êkèOK«ÖËHõ áÈ=@O=Å¡ Hõey# Ñ̈~å[Ü«∞ÉèÏ=O g∞ =∞#ã̈∞H̃
xÅHõ_» ÖË‰õΩO_® KÕ™ÈÎOk. uO_ç ã¨Ç≤ÏOK«Hõ áÈ=@=¸, ^•xg∞ Œ̂H˜ =∞#ã¨∞ áÈHõáÈ=@=¸ =Å¡
xã¨û «̀∞Î=, x¢™êÎ} U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

W Õ̂O Y~°‡, Ç̈~ÚQÍ ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩx rq`åxfl J#∞ÉèíqOK«Hõ? g∞Ö’ z#fl «̀#O #∞Op P è̂•ºu‡Hõ
zO «̀#ÖË LO_ç, HÍ=∞ ÉèÏ=#ÖËg g∞ =∞#ã¨∞<Õ ã¨Êi≈OK«HõáÈ Õ̀ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=∞x q∞=∞‡efl Z=~°∂
|Å=O «̀ÃÑ@ì~°∞. HÍx L#fl"å\̃x J}QÆ ̂ ˘‰õΩ¯HÀ=_®xH̃ qÑ¶Å̈ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã≤ =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÖ’¡
Ñ¨_˘ Œ̂Ì<Õ HÀ~°∞ «̀∞<åfl=Ú.
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HÍ=∞O q+¨Ü«∞OÖ’ x„QÆÇ¨ÏO áê\˜OKåe XÑ¨C‰õΩO\ÏO, HÍx J}˜z "≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ Jx
x„QÆÇ¨ÏO áê\˜OK«HõáÈ Õ̀ qK«ÛÅq_ç̀ «#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. qâ◊$OYÅ «̀fiO Jã¨ÖË =∞Ozk HÍ Œ̂∞.
„|Ç̈Ï‡Kås â◊̀ «=∞~°̄ @ó J<åfl~°∞. "å_»∞ HÍ=∂xfl J}∞K«∞HÀÖËHõ ZÖÏO\̃ "≥̂ èŒ=Ñ̈#∞Å∞ KÕ™êÎ_À##fl
ÉèíÜ«∞O`À HÍ=∞O J}∞K«∞ HÀ"åÅh ÖËHõáÈ Õ̀ U^À J~ÚáÈ «̀∞O Œ̂h ÉèíÜ«∞ÃÑ\Ïì~°∞ Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞.
WO„kÜ«∞O [#‡ HÍ~°Hõ"≥∞ÿ#k Hõ#∞Hõ#∂, =∞x+≤Hõk ã̈∂Hõ∆‡~°∂Ñ̈O Hõ#∞Hõ#∂, â◊H̃Î̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# Ñ̈^•~å÷Å∞
JO Œ̂∞Ö’ L<åfl~Ú Hõ#∞Hõ#∂ ̂ •xfl =$ è̂• KÕÜ«∞= Œ̂Ì<åfl~°∞. QÆ~åƒù̂ è•#O ([#‡x=fi@O) Ñ̈q„ «̀HÍ~°ºO
Hõ#∞Hõ g~åºxfl JÑ¨q„ «̀O K≥Ü«∞º= Œ̂Ì<åfl~°∞. JÑ¨=∂~°æOÖ’ „Ñ¨Ü≥∂yOK«= Œ̂Ì<åfl~°∞. WOHÍ U"Õ"À
J<åfl~°∞.

^èŒ~°‡ âß¢™êÎÅ∞ "Õ~°∞, r=âß¢ã¨ÎO "Õ~°∞. â◊s~°OÖ’ „Ñ¨uHõ}=¸ =∞x+≤H˜ ã¨∂Hõ∆‡ ~°∂Ñ¨"Õ∞.
„Ñ̈uHõ}=¸ Ju =ÚYº"≥∞ÿ# Õ̂. r= "åºáê~åÅÖ’ ÉèÏQÆO Ñ̈OK«∞‰õΩ<Õ̂ Õ! Hõ#∞Hõ "˘O\̃g∞k ̀ ˘Hȭ ‰õΩ#fl
qÅ∞=HõO>Ë g~°ºOÖ’x Hõ}ÏÅH˜ Z‰õΩ¯= qÅ∞=ÖË̂ Œ∞. Lq∞‡ÖÏˆQ J#∞x «̀º=¸ g~°ºO ‰õÄ_®

«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok, #tã¨∂Î#∂ LO@∞Ok. g∞ˆ~ ã¨fiÜ«∞OQÍ q_»∞ Œ̂Å K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ ^•#O «̀ J Õ̂
q_»∞ Œ̂Å=Ù «̀∂#∂ LO@∞Ok. ^•x=Å¡ «̀iyáÈÜÕ∞ â◊HÎ̃ Ug∞ ÖË̂ Œ∞. g~åºxfl x„QÆÇ≤ÏOz#O «̀
=∂„`å# J Œ̂#OQÍ ÅaèOKÕ |Å=¸, â◊H©Î, "Õ∞ è̂Œã¨∂û, „Ñ¨Ü≥∂[#=¸ ÖË̂ Œ∞.

'HÍ=∞O— JO@∂ L#fl =ºHÎ̃ „|Ç¨Ï‡K«~°º „= «̀O áê\˜OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. ã¨fiÉèÏ~°ºÜ«∞O Œ̂∞ Z=_≥·̀ Õ
LÉèíÜ«ÚÅ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ J=ã̈~åÅ‰õΩ ̀ «y#O «̀ ~°u x~°fiÇ≤Ï™êÎ_À J «̀_»∞ „|Ç̈Ï‡Kå̂~! ã̈O Õ̂Ç̈ÏO
ÖË̂ Œ∞.

HÍ=∂#∞Éèí=O áêÑ¨=∞<Õ PÖ’K«# g∞Ö’ LO>Ë ^•xfl «̀∞OK≥Ü«∞ºO_ç. HÍ=∞O «̀∞K«Ûù "≥∞ÿ# Õ̂
J~Ú Õ̀ ã¨HõÅ K«~åK«~° ã¨$+≤ìH© =¸Å"≥∞ÿ# „Ñ¨Hõ$u HÍ=∂xfl, HÍ=∂OQÍÅh ã¨$+≤ìOz LO_Õ̂ Õ HÍ Œ̂∞.

Hõ#∞Hõ g∞ „= «̀OÖ’x =∞Oz K≥_»¤Åx Ñ¨Ù#~åÖ’zOK«∞HÀO_ç. g∞‰õΩ U HÍ=∞"åOKèå HõÅQÆHõáÈ Õ̀
FˆH, â◊s~°O ^•xÑ¨x Jk ã¨fiÑ¨fl ãö̈Å<åÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ KÕã¨∞‰õΩáÈ «̀∞Ok. Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõO_ç. g∞Ö’
HÍ=∞"åOKè« LO>Ë=∂„ «̀O ^•xfl J}∞K«∞HÀHõO_ç. <≥·uHõOQÍ ^•xfl J#∞ÉèíqOK«O_ç.

K«zÛ# Hõ}ÏÖË Z‰õΩ¯=!
<å‰õΩ Ô~O_Õà◊§ „H̃ «̀O ÃÑ_»¤~ÚOk. Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆÖË̂ Œ∞. 6 <≥ÅÅ „H̃ «̀O <Õ#∞ g~°ºÑ̈sHõ∆ KÕ~ÚOKå#∞.

JO^Œ∞Ö’ Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆO g~°ºHõ}ÏÅ∞ K«xáÈ`«∞#fl=x iáÈ~°∞ì „"å™ê~°∞. =∞O^Œ∞Å∞ "å_®#∞.

„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞.

–QÆ∞O@∂~°∞

[. g~°º Ñ¨sHõ∆ iáÈ~°∞ìÖ’x q=~åÅ∞ g∞~°∞ „"åÜ«∞@O HõO>Ë iáÈ~°∞ì HÍÑ‘x =∂‰õΩ Ñ¨OÑ¨@O
J=ã̈~°O. g∞~°∞ Z‰õΩ¯=âß «̀O Hõ}ÏÅ∞ K«xáÈ «̀∞#fl=x „"å™ê~°∞. Hõ}ÏÅ ã̈OYº ZO`À „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞.
U q è̂ŒOQÍ ~ÚO„kÜ«∞O ¿ãHõiOKå~À „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. p=ÚHõ}ÏÅ∞ =ÔQ·~å L#fl"Õ"≥∂ ≥̀ÅÊÖË̂ Œ∞.
W=hfl P iáÈ~°∞ì ̂ •fi~å =∂‰õΩ ̀ ≥e¿ãq. Hõ#∞Hõ g~°ºÑ̈sHõ∆ iáÈ~°∞ì *̌~å‰õΩû KÕ~ÚOz =∂‰õΩ Ñ̈OÑ̈O_ç.
X̂H iáÈ~°∞ì g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç x~°‚~ÚOK«_»O ã̈||∞ HÍ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ, =∞~À™êi ‰õÄ_® Ñ̈sHõ∆ KÕ~ÚOK«O_ç.

J Õ̂ q è̂ŒOQÍ g∞ á¶êºq∞b _®Hõì~°∞QÍiKÕ̀ « g∞ c*ÏÅ∞ Ñ¨sH∆̃OÑ¨ *Ëã≤ c*ÏÅ "åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê,
ã¨Å∞Ñ¨Ù, "å\˜Ö’¡H˜ #~åÅ∞ kQÆ@O =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÖË"≥∞ÿ<å L#fl"Õ"≥∂ J_çy ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀO_ç. P iáÈ~°∞ì
‰õÄ_® =∂‰õΩ Ñ¨OÑ¨O_ç.
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WO„kÜ«∂xfl ã¨iQÍ ¿ãHõiOK«HõáÈ~Ú<å «̀Ñ¨C_»∞ iáÈ~°∞ì =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk. Hõ#∞Hõ P
q+¨Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOK«O_ç.

WO„kÜ«∂xfl Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å ¿ãHõiOK«@"Õ∞ ãÔ̈~·# Ñ¨̂ Œúu. â◊√„Éèí"≥∞ÿ# QÍA ã‘™êÖ’H˜
=∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨\Ïìe. áê¡ã≤ìH± ã‘™êÅ∞ Ñ¨xH˜~å=Ù. áê¡ã≤ìH± ã‘™êÖ’¡ g~°ºO ¿ãHõi¿ãÎ Hõ}ÏÅ∞ K«xáÈ=K«∞Û.
g∞ ~ÚO\’¡x ã‘™êÅ∞ = Œ̂∞Ì. ÖË|̂~@sÖ’ J_çy fã̈∞‰õΩx JHȭ _Õ g~°ºO ¿ãHõiOz Ñ̈sHõ∆H̃ WK≥ÛÜ«∞O_ç.
HõO_À=ÚÖ’¡H˜ g~°ºO uÜ«∞ºHõO_ç.

¿ãHõiOz# ̀ «~åfi «̀ Ñ¨sHõ∆ KÕÜ«∞_®xH˜ ã¨=∞Ü«∞O QÆO@Hõ<åfl Z‰õΩ¯= Ñ¨_ç̀ Õ g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#O
«̀yæáÈ «̀∞Ok. H˘xfl K«xáÈ`å~Ú ‰õÄ_®!

Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO ̂ •fi~å WO„kÜ«∞O ¿ãHõiOK«_»O KÕ̀ « HÍHõáÈ Õ̀, ÉèÏ~°º`À ~°u[iÑ≤, ã̈öeOKÕ@Ñ̈C_»∞
JOQÍxfl |Ü«∞@‰õΩ fã≤ ã‘™êÖ’H˜ ãö̈eOKåe. g~°ºO U"≥∞ÿ<å |Ü«∞@‰õΩ zOkáÈ Õ̀ P ã¨OQÆu
ÖË|ˆ~@sÖ’ K≥áêÊe. Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å Ñ¨_ç# g~åºxfl Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ ¿ãHõiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞ (K«∂.
=∂ 'ã¨O`å#O— 1,2 ÉèÏQÍÅ∞).

D *Ï„QÆ̀ «ÎÅhfl fã¨∞‰õΩO>Ë<Õ, PÃÑ·# ÖË|ˆ~@sÖ’ >ˇH©fl+≤Ü«∞#∞¡ J#∞Éèí=A˝Ö·̌̀ Õ<Õ P iáÈ~°∞ì
#=∞‡ Œ̂QÆæ̂ Œ=Ù «̀∞Ok.

Z‰õΩ¯=âß «̀O K«xáÈ~Ú# g~°ºHõ}ÏÅ∞O_»\Ïxfl '<≥„HÀÃãÊi‡Ü«∂— JO\Ï~°∞. U =∞O Œ̂∞Å∞,
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞, zH˜̀ «û J=ã¨~°"≥∂ D iáÈ~°∞ì#∞ K«∂™êHõ L «̀Î~°O ^•fi~å g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ=Ú.

HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞
=∂‰õΩ ÃÑà‹·§ 15 ã¨OIIÅ∞ J~ÚOk. ã¨O`å#O ÖË̂ Œ∞. HÍx <å ÉèÏ~°º‰õΩ X-ray Ö’ @∂º|∞Å∞

HõxÑ≤OK«∞@ ÖË̂ Œ∞. PÑ¨̂~+¨<£ KÕ¿ãÎ HÍx K≥Ñ¨ÊÖË=∞x _®Hõì~°∞¡ K≥áêÊ~°∞. HÍ=Ù# Uq∞KÕ¿ãÎ =∞Oz^À

ã¨ÅÇ¨ ~Ú=fiO_ç.

–ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂

[. á¶êÖ’Ñ≤Ü«∞<£ @∂º|∞Å∞ (JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞) X-ray Ö’ HõxÑ≤OK«ÖË̂ ŒO>Ë J~°÷O |Ç¨ïâß Jq
P~°OÉèíOÖ’<Õ =¸ã̈∞‰õΩ áÈ~Ú LO\Ï~Ú. =¸ã̈∞‰õΩáÈ~Ú# Q˘\ÏìÅ∞ =∞O Œ̂∞Å =Å¡ ̀ ≥~°∞K«∞HÀ=Ù.
"å\˜H˜ PÑ¨̂~+¨<£ KÕÜ«∞=Åã≤O Õ̂!

J~Ú`Õ @∂ºÉòû `≥~°∞K«∞‰õΩx L<åflÜ«∂ ÖË^• Jx _®Hõì~°∞¡ KÕ¿ã X-ray Ñ¨sHõ∆ (Ç≤Ï¢™Èì
™êeÊOQÀ„QÍ"£∞) Ö’ XHÀ¯™êi «̀Ñ¨C_»∞ i[Å∞ìû =KÕÛ J=HÍâ◊O ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞‰õΩ ™êOˆHuHõ
Ö’áêÅ∞ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. ÖË̂ •–

X-ray uÜ«∞º@OHÀã¨O ZH˜̄ Oz# Ñ≤O_ç QÆ~°ƒùHÀâ◊Ñ¨Ù ™êÊ["£∞ =Å¡ Q˘\ÏìÖ’¡H˜ „Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_®
"≥#H˜̄  «̀<Õflã≤ LO_»=K«∞Û.

HÍ~°}O U ≥̂·<å =∞~À Ñ¨sHõ∆ ^•fi~å ^•xfl x~åúiOK«∞HÀ=@O J=ã¨~°O. WOH˘Hõ™êi X-ray

f~ÚOK«@O Hõ<åfl _»Ü«∂QÆflã≤ìH± ÖˇÑ¨~À™È¯Ñ‘ (DLS) J#∞ z#fl PÑ¨̂~+¨#∞ KÕã≤ á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x
J=Ü«∞"åÅ#∞ Ñ̈sH̃∆OÑ̈*ËÜ«∞@O =∞Ozk. D q è̂•#OÖ’ _®Hõì~°∞¡ Q˘\ÏìÅ#∞ Hõà◊§`À Ñ̈sH̃∆OK«@"Õ∞
HÍHõ, Q˘\ÏìÅ∞ ̀ ≥~°∞K«∞‰õΩx L#flg, =¸ã¨∞‰õΩx L#flg ‰õÄ_® ̀ ÕeÛ"Õ™êÎ~°∞. W «̀̂~ «̀~° ̂ ÀëêÅ∞<åfl
|Ü«∞@ Ñ¨_»̀ å~Ú.



4

JO Œ̂∞Ö’ ‰õÄ_® tubes =¸ã¨∞‰õΩx L#fl@∞ì ̀ Õe Õ̀ JÑ¨C_»∞ "Õ∞[~ü PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ Q˘\ÏìÅÖ’x
J=~À è̂•Åx `˘ÅyOz "å\˜x ≥̀~°==Åã≤ LO@∞Ok. nxfl tuboplasty JO\Ï~°∞. ¿Ñ¶Å™È¯Ñ‘
^•fi~å ‰õÄ_® Q˘\ÏìÅ Ñ̈iã≤÷ux QÆ=∞xOz, H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ JHȭ _çHõHȭ _Õ i¿Ñ~°∞ KÕÃãÜ«∞º=K«∞Û#∞.
P «̀~åfi «̀ ~Ú «̀~° Ö’áêÖËg∞ ÖË#@¡~Ú Õ̀ ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J Õ̂O |∞kú?
[# [=∞‡~°ÌOÖ’ P_»"åà◊¡ "≥#HõKÕi JOQÍxfl ~°∞ Œ̂∞Ì‰õΩx ̀ «$Ñ≤ÎÑ¨_Õ =∞QÆ"åà◊√§O\Ï~°∞. W@∞=O\˜

K«~°ºÅ‰õΩ P_»"åà◊√§ ‰õÄ_® «̀$Ñ≤Î Ñ¨_»̀ å~å?

– l.ÔH., "≥∞\òÑ¨e¡

[. ~°nÌQÍ LO_ÕKÀ@¡ (f~å÷Å∂, QÆ∞à◊¥§, |ã¨∞ûÅ∞, Ô~·à◊√¡, ã≤x=∂ Ç¨Å∞ ‰õÄºÅ∞– WÖÏO\˜KÀ@¡)
P_»"åà◊§ "≥#HÍÅ KÕi "åà◊§ ˆHã≤ `«=∞ JOQÍefl ~°∞^Œ∞Ì‰õΩ<Õ =„Hõ„Ñ¨=$uÎ H˘O`«=∞Ok
=∞QÆ"åà◊§‰õΩO@∞Ok. XH˘Hȭ iH̃ P#O Œ̂O, XH˘Hȭ iH̃ áÈH̃i «̀#O. HÍx, XH˘Hȭ iH̃ Jk ''J=ã̈~°O——.
JO>Ë P Ñ̈x ̂ •fi~å =∂„ «̀"Õ∞ "åiÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. P J#∞Éèí"åxfl <≥=∞~°∞ "Õã̈∞‰õΩO@∂
"å~°∞ U Ç¨Ï.„Ñ¨."≥∂ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. P J#∞Éèí=O ÅaèOK«Hõ áÈ Õ̀ "åiH˜ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO HõÅQÆ̂ Œ∞. P
~°HõO „Ñ̈=~°Î#x „á¶È\Ï*ò (Frottage) JO\Ï~°∞. (Frotteurism Jx‰õÄ_® J<˘K«∞Û.) ̂ •x=Å¡ =∂„ «̀"Õ∞
„Ñ̈ è̂•#OQÍ P =ºH̃ÎÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# "å`å=~°}OÖ’ ÃÑ~°QÆHõ áÈ=_»O=Å¡,
Ãã‰õΩû Z_»∞ºˆH+¨<£ ÖËHõáÈ=@O=Å¡, ã¨Ç¨Ï"åã¨̂ ÀëêÅ =Å¡ WÖÏO\˜ |∞ Œ̂∞úÅ∞ Ñ¨Ù_»̀ å~Ú. WÖÏO\˜
K«~°ºÅ#∞ P#OkOKÕ ¢ã‘ÎÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~°∞.

g~°º#+ì̈O=Å¡ Ñ≤Å¡Å∞ |ÅÇ‘Ï# Ñ¨_»̀ å~å?
<å‰õΩ g~°ºO  =¸„ «̀O`Àáê@∞ áÈ «̀∞Ok. |∂¡ Ñ¶≤e"£∞û K«∂ã≤#Ñ̈C_»∞ #+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok. ÉèÏ~°º`À

~°uÖ’ ÉÏQÍ<Õ áêÖÁæO\Ï#∞. JO Œ̂∞Ö’ <å‰õΩ ÉÏ è̂ŒÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ g~°º#+̈ìO HÍ=@O =Å# Ñ̈Ù@ìÉ’ÜÕ∞

a_»¤‰õΩ Ö’áêÅ∞ =™êÎÜ«∂, K≥Ñ¨ÊO_ç.

–=∞Ç¨Ï|∂Éò #QÆ~ü

[. g∞~°#∞‰õΩO@∞#flk g~°º#+ì̈=¸ HÍ Œ̂∞. ^•x=Å¡ Ñ≤Å¡ÅH˜ Ö’áêÅ∂ ~å=Ù.

g∞‰õΩ |∂¡Ñ¶≤e"£∞û K«∂ã≤#Ñ¨C_»∂, =¸„ «̀O áÈã≤#Ñ¨C_»∂ áÈ «̀∞#fl „ Œ̂=O *Ï~°∞_»∞ „ Œ̂=O
=∂„`«"Õ∞. Jk g~°ºO HÍ^Œ∞. ~°uH˜ =ÚO^Œ∞ *Ï~°∞_»∞ „^Œ"åÅ∞ Tˆ~ÖÏ =∂#= â◊s~°OÖ’
U~åÊ@∞¡<åfl~Ú.

=∞QÆ"åà◊§Ö’ ~˘=Ú‡ ˆH#û~ü
=∂ á⁄~°∞yO\ÏÜ«∞# XHõiH˜ ~˘=Ú‡ ̂H#û~ü =zÛ#@∞ì K≥áêÊ~°∞. PÑ¨̂~+¨<£H˜ ã≤̂ ŒúÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

~˘=Ú‡ ̂H#û~°∞ ¢ã‘ÎÅ̂H QÍx Ñ̈Ù~°∞+̈µÅH̃ ~å Œ̂#∞ ‰õΩO@∞<åfl#∞. =∞QÆ"åà◊§H̃ ~˘=Ú‡ ̂H#û~°∞ ~å Œ̂∞Hõ̂ •?

–ZÖò.q.P~ü.

[. á⁄~°áê@∞. =∞QÆ"åà◊§H̃ ‰õÄ_® ~˘=Ú‡ ̂H#û~°∞ =ã̈∞ÎOk. "åà◊§H© ~˘=Ú‡Å∞#flq Hõ̂ •! Z\ÁpÛ
¢ã‘ÎÅÖ’ L#flO «̀QÍ ~˘=Ú‡ ̂H#û~°∞ Z‰õΩ¯==∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. ã¨∞=∂~°∞ 100 =∞Ok
P_»"åà◊§H˜ ~˘=Ú‡ ̂H#û~°∞ =zÛ# KÀ@ XHȭ  =∞QÆ"å_çH˜ =ã¨∞ÎOk.
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=∞QÆ"åà◊√§ ‰õÄ_® ~˘=Ú‡Ö’¡ ÃÑ Œ̂Ì QÆ_»¤ L<åfl, ~˘=Ú‡ Œ̂à◊ã¨iQÍ L<åfl, K«OHõÖ’¡ K«~°‡O H˜O Œ̂
QÆ_»¤ (LO_») U~°Ê_ç<å, K«#∞"≥Ú#Ö’Oz h~°∞ =ã̈∞Î<åfl =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «ÎHÀã̈O _®Hõìifl ã̈O„Ñ̈kOKåe.
ˆH#û~°∞ P~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’¡ L<åfl QÆ∞iÎOK« gÅ=Ù «̀∞Ok.

J~Ú Õ̀ XHõ=∂@! 16–22 ã¨OIIÅ =∞ è̂Œº Ü«Ú=‰õΩÅH˜ ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ Œ̂Ì==@O, aà◊§ Hõ@ì_»O
[~°∞QÆ∞`å~Ú. (z#fl QÆ_»¤ «̀QÆ∞Å∞ «̀∞Ok.) Wk ˆH#û~°x QÍx, ˆH#û~°∞H˜ ^•i fã¨∞ÎO Œ̂x HÍx
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞. D QÆ_»¤Å∞ Ü«∞=fi<åxH˜ ã¨O|OkèOz#q. g\˜=Å¡ ̂H#û~°∞ „Ñ¨=∂ Œ̂O LO_»̂ Œ∞.

#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fi=∂?
<å =Ü«∞ã¨∞û 24 ã¨OIIÅ∞. ÃÑO_ç¡H˜ =ÚO Œ̂∞ 5 ã¨OIIÅ∞ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ã"å}‚̃. ÃãH±û Ñ¶≤QÆ~üû

K«∂ã¨∂Î KÕ¿ã"å}‚̃. H˘xfl ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ "å\˜x K«∂ã≤<å JOQÆO ãÎ̈OaèOKÕk HÍx Ñ¨ÓiÎQÍ HÍ Œ̂∞.

=∞ è̂ŒºÖ’<Õ "≥∞ «̀ÎQÍ J~ÚáÈÜÕ∞k. JO «̀QÍ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ‰õΩO_® ÃÑO_ç¡ KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. ~ÀE ÃãH±û

KÕ¿ã"å}‚̃. HÍx JOQÆO Ñ¨ÓiÎQÍ QÆ\ì̃Ñ¨_»@O ÖË̂ Œ∞. HÍx XH˘Hȭ ™êi Ñ¨ÓiÎQÍ QÆ\ì̃Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. KåÖÏ

¿ãÑ¨Ù ÃãH±û KÕ™êÎ#∞. D ã¨=∞ã¨º=Å¡ <å‰õΩ ÃãH±ûg∞ Œ̂ HÀiHõ LO_»@OÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ XHõ c[O *Ïi

=ÙO@∞Ok. Wk Hõ~å>ˇ HÍ¡ãπÖ’ [iyOk. WÑ¨C_»∞ <˘Ñ≤Ê Ug∞ÖË̂ Œ∞. ^•x=Å¡ WÖÏ J=Ù`ÀO^•?

c*ÏÅ‰õΩ ÃãH±û ã¨O|O è̂ŒO LO@∞O^•? WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ <å‰õΩ ã¨O`å#O ‰õÄ_® HÍÖË̂ Œ∞. <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ

Ñ¨iëê¯~°=Ú ≥̀Å∞Ñ¨ QÆÅ~°∞?

–H˘`«Î"å_»

[. Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ HÍx, c*ÏxH˜ Wk=~°ÔHÑ¨C_À ≥̂|ƒ «̀ye#O Œ̂∞=Å¡ HÍx ~ÚÑ¨C_»∞
#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO ~å=@O [~°QÆ̂ Œ∞. J~Ú<å g∞‰õΩ =zÛ#k #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO HÍ Œ̂∞. ã̈ÎOÉèí#O JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂
KåÖÏ QÆ\ì̃QÍ [iy KåÖÏ¿ãÑ¨Ù Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ# QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl#x „"å™ê~°∞ Hõ̂ •! #Ñ¨ÙOã¨‰õΩÅH˜
JÖÏQÆ [~°QÆ̂ Œ∞.

~ÀE XˆH ÉÁ=∞‡Å∞K«∂ã¨∂Î Ç¨ÏII„Ñ¨ KÕã¨∞‰õΩO@∞O>Ë H˘<åflà◊§H˜ P ÉÁ=∞‡Å∞ "≥ÚÇ¨ÏO"≥ÚuÎ WHõ
"å\˜=Å¡ L„ Õ̂HõO HõÅQÆ_»O =∂<Õã¨∞ÎOk. Ãã‰õΩûÖ’ ‰õÄ_® J=ã¨~°O L<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å ~ÀE
JÅ"å@∞QÍ áêÖÁæ<Õ "åiH©, X̂H =¸ã̈áÈ «̀ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ Ãã‰õΩû KÕ¿ã"åiH© ~ÚÖÏ̂Q ã̈=∞ã̈º U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
^•OÑ῭ «ºOÖ’ "≥Ô~·\© LO_®e. (=∞#∞+¨µÖ’¡ HÍ Œ̂∞, Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡) „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ K«̂ Œ=O_ç.

Ãã‰õΩûÖ’ ~ÀE HÍ‰õΩO_® H˘O «̀ =º=kè ~ÚzÛ áêÖÁæO>Ë g∞ ã¨=∞ã¨º fˆ~ J=HÍâ◊O LOk.

g∞‰õΩ ã¨O`å#O HÍHõáÈ=_®xH©, g∞ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºH© QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx ãÔ̈~·# zH˜̀ «û
/ ã¨ÅÇ¨Å∞ W"åfiÅO>Ë g∞~˘Hõ™êi ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOK«_»O J=ã¨~°O.

WOHÍ PQÆ=∞O\Ï~å?
g∞ Jaè™êiHõ Ñ¨„uHõ Jaè=∂xx. <å ã¨=∞ã¨º UO@O>Ë <Õ#∞ XHõix Hõeã≤ D 14–06–02H˜

ã̈O= «̀û~°Og∞ Œ̂ 6 <≥ÅÅ∞ J=Ù «̀∞Ok. <Õ#∞ HIV >̌ãπì 3 <≥ÅÅ∞, 6 <≥ÅÅ∞, 9 <≥ÅÅ∞, 1 ã̈O= «̀û~°O,

ã¨O= «̀û~°O g∞ Œ̂ 6 <≥ÅÅ∞ JO>Ë D <≥ÅÖ’ ‰õÄ_® KÕ~ÚOKå#∞. g@xflO\˜Ö’ ‰õÄ_® <å‰õΩ

<≥y\˜"£ =zÛOk. D >ˇãπìÅhfl D TRI-DOT Method Ö’<Õ KÕ~ÚOKå#∞.

Wxfl™ê~°∞¡ TRI-DOT Method Ö’ Negative Result =zÛOk. HÍ|\ì̃ <Õ#∞ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=KåÛ?

Hõeã≤# =¸_»∞ <≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ <≥y\˜"£ =¿ãÎ xtÛO «̀† 6 <≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ KÕ~ÚOK«∞ Õ̀ WHõ
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J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞ Jx Jaè™êiHõ 2002Ö’ K«k"å#∞. HÍx Dr. T.S. K«O„ Œ̂QÆ∞ÑÎ̈ MD, DD _çÃãO|~ü 99

Jaè™êiHõÖ’ HIV  ã¨O= «̀û~°O ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_® áêl\˜"£ ~å=_»O QÆ=∞xOKå=Ú Jx ~å™ê~°∞. Wk

x[=∂? ~ÀAÅÖ’ ̀ ≥e¿ã HIV >̌ãπìÅ∞, 3 <≥ÅÖ’¡ >̌ãπìÅ∞ L<åflÜ«∞x ̀ ≥Å∞ã̈∞. ã̈O= «̀û~°O ̀ «~°∞"å «̀

‰õÄ_® HIV Test Å∞ LO\ÏÜ«∂? ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’ Dr. G. Venkataramana M.D. Dr. FCEPI QÍix Hõe¿ãÎ

D ™ê~üQÍ~°∞ 3–6 <≥ÅÖ’¡ TRI-DOT Ö’ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. WHõ J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ xtÛO «̀QÍ ÃÑo§

KÕã¨∞HÀ=K«∞Û J<åfl~°∞.

Wxfl >ˇãπìÅ «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® <Õ#∞ WOHÍ 2 ã¨O= «̀û~åÅ∞ Py KÕ~ÚOK«∞HÀ =∞O\Ï~å? 3–6

<≥ÅÖË ã¨iáÈ «̀∞O^•?

<Õ#∞ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=KåÛ? WOHÀ 2,3 <≥ÅÖ’¡ <å‰õΩ ÃÑo§ã¨O|O è̂•Å∞ Ñ¶≤H±û HÍ=K«∞Û. g∞~°∞

>ˇãπìÅ∞ J=ã¨~°O ÖË̂ ŒO>Ë "≥O@<Õ ÃÑo§ KÕã¨∞H˘O\Ï#∞ ™ê~ü. 6 <≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ KÕ~ÚOz#

>ˇãπìÅˆH _»|∞ƒÅ∞ "Õãπì KÕ™ê<å? =∂#ã≤HõOQÍ ZO`À PO^Àà◊#QÍ L<åfl#∞.

–ÔH.ÔH

[. U_®k#fl~°áê@∞ Wxfl™ê~°∞ ¡ HIV Ñ¨sHõ ∆ K Õ~ÚOz<å <≥y\˜" £ =KÕÛH õ WOHÍ
ÉèíÜ«∞Ñ¨_®eûO Õ̂=ÚOk?

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O L#fl HIV >̌ã̈∞ìÅÖ’ J «̀ºkèHõ âß «̀O >̌ã̈∞ìÅ∞ 98% xHȭ zÛQÍ LO@∞<åfl~Ú. JÖÏO\̃
Ñ̈sHõ∆Å∞ 3 "Õ~̂fi~°∞ ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡, =¸_»∞ ÖË|̂~@sÖ’¡... 3 "Õ~̂fi~°∞ Ü«∂O\̃*̌<£û Hõey# iÜÕ∞*̌O@¡̀ À
KÕ~ÚOz<å <≥y\̃"£ =¿ãÎ WHõ U q è̂ŒOQÍ#∂ ã̈O Õ̂Ç≤ÏOK«Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. Z\ÁpÛ D Ñ̈sHõ∆Å∞ HIV ™ÈH̃O Œ̂#fl
J#∞=∂#O =zÛ# ã¨OÑ¶̈∞@#H˜ 3 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ [~°QÍe. 6 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® áêl\˜"£QÍ
=∂~°_»O J<Õk KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞. ZHȭ _À HÍx [~°QÆ̂ Œ∞. WOHÍ PÃÑ·# ‰õÄ_® áêl\˜"£QÍ =∂~°_»O
=∞s =∞s J~°∞ Œ̂∞. ÉÁuÎQÍ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÖ’¡<Õ HõxÑ≤OKÕ q+¨Ü«∞O. JO «̀ Ju «̀‰õΩ¯= iã¨∞¯ QÆ∞iOz
PO^Àà◊# Ñ¨_»∞`«∂ ‰õÄKÀ=_»=∞O>Ë ZÑ¨C_À ''Ô~·Å∞ „Ñ¨=∂^ŒO [iy =∞~°}˜™êÎ"Õ∞"≥∂#x——
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»@O ÖÏO\˜̂ Œ#fl=∂@.

U`å"å`å K≥á⁄ÊKÕÛ Õ̂q∞@O>Ë g∞~°∞ HIV QÆ∞iOz WHõ PÖ’zOKåeû# Ñ¨<Õ ÖË̂ Œ∞. x~°ƒùÜ«∞OQÍ
"Õ∞ˆ~*ò KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. _»ÉËƒ HÍ^Œ∞ qÅ∞"≥·# HÍÖÏhfl =∞#âß≈Ouh ‰õÄ_® WÑ¨Ê\˜ˆH KåÖÏ
= Œ̂∞Å∞‰õΩ<åfl~°∞. WHõ D HIV „Ñ¨Ç¨Ïã¨<åxH˜ Ñ¶̈ÙÖò™êìÑπ ÃÑ\ì̃ rq`åxfl P#O Œ̂OQÍ J#∞ÉèíqOK«O_ç.

'U_®k Ñ̈sHõ∆Å∞—, 'PÔ~flÅ¡ Ñ̈sHõ∆Å∂— JO@∂ ~°Hõ~°HÍÅ∞ LO_»=Ù. 3 <≥ÅÅ ̀ «~åfi «̀ WHõ ZÑ̈C_≥·<å
ã¨̂~ P Ñ¨sHõ∆ QÆ∞iÎã¨∞ÎOk. 3 <≥ÅÖ’Ñ¨Ù =∂„ «̀O QÆ∞iÎOK«ÖËHõ áÈ=K«∞Û#x J~°÷O.

áê@‰õΩÅ‰õΩ q=~°}:

H˘O «̀=∞Ok =º‰õΩÎÖ’¡ HIV ™ÈHõ_»O QÆ∞iOz# ÉèíÜ«∞ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ XHõ =∂#ã≤Hõ "åºkè =∂kiQÍ
Ñ̈i}q∞OK«_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. JÉ̌ûã≤"£QÍ, HõOÑ̈eû"£QÍ =zÛ# PÖ’K«#ÖË Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ =ã̈∂ÎO\Ï~Ú.
HIV ̀ «#H̃ LO Õ̂"≥∂? _®Hõì~°∞¡ QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl ̂~"≥∂? ̀ «<Õ"≥∞ÿ<å JÑ¶∂̈Ü«∞`åºxH̃ áêÅÊ_»̀ å#x
[OH˜ K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® ̂ •ã¨∞Î<åflˆ~"≥∂? D _®Hõì~ü MBBS Hõ̂ •! MD HÍ Œ̂∞ HÍ|\ì̃ ̀ ≥eÜ«∞ Õ̂"≥∂? W «̀#∞
Ph.D. Hõ̂ • WOHÍ Z‰õΩ¯= ≥̀Å∞¿ã"≥∂? Jã¨ÖËg∞ ≥̀eÜ«∞ Õ̂"≥∂? ÖËHõ Ñ¶̈ÖÏ<å Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ WÖÏ ~åã≤
LOk HÍ|\ì̃ <å‰õΩ JÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂"≥∂?... WÖÏ Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ PÖ’K«#Å∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ
Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ _®Hõì~°¡#∞ ã¨O„Ñ¨kã¨∂Î ã¨O Õ̂Ç¨ÏO f~°∞Û ‰õΩO\Ï~°∞.

J_çy# „Ñ̈âıfl J<ÕHõ™ê~°∞¡ J_»∞QÆ∞`å~°∞. 'JO Õ̀#O\Ï~å _®Hõì~ü, WOHõ <Õ#∞ xtÛO «̀QÍ LO_˘K«∞Û
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Hõ̂ •? ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=K«∞ÛHõ̂ •?— Jx XHõ\˜H˜ 3 ™ê~°∞¡ J_çy JÉèíÜ«∞O á⁄Ok, =∞m§ "≥Ú Œ̂\˜ „Ñ¨â◊fl<Õ
=∞~À™êi J_»∞QÆ∞`å~°∞. z=iH̃ _®Hõì~̂ qã≤yáÈ~Ú qã̈∞HÀ¯=_»O ‰õÄ_® [~°Q˘K«∞Û. ÖË̂ • ¿ÑÃ+O@∞H̃
P xq∞ëêxH˜ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO fi è̂≥·~°ºO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. H˘kÌ ~ÀAÖ’¡<Õ =∞m§ ZHȭ _À U^À "å~°Î
K«̂ Œ=_»O, q#_»O–=∞~°Å _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOK«_»O =∂=¸ÖË! g\˜H˜ `À_»∞ Éèíq+¨º «̀∞Î QÆ∞iOz,
‰õΩ@∞O|O QÆ∞iOz, "åº è̂Œ∞Å QÆ∞iOz, =∞~°}O QÆ∞iOz, PÖ’K«#Å „Ñ̈"åÇ̈ÏO K«∞@∞ì=Ú_»∞ «̀∂O_»
=K«∞Û. WO`å KÕã≤ P =ºHÎ̃H˜ HIV LO_»<Õ LO_»̂ Œ∞. J~Ú<å J «̀xH˜ #=∞‡HõO ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. ‰õΩki<å
`å`å¯eHõ"Õ∞!

W Œ̂∞QÀ WÖÏO\˜ =º‰õΩÎÅ∞ KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ ̀ «@ã≤÷ã¨∞Î<åfl~°∞. =∂ Jaè„áêÜ«∞OÖ’ D =º‰õΩÎÅÖ’
OCD (Obsessive Compulsive Disorder) H̃ ã̈O|OkèOz# ̀ «̀ «fiO JO «̀s¡#OQÍ LO_ç LO@∞Ok
(inherent proneness to OCD). HIV ™È̂H Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅH̃ Ö’#=_»O (L^•: q"å¿ÇÏ «̀~° ã̈O|O è̂ŒO)`À
P ã¨OÑ¶̈∞@# ''„\˜QÆæ~ü——QÍ Ñ¨xKÕã≤ JO «̀=~°‰õÄ JO «̀~°æ̀ «OQÍ L#fl OCD XHȭ ™êiQÍ |Ü«∞@Ñ¨_ç
=ºHõÎ=∞=Ù`ÀOk.

Hõ#∞Hõ 'HIV Ñ¨@¡ qÑ¨s «̀OQÍ ÉèíÜ«∂xH˜ (Phobic reaction H̃), JÉˇûã≤"£ ä̂•\òûH© (J Õ̂ Ñ¨xQÍ
PÖ’zOK«_®xH©) Ö’#=Ù «̀∞#fl =º‰õΩÎÅ∞ W@∞ P ã¨O Õ̂Ç¨Å#∞ f~°∞ÛHÀ=_»O`À áê@∞ =∂#ã≤Hõ
"≥·̂ Œº xÑ¨Ù}∞efl Hõeã≤ ̀ «y# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»@O =∞Ozk. ÖË̂ • Ãã·HÀ / Ç≤ÏáÈflkä~°Ñ≤ã¨∞ìÅ ã¨Ç¨Ü«∞O
á⁄O Œ̂_»O =∞Ozk. «̀̂ •fi~å ã¨∞YOQÍ „Ñ¨âßO «̀OQÍ rqOK«QÆÅ∞æ̀ å~°∞. U "åºnè ÖËHõáÈ~Ú<å
LO Õ̂"≥∂ J#fl ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å`À rq`åxfl #~°HõO KÕã¨∞HÀ=_»O UO q[˝̀ «?

c[O"åÑ¨Ù ÉèíÜ«∂Å∞
<å =Ü«∞ã¨∞û 25 ã¨OIIÅ∞. Ps‡Ö’ L^ÀºQÆO KÕÜ«ÚK«∞<åfl#∞. <åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ „H˜̀ «O ÉÏ„ «̀∂OH˜

"≥o§#Ñ¨C_»∞ =$+¨}ÏÅ∞ Ñ¨@∞ìH˘x K«∂¿ãÎ Z_»=∞ =$+¨}O HõO>Ë ‰õΩ_ç =$+¨}O H˘OK≥O Ãã·*òÖ’

ÃÑ Œ̂úkQÍ, <˘H˜̄  K«∂¿ãÎ H˘OK≥O QÆ\ì̃QÍ L#fl@∞ì JxÑ≤OzOk. Ñ¨~°∞ÔQ Õ̀Î@Ñ¨C_»∞, #_çKÕ@Ñ¨C_»∞

H˘OK≥O uneasy QÍ JxÑ≤OKÕk. Dq è̂ŒOQÍ LO Œ̂x M.H. "≥àıÎ _®Hõì~üQÍ~°∞ K≥H±KÕã≤ Hetrazen-

50mg Ciprofloxacin, Ibuprofen =∂„ «̀Å∞ WKåÛ~°∞. Wq 10~ÀAÅ∞ LÑ¨Ü≥∂yOKå#∞. Uq∞

LÑ̈â◊=∞#O JxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. (=$+̈}ÏÅ∞ H˘OK≥O <˘Ñ≤ÊQÆ JxÑ≤OKÕq). =∞~À _®Hõì~°∞QÍ~°∞ J¢ÖÏì™œO_£

™ê¯<£ KÕã≤<å~°∞. Z_»=∞HõO>Ë ‰õΩ_ç =$+¨}O H˘kÌQÆ Ãã·A ÃÑ^ŒúQÆ LO^Œx Sequelae of

Epididymoorchitis Jx K≥Ñ≤Ê<å~°∞. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ‰õΩ_ç =$+¨}O LÑ¨i «̀Å ÉèÏQÆOÖ’ Œ̂∞~°̂ Œ

=∞iÜ«Ú H˘OK≥O <˘Ñ≤ÊQÆ L#fl@∞¡ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. Treatment ‰õΩ ã¨O|OkèOz#

Reports "≥Ú «̀ÎO *ˇ~åH±û g∞‰õΩ Ñ¨OÑ¨Ù «̀∞<åfl#∞. 4 ã¨OIIÅ „H˜̀ «O 16 ã¨OII~åÅ∞ =Ü«∞ã¨∞#fl <å

Lover `À XHõ™êi ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞. P «̀~°∞"å «̀ <Õ#∞ U ¢ã‘Î̀ À ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ#ÖË̂ Œ∞. D

q è̂ŒŒOQÆ Ãã·*òÖ’¡ Õ̀_®Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ =™êÎ~Ú. g~°ºO >ˇãπìÖ’ Count «̀‰õΩ¯= LOk J<åfl~°∞. count

U HÍ~°}ÏÅ=Å¡ ̀ «‰õΩ¯= J=Ù «̀∞Ok? =∞O Œ̂∞Å =Å¡ ̀ «yæáÈ «̀∞O^•? PÑ¨̂~+¨<£ J=ã¨~°=∂? count

ÃÑ~°∞QÆ∞@H˘~°‰õΩ <Õ#∞ Z@∞=O\̃ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ"åe? =∞O Œ̂∞Å „Ñ̈ÉèÏ=O ÃãH±ûg∞ Œ̂ Ñ̈_»=KåÛ?

<å‰õΩ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ"å@∞ LOk. 10 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi KÕã¨∞ÎO\Ï#∞. XHõ "Õà◊ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO

K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ 10 ÖË̂ • 15 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi night fall J=Ù «̀∞Ok. <å Marriage fix J=ÙK«∞#flk.

Marriage KÕã¨∞H˘#∞@ ^•fi~° q"åÇ¨Ï rq «̀OÖ’ Ãã‰õΩû Ñ¨~°OQÍ ÖËHõ ã¨O`å# Ñ¨~°OQÍ U"≥∞ÿ<å

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎÜ«∂? <Õ#∞ "Õ̂~ J=∂‡~Ú rq «̀O <åâ◊#O K≥Ü«∞º Œ̂ÅK«∞ HÀ=@OÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ

<å‰õΩ ã¨i J~Ú# ã¨ÅÇ¨Å∞ W™êÎ~°x Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞Î<åfl#∞. –q.q.
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[. g∞ =$+̈}ÏÖ’¡ XHõ\̃ H˘kÌQÍ "åK«_®xH©, <˘Ñ≤Ê KÕÜ«∞_®xH© XHõ HÍ~°}O ZÑ≤_ç_≥·"≥∂ PÔ~·̄ \̃ãπ
HÍ=K«Ûx g∞ _®Hõì~°∞QÍ~°∞ ÉèÏqOz =∞O^Œ∞Å∞ ~å™ê~°∞. J~Ú<å <˘Ñ≤Ê, J™œHõ~°ºO `«QÆæ@O
ÖË̂ ŒO@∞<åfl~°∞ QÆ#∞Hõ F™êi Ü«̧ ~åÅlã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç. c*ÏÖ’¡Ñ¨Å =KÕÛ <˘Ñ≤Ê, "åÑ¨ÙÅH˜
W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. ÖË̂ • "Õ̂~ =∞O Œ̂∞Å∞ =∂iÛ "å_®eû ~å=K«∞Û. U ≥̂·<å QÍx
W Õ̂g∞ PO^Àà◊# Ñ¨_®eû# Ñ¨iã≤÷u HÍ Œ̂∞.

D "åºkè (ZÑ≤_ç_≥·"≥∂  P~°̄ ~Ú \˜ãπ)H˜̃ HÍ~°}O g∞~°∞ <åÅ∞ˆQà◊§ „H˜̀ «O Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæx
LO_»@O HÍ=K«∞Û† nx`À Ug∞ ã¨O|O è̂ŒO ÖËHõáÈ=K«∞Û#∞ ‰õÄ_®!

c*ÏÖ’¡ Ãã·A Õ̀_® QÆ∞iOz: H˘O «̀ =~°‰õΩ Wk ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ LO@∞Ok. H˘O Œ̂iÖ’ c*ÏxH˜
"åºkè„H˜=ÚÅ∞ ™ÈHõ_»O =Å¡ HÍx, ̂ ≥|ƒ ̀ «QÆÅ@O=Å¡ HÍh, h~°∞ KÕ~°_»O =Å¡HÍx, ¿ÑQÆ∞ kQÆ_»O=Å¡
HÍx... WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ=Å¡ c[HÀâ◊O XHõ"ÕÑ¨Ù ÃÑ Œ̂ÌkQÍ, XHõ"ÕÑ¨Ù z#flkQÍ LO@∞Ok.

WHõ c[HÀâ◊O LÑ̈i «̀ÅOÃÑ· ̂ Œ∞~°̂ ŒÅH̃ „Ñ̈ è̂•# HÍ~°}O JHȭ _» K≥=∞@, ̀ Õ=∞=Å¡ Ñ¶ÖQÆãπ KÕ~°@"Õ∞.
J=Ù<À HÍ^À K«∂ã≤ x~åúiOz Ü«̧ ~åÅl¿ãì ^•xH˜ =∞O Œ̂∞Å∞ ~åã≤ W™êÎ~°∞.

g∞ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ H“O@∞ ̀ «‰õΩ¯= L#fl=∂@ "åã̈Î="Õ∞. HÍx "åºkè (infection) L#fl ̂ •YÖÏÅ∞
=∂„ «̀O ÖË=Ù. q∞QÆ̀ å iáÈ~°∞ìÅhfl K«Hȭ QÍ<Õ L<åfl~Ú, HÍ|\̃ì g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°QÆ_®xH̃ "å_»=Åã≤#
=∞O Œ̂∞Å∞ q_çQÍ áÈã¨∞ì̂ •fi~å ̀ ≥eÜ«∞*Ë™ê=Ú. Jq "å_ç̀ Õ Hõ}ÏÅ ã¨OYº, K«Å#O ÃÑiˆQ J=HÍâ◊O
ÉÏQÍ LOk. Ãã‰õΩûg∞ Œ̂ „Ñ¨ÉèÏ=O Ñ¨_»x =∞O Œ̂∞ÖË ≥̀eÜ«∞*Ë™ê=Ú.

Ç¨Ï.„Ñ¨. QÆ∞iOz HÍx, ã¨fiÑ¨flãö̈Å<åÅ (night falls) QÆ∞iOz HÍx PO^Àà◊# Ñ¨_®eû# Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞.
Jq ã¨Ç¨Ï[O.

g∞ ã¨O Õ̂Ç¨Åhfl fi#>Ëì<å? WHõ è̂≥·~°ºOQÍ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~å? Œ̂~å˚QÍ KÕã¨∞HÀO_ç. g∞=Å¡
=∞~˘Hõi rq «̀O áê_»=‰õÄ_»̂ Œ#fl g∞ PÖ’K«# Jaè#O Œ̂ hÜ«∞"Õ∞ HÍx „Ñ¨ã¨∞Î̀ « iáÈ~°∞ìÅ„Ñ¨HÍ~°O
g∞#∞Oz Ãã‰õΩû Ñ¨~°OQÍ, ã¨O`å#Ñ¨~°OQÍ P ~°HõO i¿ã¯g∞ g∞HÍ¯É’ÜÕ∞ ÉèÏ~°ºH˜ LO_»̂ Œ∞. FˆH?!

Z<åflà◊√§ K«∂_®e?
ÃÑà◊§~Ú xO_® 2–3 <≥ÅÅ∞ QÆ_»= ‰õΩO_®<Õ H˘O Œ̂iH˜ QÆ~°ƒùO =KÕÛã¨∞ÎOk. H˘O Œ̂iH˜ U_®k,

Ô~O_Õà◊√§, 4–5 Uà◊√§ QÆ_ç¿ãÎ HÍx ~å Œ̂∞. Hõ#∞Hõ ã¨O`å#O H˘~°‰õΩ ZO «̀ HÍÅO Z Œ̂∞~°∞ K«∂¿ãHõ

_®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe?

[. nxH˜ ~°∂ÅO@∂ Uq∂ ÖË̂ Œ∞. ''WOHÍ QÆ~°ƒùO ÖË̂ Õq∞\˜?—— J<Õ P «̀$ «̀ Œ̂OÑ῭ «∞Ö’¡ ZÑ¨C_»∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌̀ Õ JÑ¨C_Õ _®Hõìifl HõÅ=@O =∞Ozk. Jk PÔ~flÅ∞¡ HÍ=K«∞Û, Pˆ~à◊√§ HÍ=K«∞Û.

HÍx "≥·̂ Œºâß¢ãÎ̈Ñ¨~°OQÍ _®Hõì~°∞¡ Hõhã¨O U_® Œ̂<åfl PQÆ=∞x K≥áêÎ~°∞. ''XHõ U_®káê@∞ ZÖÏO\˜
J"åO «̀~åÅ∂ ÖË‰õΩO_®, QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ q è̂•<åÅ∞ áê\̃OK«‰õΩO_® Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ ̂ •OÑ̈ «̀º ã̈O|O è̂•Ö’¡
áêÖÁæ#flÑ¨Ê\˜H© QÆ~°ƒùO ~åHõáÈ`Õ—— _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOK«_»O =∞Oz^Œx "≥·^Œºâß¢ã¨ÎO K≥|∞`ÀOk.
QÆ~°ƒùx~À è̂•xfl áê\˜Oz# "åà◊√§ =∞~À 4,5 <≥ÅÅ∞ J Œ̂#OQÍ Z Œ̂∞~°∞ K«∂_»=K«∞Û.

„¿Ñ=∞ HÍ@∞¡
~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XHÀ™êi <å ÉèÏ~°º KåÖÏ L„ Õ̂HõÑ¨_ç ##∞fl H˘iˆH™ÈÎOk. ÉÏ è̂Œ=Å¡ XHõ\˜

Ô~O_»∞™ê~°∞¡ <Õ#∞ K≥~Úº KÕã¨∞HÀ=Åã≤ =zÛOk. JÖÏ H˘iH˜̀ Õ<Õ ̀ «$Ñ≤ÎQÍ LO@∞O Œ̂x K≥Ñ¨Ù`ÀOk!
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U^À XHõ~ÀA HõO_» "˘Å∞K«∞‰õΩx u<Õ¿ãÖÏ HõxÑ≤™ÈÎOk. W Õ̂q∞ [|∞ƒ? Wk ̀ «Ñ̈Ê U q+̈Ü«∞OÖ’#∂

=∂‰õΩ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖË=Ù.

–[ÅO^èŒ~ü

[. W «̀~°„`å q∂ ~Ú Œ̂ÌiH© U ã¨=∞™êº ÖË̂ ŒO@∞<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ Wk =∂#ã≤Hõ [|∞ƒ HÍ Œ̂∞. HÍx
D ã¨fiÉèÏ=O J~°÷O HÍ"åÅO>Ë H˘kÌQÍ Ãã·HÍÅrÖ’H˜ "≥àÏ§e.

XHõi<˘Hõ~°∞ H˘~°∞HÀ¯=@O, yÅ∞¡ HÀ=_»O, K«~°∞K«∞HÀ=@O– Wq ™ê è̂•~°}OQÍ â◊$OQÍ~°OÖ’
ÉèÏQÆ"Õ∞! Z\ÁpÛ =∂=¸Å∞ Œ̂OÑ῭ «∞Ö’¡ XHõi<˘Hõ~°∞ QÍÜ«∞Ñ¨~°K«∞‰õΩ<ÕO «̀ f„=OQÍ LO_»=Ù.
H˘kÌáê\̃ ÉÏ è̂Œ P#O^•xflã̈∞ÎOk. (K«̂ Œ=O_ç 'fÜ«∞xÉÏ è̂Œ—). J Õ̂ â◊$u q∞Oz Õ̀ ̂ Œ∞óYO HõÅQÆ*Ëã̈∞ÎOk.
J~Ú Õ̀ „Ñ¨}Ü«∞OÖ’ f„="≥∞ÿ# Ç≤ÏOã¨#∞ HÀ~°∞‰õΩ<Õ"å~°∞ ‰õÄ_® ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. "åix âß_çã¨∞ìÅh
(Ç≤ÏOã≤Oz P#O Œ̂Ñ̈_Õ"å~°∞), "Õ∞™Èzã̈∞ìÅh (Ç≤ÏOã≤OÑ̈ |_»@O ̂ •fi~å P#OkOKÕ"å~°∞) JO\ÏO.
gi =∂#ã≤Hõ „Ñ¨=$uÎÖ’ Ç≤ÏO™ê „Ñ≤Ü«∞ «̀fiO LO@∞Ok. W «̀~°∞ÅH˜ Jk Ç¨xHõeyã¨∞ÎOk. nxfl
=∂#ã≤Hõ ~ÀQÆOQÍ Ñ¨iQÆ}˜OKåe.

D „Ñ¨=$uÎ ZHȭ _»#∞Oz =ã¨∞ÎOk?

=∞#∞+¨µÅO Œ̂iÖ’#∂ „‰õÄ~°̀ «fiO J*Ï˝̀ «OQÍ, x„^•}OQÍ LO@∞Ok. ^•xfl ÉÏÅºO #∞Op
J}z"Õã¨∂Î ~å=@O=Å¡ „‰õÄ~°̀ «fiO ZHȭ _À XH˘Hȭ iÖ’ ̀ «Ñ¨Ê ™ê è̂•~°}OQÍ "≥„i «̀ÅÅ∞ "ÕÜ«∞ Œ̂∞.
HõO„\’Å∞ KÕã¨∞HÀQÆey# ™ê÷~ÚÖ’<Õ LO@∞Ok.

J~Ú Õ̀ ̂ •x J=âıëêÅ∞ =∂„ «̀O q∞yeáÈ`å~Ú. Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡efl K«∂_»O_ç. ̂ ˘iH̃O Œ̂ÖÏ¡ <À\̃`À<Õ
JO Œ̂∞‰õΩx ã¨fiO «̀O KÕã¨∞HÀ"åÅx K«∂™êÎ~°∞. <À\˜H˜ U ≥̂·<å JOk Õ̀ KåÅ∞ HõiKÕ™êÎ~°∞. „á¶ê~Ú_£
K≥Ñ≤Ê# Oral Stage of Development Ö’ ÉèÏQÆq∞k. nx J=âıëêÅ∞ „áœ_è»̀ «fiOÖ’H̃ ‰õÄ_® "åºÑ≤™êÎ~Ú.
Z=Ô~·<å ÉÏQÍ =Ú^ Ì̆¿ãÎ (=ÚYºOQÍ Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡Å∞ =Ú^ Ì̆¿ãÎ) |∞QÆæÅ∞ Hõ~°"åÅx, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞ Hõ~°"åÅh
[|ƒefl Hõ~°"åÅh JxÑ≤ã¨∞ÎOk. q∂ ÉèÏ~°º D q+¨Ü«∞OÖ’ XHõ "≥∞@∞ì ÃÑ·#∞<åfl~°∞ JO`Õ!
ˆHxÉÏe["£∞H˜ (=∞#∞+¨µefl =∞#∞+¨µÖË Ñ‘‰õΩ¯ u#_»O) Wk Ju ã¨∂Hõ∆‡~°∂Ñ¨O JO\Ï~°∞ „á¶êOH±
ˆH„Ñ≤Ü≥∂! JO Œ̂∞ˆH nxH˜ Ãã‰õΩû=Öò ˆHxÉÏe["£∞ Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞ PÜ«∞#. nxfl ‰õÄ_® âß_ç
[OÖ’ Ju ã¨fiÅÊ™ê÷~ÚQÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û.

q∂‰õΩ HõO_»Å∂_çáÈ=@O „Ñ¨=∂ Œ̂"Õ∞ HÍx P"≥∞ =∂#ã≤Hõ „Ñ¨=$uÎH˜ ã¨O|OkèOz #O «̀ =~°‰õÄ
Wk „Ñ̈=∂ è̂ŒHõ~° ̂ èÀ~°}̃HÍ Œ̂∞. Ç≤ÏáÈfl ̂ ä≥~°Ñ‘, a¿ÇÏqÜ«∞~ü ̂ ä≥~°Ñ‘ÖÏO\̃ ã̈~°à◊"≥∞ÿ# zH̃`åûq è̂•<åÅ`À
P"≥∞Ö’ HõiKÕ QÆ∞}Ïxfl áÈQ˘@ì=K«∞Û.

Ñ¨Hõ∆"å «̀=Ú – Ãã‰õΩû
ÃÑ~åÅã≤ãπ (Ñ¨Hõ∆"å «̀O) =zÛ HÍÅ∞, KÕ~Ú Ñ¨_çáÈ=@O ZO Œ̂∞=Å¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok? =¸u ‰õÄ_®

=OHõ~° áÈ=@O qkèQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^• ÖËHõ =¸u =OHõ~° áÈ‰õΩO_® HÍÅ∞ KÕ̀ «∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞

=OHõ~°áÈ=_»O LO^•? D "åºkè =zÛ#"å~°∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÖËq∞\˜?

D "åºkè =zÛ#"åiÖ’ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ U=∞=Ù`å~Ú? XHõ™êi ÃÑ~åÅã≤ãπ =¿ãÎ rq`åO «̀O

HÀÅ∞HÀ~å? J@∞=O\˜ "åºkèQÆÅ "åi`À Ãã‰õΩûÖ’ áêÖæ#=KåÛ? q∂~°∞ D q+¨Ü«∂Å QÆ∞iOz

Jaè™êiHõÖ’ ZÑ¨C_»∂ ~åÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

[. 'Ö·̌OyHõ "≥·̂ Œºâß¢ãÎ̈O— Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ qq è̂Œ J<å~ÀQÆº Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ U ~°HõO
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=∂~°∞ÊÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`åÜ≥∂, "å\˜H˜ x"å~°} Uq∞\’ q=iã¨∂Î Ñ¨Hõ∆"å «̀O QÆ∞iOz ‰õÄ_® ~å™ê=Ú.

ÃÑ~åÅã≤ãπ (Ñ¨Hõ∆"å «̀O) KåÖÏ q™êÎ~°"≥∞ÿ# \ÏÑ≤H±. ^•#flO «̀\˜h WHȭ _» K«iÛOK«@O J™ê è̂ŒºO.
HÍ=Ù# H˘kÌQÍ<Õ ~å™êÎ#∞. "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ HÍx, "≥#∞fláê=ÚÖ’ HÍx, <å_»∞Ö’¡HÍx H˘O «̀"Õ∞~° ̂ ≥|ƒu<åfl,
"åºkèH˜ Ö’<≥·<å PÜ«∂ ÉèÏQÍÅ∞ â◊s~°OÖ’ U J=Ü«∞"åÅ#∞ xÜ«∞O„u™êÎÜ≥∂,

P J=Ü«∞"åÅhfl K«K«∞Û|_çáÈ`å~Ú.

K«e ̂ ≥|ƒ=Å¡ =ÚYOÖ’x Facial nerve ̂ ≥|ƒ uO Œ̂#∞HÀO_ç. XHõ"ÕÑ̈Ù =ÚY HõO_»~åÅ∞ Ñ̈@∞ «̀fiO
HÀÖ’Ê~Ú <À~°∞ =OHõ~°áÈ «̀∞Ok. PÅ¯Ç¨Å∞ =ºã¨#O=Å¡ ÃÑ~åÅã≤ãπ ~å=K«∞Û; áÈeÜ≥∂ "åºkè
z#fl «̀#OÖ’<Õ =¿ãÎ, Jk ÃÑ~åÅã≤ãπ ≥̀ã¨∞ÎOk.

áêi¯<£ã̈<£ "åºkè, Z=∞Ü≥∂„\’Ñ≤H± ÖË@~°Öò ã‘¡̄ ~Àã≤ãπ =O\̃ J<ÕHõ~°HÍÅ ÃÑ~åÅã≤ãπÅ‰õΩ ~°Hõ~°HÍÅ
HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú.

„™ÈìH± J<Õk Jxfl\˜Hõ<åfl ÉÏQÍ «̀~°K«∞QÍ =KÕÛ ÃÑ~åÅã≤ãπ ~°HõO. "≥∞ Œ̂_»∞H˜ ~°HõÎO ã¨~°Ñ¶̈~å KÕ¿ã
~°HõÎ<åàÏÖ’¡ ZHȭ _À „Ñ̈=∂ Œ̂=âß# ̀ ˘~°Hõ (clot) QÍe |∞_»QÆ, H˘=Ùfi Ñ̈Óã̈ "≥ÚIIq J_»∞¤Ñ̈_ç "≥∞ Œ̂_»∞Ö’
H˘O «̀ ÉèÏQÍxH˜ ~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O PyáÈ «̀∞Ok. ZO «̀ ÉèÏQÍxH˜ ~°HõÎã¨~°Ñ¶̈~å PyáÈ~ÚO^À JO «̀ÉèÏQÆO
Pnè#OÖ’#∂ L#fl â◊s~å=Ü«∞"åÅhfl "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏi, Hõ̂ ŒeHõ áÈQ˘@∞ì‰õΩO\Ï~Ú.

Ô~O_»∞ HÍà◊¥§ K«K«∞Û|_»=K«∞Û (paraplegia); Ô~O_»∞ HÍà◊¥§, KÕ̀ «∞Å∂ ‰õÄ_® K«K«∞ÛÑ¨_ç̀ Õ Jk
HÍfi„_çÑ‘¡lÜ«∂ (Quadriplegia) XHõ HÍÖ’, XHõ K≥Ü≥∂º K«K«∞Û|_ç̀ Õ Jk "≥∂<ÀÑ¶‘¡lÜ«∂. WÖÏ
Z<Àfl ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. XH˘Hȭ iH˜ ¢™Èì‰õΩ Ju ã¨fiÅÊOQÍ =zÛ "≥O@<Õ ã¨~°∞Ì‰õΩO@∞Ok.

ÃÑ~åÅã≤ãπÅhfl ÃÑ~°‡<≥O@∞ HÍ=Ù. H˘xfl Ju «̀‰õΩ¯= =º=kèÖ’... (H˘kÌ ~ÀAÅ∞/"å~åÖ’¡)
#Ü«∞"≥∞ÿ ¿ÑÃ+O@∞¡ 80–90 âß «̀O ™ê è̂•~°} ã≤÷uH˜ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.

ÃÇ·Ï a.Ñ≤. L#fl"åiH©, J «̀ºkèHõOQÍ PO^Àà◊#Ñ¨_Õ "åiH© ‰õÄ_® „™ÈìH± =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk.
ÃÑ~åÅã≤ãπ zH˜̀ «û K≥Ñ¨Ê@O =∂ Ñ¨ikèÖ’H˜ ~å Œ̂∞. Jk #∂º~åÅlã¨∞ì KÕÜ«∂eû# Ñ¨x!

HÍx „Ñ̈u XHȭ ~°∂ QÆ∞iÎOKåeû# =ÚYº q+̈Ü«∞O U=∞O>Ë K«K«∞Û|_ç# J=Ü«∞"åÅ‰õΩ x~°O «̀~°O
"åºÜ«∂=∞O HõeÊOKåe. JO Œ̂∞ÔH· Ñ¶≤lÜ≥∂ ä̂≥~°Ñ≤ã¨∞ì ã¨ÅÇ¨Å∞, ¿ã=Å∞ á⁄O^•e.

WHõáÈ Õ̀ ÃÑ~åÅã≤ãπ J#O «̀~°O Ãã‰õΩû! Wk ¿ÑÃ+O@∞ ÃÑ~åÅã≤ãπ #∞Oz ZO «̀ ÉÏQÍ HÀÅ∞‰õΩ<åfl_»<Õ
q+¨Ü«∞O q∂ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LOk. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J «̀x/P"≥∞ =Ü«∞ÃãO «̀? ÃÑ~åÅã≤ãπH˜ =ÚO Œ̂∞
"å~°∞ Ãã‰õΩûÖ’ U=∂„ «̀O K«∞~°∞QÍæ LO_Õ"å~°∞?– =O\˜ q+¨Ü«∂Å q∂ Œ̂ ‰õÄ_® P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

‰õΩ_çÑ¨Hȭ  â◊s~° J=Ü«∞"åÅ∞ ÃÑ~åÅã≤ãπH˜ Ö’<≥·# "åiH˜ HÍ=∞"åOKè« ã¨#flyÅ∞¡̀ «∞Ok. Z_»=∞
ÉèÏQÍÅ∞ K«K«∞Û|_ç# "åiH˜ HÍ=∞"åOKè« ̀ «QÆæ̂ Œ∞. „™ÈìH± (ÃÑ~åÅã≤ãπ) HõO_»~åÅ#∞ K«K«∞Û|iKÕ "åºkè
Hõ#∞Hõ Ãã‰õΩûÖ’ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O\ÏÜ«∞x K≥Ñ¨ÊHõ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞. =∞QÆ"åiH˜ ãÎ̈OÉèí#O |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO@∞Ok.
ã̈öÅ#O HÍHõáÈ=K«∞Û. ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆHõáÈ=K«∞Û. =ÚYºOQÍ HÍà◊√§ KÕ̀ «∞Å Hõ̂ ŒeHõÅ∞, â◊s~°O Hõ̂ ŒÑ̈_»O
q+¨Ü«∞OÖ’ HÀPi¤<Õ+¨<£ ã¨iQÍ LO_»̂ Œ∞. =∂#ã≤HõOQÍ HõeˆQ _ç„ÃÑ+¨<£ ‰õÄ_® J Œ̂#OQÍ ã¨=∞ã¨º
Hõeyã¨∞ÎOk. H˘O^Œ~°∞ Ãã‰õΩûH˜ ã¨O|OkèOz# PÖ’K«#Å∞ q_çKÕ™êÎ~°∞. H˘O^Œ~°∞ ÃãH±ûÖˇ·Ñ¶π
áÈQ˘@∞ì‰õΩ<åfl=∞x qKåi™êÎ~°∞.

J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ÉèÏ~°º ã¨Ç¨ÏHÍ~°=¸, HÀiHÍ LO>Ë ÃãH±û Öˇ·Ñ¶πx KåÖÏ=∞@∞H˜¯ Ñ¨Ù#~°∞^Œú
iOK«∞HÀ=K«∞Û.
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<å ÉèÏ~°º ~Ú+¨ìÑ¨_»^Õq∞?
<å ÉèÏ~°º‰õΩ Ãã‰õΩû JO>Ë ~Ú+ì̈O LO_»̂ Œ∞. z=~°‰õΩ =Ú Œ̂∞Ì ‰õÄ_® ~Ú+ì̈O LO_»̂ Œ∞. x„ Œ̂

Z‰õΩ¯=. QÆkÖ’H̃ ~åQÍ<Õ x„ Œ̂=™ÈÎO Œ̂x K≥Ñ≤Ê Ñ̈_»∞‰õΩO@∞Ok. Ãã‰õΩû KÕã̈∞‰õΩO^•=∞O>Ë = Œ̂ÌO@∞Ok.

™ê è̂•~° }OQÍ <Õ#∞ P"≥∞#∞ |Å=O «̀ÃÑ@ì#∞. P"≥∞ ~ÚëêìxˆH =ke"Õ™êÎ#∞. WO «̀=~°‰õÄ XHõ

~å„uÖ’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ <Õ<≥#fl_»∂ P"≥∞`À ~°u K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞.           – *ˇ.ZÖò.P~ü., áêÅ=¸~°∞.

[. XHȭ ~å„uÖ’ 2 ™ê~°∞¡ ZÑ¨C_»∂ áêÖÁæ#ÖË̂ Œ<åfl~°∞. ã¨QÆ@∞# q∂ÉèÏ~°º <≥ÅÖ’ ~°=∂~°q∞
8612™ê~°∞¡ ~Ú+ì̈OQÍ áêÖÁæO@∂ LO>Ë P"≥∞ Ãã‰õΩûHÀiHõÑ¨~°OQÍ Ñ¨ÓiÎQÍ <å~°‡ÖòQÍ L#fl>Ëì
ÖˇHȭ . JO «̀Hõ<åfl Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ áêÖÁæ#QÆey Õ̀ ã¨O`À+≤OK«O_ç. =∞s "å~åxHÀ 10 ~ÀAÅHÀ
F™êi J~Ú Õ̀<Õ Jk PÖ’zOKåeû# q+̈Ü«∞O. Ãã‰õΩû JO>Ë H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅ∞ ~Ú+̈ìÑ̈_»HõáÈ=_®xH̃
ÖˇHȭ ÖË#xfl HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. Jxfl\˜Hõ<åfl „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O – ‰õΩ@∞O| "å`å=~°}O, ÃÑOÑ¨HõOÖ’
U~°Ê_ç# Jaè„áêÜ«∂Å∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞, |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, ã¨OÑ¶̈∞O „Ñ¨ÉèÏ=O.... ~Ú"Õ Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú.
Ãã‰õΩû =∂#= ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# Œ̂h, ^•xfl =∞#™ê~å Ç¨~ÚQÍ P™êfikOz, P#OkOKåÅh =∞#O
(ã¨=∂[O) ZÑ¨C_»∂ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«=Ú. „áÈ «̀ûÇ≤Ï¿ãÎ ZHȭ _»  qK«ÛÅq_ç̀ «#O =KÕÛã¨∞ÎO^À Jh...
ÖË̂ • Z=Ô~·<å Ö’|i KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°h ÉèíÜ«∂Å∞ =∞#‰õΩ Z‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ Ãã‰õΩûx "≥Ú Œ̂\˜ #∞Op
U^À ‰õÄ_»x q+¨Ü«∞OQÍ<Õ Ñ¨iQÆ}˜ã¨∂Î =™êÎO. J Õ̂ JO Œ̂~°‰õÄ <ÕiÊ™êÎO.

ÃÑà◊§ÜÕ∞º =~°‰õÄ HÍ=∞O QÆ∞iOz ' «̀Ñ¨C— J<Õ Jaè„áêÜ«∞O U~°Ê~°z, =∞~åfl\˜ #∞Op Jk
Ñ¨~°=∞ XÑ¨C Jx K≥Ñ≤Ê<å WHõ P Œ̂â◊Ö’ =∞#ã¨∞ P q+¨Ü«∂xfl P"≥∂kOK«̂ Œ∞. Uà◊§ «̀~°|_ç
á⁄Ok# tHõ∆} =∞#ã¨∞Ö’ <å@∞‰õΩ áÈ`«∞Ok Hõ#∞Hõ! Wk P_»"åà◊§ q+¨Ü«∞OÖ’ ZHõ¯=QÍ
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞ ÉèÏ~°º ‰õÄ_® D ~°HõO ‰õΩ@∞O|, ™ê=∂lHõ "å`å=~°}ÏÅ „Ñ¨ÉèÏ"åxH˜ Ö’<≥·, HÍ=∂xH˜
W"åfieû#O «̀ „áê=ÚYºO ~Ú=fi@O ÖË̂ Õ"≥∂! Ãã‰õΩû ̂H=ÅO ã̈O`å#O HÀã̈"Õ∞ Jx P"≥∞ Jaè„áêÜ«∞O
HÍ=K«∞Û. ÖË^• P"≥∞‰õΩ Ãã‰õΩû Ñ¨@¡ "≥Ú^Œ\˜ #∞Op ÃÑ^ŒÌQÍ Pã¨H˜Î ÖËHõáÈ=K«∞Û. WÖÏ Z<Àfl
HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú. P"≥∞`À ã̈OÉèÏ+≤Oz, P"≥∞ =∞#ã̈∞x Hõke¿ãÎ HÍx P q+̈Ü«∂Å∞ |Ü«∞@Ñ̈_»=Ù.
Ñ¨_ç̀ ÕHÍx, P"≥∞Ö’ =∂~°∞Ê Õ̀=_»O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.

Ãã‰õΩûx ~Ú+ì̈Ñ¨_»x ¢ã‘ÎÅ∞ ^•xfl «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=_®xH˜ =OHõÅ∞ "≥̀ «Hõ_»O ã¨Ç¨Ï["Õ∞ Hõ̂ •! 'Jeã≤
áÈÜ«∂#∞, x„ Œ̂=™ÈÎOk— JO\Ï~°∞. ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê, H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞, HÍà◊√§<˘Ñ¨CÅ∞ JO@∂
U"À =OHõÅ∞ ÃÑ_»̀ å~°∞. JO «̀HõO>Ë UO KÕ™êÎ~°∞? |O_»QÍ <å‰õΩ Jã¨Ç¨ÏºO Jx K≥a Õ̀ Éèí~°Î QÍÜ«∞
Ñ¨_»̀ å_»∞ Hõ̂ •! (J~Ú Õ̀ x[OQÍ PÜ«∂ ã¨=∞ã¨ºÅ`À ÉÏ è̂Œ Ñ¨_Õ ¢ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® LO\Ï~°∞ ã¨∞=∂!)

g∞ ÉèÏ~°º =Ú Œ̂∞Ìx ‰õÄ_® ~Ú+ì̈Ñ¨_»̂ Œ<åfl~°∞. "≥Ú «̀ÎOQÍ<Õ Ãã‰õΩûx ~Ú+ì̈Ñ¨_»x ¢ã‘ÎÅ∞ =Ú Œ̂∞Ì̀ À
ã¨Ç¨ U Ö·̌OyHõ HÍ~°ºHõÖÏáêÅh JO «̀QÍ ~Ú+ì̈Ñ¨_»~°∞. g∞ ÉèÏ~°º D =~åæxH˜ K≥O Œ̂∞`åˆ~"≥∂! –
HÍx =∞i H˘O Œ̂~°∞O\Ï~°∞ :

=Ú Œ̂∞Ì |∞QÆæg∞ Œ̂ ÃÑ@∞ìHÀ"åe HÍx ÃÑ^•Å`À UO\© J#∞‰õΩx p Œ̂iOK«∞‰õΩ<Õ J*Ï̋#∞Å∞O\Ï~°∞.
Éèí~°Î <À\˜ #∞Oz ̂ Œ∞~åfiã¨#, ã≤QÆÔ~\ò HõOÑ¨Ù, [~åÌ (HÍ~å) H˜m§ "åã¨#, ™ê~å (HõÅ∞¡, „ÉÏOn) "åã¨#
"≥ÚIIq =ã̈∂ÎO>Ë KåÖÏ =∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ =Ú Œ̂∞Ìx Jã̈Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. ̂ ŒO «̀ ™œ+̈ì=O ã̈iQÍ ÖËHõáÈ Õ̀...
Ñ¨à◊√§ QÍ~°Hõ\ì̃ LO>Ë... u#fl ̀ «~åfi «̀ P Ñ¨̂ •~å÷Å∞ Ñ¨à◊§ ã¨O Œ̂∞Ö’¡Oz Hõ#|_»∞ «̀∂ LO>Ë U P_»k
=Ú Œ̂∞ÌH̃ XÑ̈C‰õΩO@∞Ok? Hõ#∞Hõ ~ÚÖÏO\̃ ã̈ÊÅÊ q+̈Ü«∂Å q+̈Ü«∞OÖ’ Z‰õΩ¯= „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOKåe.
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��Ü≥∂xx =Ú Œ̂∞Ì ÃÑ@∞ìHÀ=@O, K«∂+≤OK«@O <å‰õΩ KåÖÏ ~Ú+ì̈O. HÍx <å ÉèÏ~°º‰õΩ ~Ú"Õg∞

~Ú+ì̈O LO_»=Ù. ZO «̀ K≥Ñ≤Ê<å J~°÷O KÕã¨∞HÀ Œ̂∞. «̀fi~°QÍ Ñ¨xÑ¨ÓiÎ KÕã¨∞HÀ=∞x K≥Ñ≤Ê, ##∞fl

x~°∞`åûÇ¨ÏÑ¨~°∞ã¨∞ÎOk. ZÑ¨C_»∞ x„ Œ̂áÈ`å<å Jx K«∂ã¨∞ÎOk.

[. HÍ=∂ã¨HÎ̃ ÖËx ¢ã‘ÎÅ∞ KåÖÏ Ö·̌OyHõ HõÖÏáêÅ#∞ ~Ú+ì̈Ñ¨_»~°x =ÚO Õ̂ K≥Ñ¨C‰õΩ<åflO Hõ̂ •,
=ÚO Œ̂∞QÍ P"≥∞ J<åã¨HÎ̃H˜ HÍ~°}ÏÅ∞ "≥uH˜ Ñ¨@∞ì‰õΩx, «̀QÆ∞ q è̂ŒOQÍ H“xûeOQ∑ KÕ¿ãÎ g∞ ÉèÏ~°º
=∂̂~ J=HÍâ◊O LOk. g∞~°∞ JÑ̈Ê\̃^•HÍ D HÀiHõÅhfl "å~Ú^• "Õã̈∞HÀ=@O =∞Ozk. ZO Œ̂∞HõO>Ë
g∞~°∞ P"≥∞ ~Ú+ì̈Ñ¨_»x HÀiHõÅ∞ ZO «̀QÍ HÀi Õ̀ P"≥∞Ö’ HÍ=∞O Ñ¨@¡ =ºuˆ~Hõ̀ « JO «̀ÖÏ ÃÑiˆQ
„Ñ¨=∂ Œ̂O LO@∞Ok.

��ÉèÏ=„áêÑ≤Î JO>Ë Uq∞\’ P"≥∞‰õΩ ~ÚO «̀ =~°‰õÄ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. g∞ |∞‰õΩû K«kq ZO «̀

K≥Ñ≤Ê<å J~°÷O KÕã¨∞HÀ Œ̂∞. <å‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’ KåÖÏ J#∞ÉèíqOKåÅx KåÖÏ HÀiHõ LOk. <å ÉèÏ~°º`À

[~°QÆ@O ÖË̂ Œ∞. UO KÕÜ«∞=∞O\Ï~°∞.

[. ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞YO XHõ¯™êi ‰õÄ_® á⁄O^ŒÖËHõáÈ=@O, Ãã‰õΩûÖ’ ZÑ¨C_»∂ Jã¨O`«$¿ÑÎ
q∞QÆ∞Å∞ «̀∂ LO_»@O ‰õÄ_® ~°u "≥·=ÚMÏºxH˜ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# HÍ~°}"Õ∞! HÍx Jk =Úki áÈÜ«∂Hõ
g∞~°∞ Œ̂$+≤ìx ÉèÏ=„áêÑ≤Î g∞ Œ̂<Õ ̂HO„nHõiOK«@O =Å¡ LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖË̂ Œ∞. =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ¶̈∞hÉèíqOz#
P"≥∞ =∞#ã¨∞H˜ (Jk x["≥∞ÿ`Õ) =∞m§ K≥·`«#ºO HõeyOKåe. Ãã‰õΩûg∞^Œ „áê^è•#º`« `«yæOz,
PáêºÜ«∞ «̀, J#∞~åQÆO „Ñ¨̂ Œi≈O K«@O g∞ Œ̂ „â◊̂ Œú K«∂Ñ≤OK«O_ç. Ãã‰õΩûx KåÖÏ J#∞ÉèíqOKåÅ<Õ
|Å"≥∞ÿ# HÀiHõ̀ À g∞~°∞ P"≥∞ g∞ Œ̂ =uÎ_ç ZO «̀ Z‰õΩ¯= ̀ ≥¿ãÎ P"≥∞Ö’ HÀiHõÅ∞ JO «̀ J}̃yáÈ`å~Ú.
Ãã‰õΩû J<Õk =∞#ã¨∞`À „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_® [~°QÆ̂ Œ∞. ÉèÏQÆ™êfiq∞ =∞#ã¨∞x ã¨O`À+¨ Ñ¨~°K«QÆey Õ̀
ÃãH±õûÖ’ P#O Œ̂O Åaèã¨∞ÎOk.

WHõ PY~°∞QÍ g∞~°_çy# „Ñ¨â◊fl ''<å ÉèÏ~°º`À [~°QÆ@O ÖË̂ Œ∞. #<ÕflO K≥Ü«∞º=∞O\Ï~°∞?—— Jx
Hõ̂ •! rq «̀O =_ç¤Oz# qãÎ̈i HÍ Œ̂∞. ZO`À Hõ+ì̈Ñ¨_ç̀ Õ<Õ HÍx ã¨∞YO ÅaèOK«̂ Œ∞. Hõ+ì̈Ñ¨_»O_ç. g∞
ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ =∞=∞‡efl ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kã¨∂Î LO>Ë g∞ ã¨=∞ã¨º Ñ¨i+¨̄ iOK«QÆÅ=Ú.

HÍÑ¨~ü–\˜, Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞
<å ÉèÏ~°º‰õΩ W\©=Å (6 <≥ÅÅ „H˜̀ «O) HÍÑ¨~ü–\˜ "Õ~ÚOKå#∞. JÑ¨Ê\˜ #∞Op P"≥∞H˜ Ãã‰õΩûÖ’

Pã¨HÎ̃ «̀yæOk. f~ÚOK≥Ü«∞º =∞O\Ï~å? ZO Œ̂∞=Å¡ ~ÚÖÏ [iyOk. HÍÑ¨~ü–\˜ =∞Oz Õ̂#x

g∞~°∞ „"åã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •?

– ÉÁOÉÏ~Ú.

[. HÍÑ¨~ü–\˜ "å_»HõO =Å¡ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ ̀ «QÆæ=Ù. g∞ ÉèÏ~°ºH˜ HÍÑ¨~ü–\˜ "Õ~ÚOz#Ñ¨Ê\˜ #∞Op
JÑ¨„Hõ=∞ |∞∞ «̀∞ „™ê=O J=Ù`ÀO^•? ≥̀Å¡|@ì JkèHõOQÍ J=Ù`ÀO^•? HÍÑ¨~ü–\˜ =Å¡ H˘O Œ̂iÖ’
~ÚÖÏO\̃ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìû HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. "å\̃ „Ñ̈ÉèÏ=O =∞#ã̈∞ g∞ Œ̂ Ñ̈xKÕã≤ HÀiHõ ã̈#flyÅ∞¡̀ «∞Ok.
a_»¤Å‰õΩ áêeã̈∞Î#fl ̀ «Å∞¡Ö’¡ ‰õÄ_® HÍ=∞O ̀ å`å¯eHõOQÍ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. W"Õ"≥∞ÿ<å g∞‰õΩ =iÎ™êÎÜÕ∞"≥∂
K«∂_»O_ç.

=∂ áê~î°‰õΩ~åÖÁHõ"≥∞ 'HÍÑ¨~ü–\˜ H˜ ã¨O|OkèOz# ^•~°O Ü≥∂x =∂~°æOÖ’ LO_»@O =Å¡ «̀#
Œ̂$+≤ì ZO «̀¿ãÑ̈Ó ̂ •x g∞ Œ̂<Õ LO_Õ̂ Œh, ̂ Õxg∞^• ̂ è•ºã̈ xÅÑ̈ ÖËHõáÈÜÕ∞^•#fl—h „"å™ê~°∞. ~ÚÖÏO\̃

ã¨ÊÅÊ HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® HÍ=∞"åOKè«#∞ «̀yæ™êÎ~Ú. JO Õ̀ HÍx HÍÑ¨~ü–\˜ HÍ Œ̂∞.
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<å‰õΩ Ñ¨_»̀ åÜ«∂?
QÆ~°ƒù x~À è̂•xH˜ "å_Õ =∂„ «̀Å=Å¡ Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ìû LO\ÏÜ«∞@ Hõ̂ •? JO>Ë UO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞i P =∂„ «̀Å∞ <å‰õΩ Ñ¨_»̀ åÜ≥∂ ÖË̂ À ZÖÏ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk?

– *ˇ. Hõxyi

[. ™ê=∂#ºOQÍ "å_»HõOÖ’ L#fl QÆ~°ƒù x~À è̂ŒHõ =∂„ «̀Åx HÍOa<Õ+¨<£ Ñ≤Öòû JO\ÏO. g\˜Ö’
Z„™Èì*ˇ#∞ – „áê*ˇã≤ì~å<£ J<Õ Ç¨~À‡#∞Å∞ Ô~O_»∂ LO\Ï~Ú. WÖÏ Ô~O_»∂ Hõeã≤ LO_»@O =Å¡ P
=∂„ «̀Å Ãã·_»∞ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ QÆ̀ «O`À áÈe¿ãÎ WÑ¨C_»∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯= LO@∞<åfl~Ú.

J~Ú#Ñ̈Ê\̃H© P =∂„ «̀Å∞ "å_ç̀ Õ H˘O Œ̂iH̃ <≥Å=∞ è̂ŒºÖ’ c¡_çOQ∑ HõxÑ≤OK«@O, qHÍ~°O, "åOu,
«̀Å<˘Ñ≤Ê, ~˘=Ú‡Å∞ <˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù@ì_»O, HÍà◊§ Ñ‘‰õΩÅ∞... ÖÏO\˜ ã¨ÊÅÊ"≥∞ÿ# Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìû (H˘xfl

=∂„ «̀"Õ∞) HõxÑ≤™êÎ~Ú.

H˘O Œ̂iH̃ =∂„ «̀O D =∂„ «̀Å =Å¡ ~°HõÎOÖ’ z#flz#fl ̀ ˘~°HõÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. Wq ~°HõÎ<åàÏÅ‰õΩ
J_»∞¤Ñ¨_ç ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõeyOKÕ iã¨∞¯ LOk. J~Ú Õ̀ KåÖÏ =∞Ok ÉèíÜ«∞Ñ¨_»¤@∞ìQÍ D
Ñ≤Öòû =Å¡ ̂H#û~°∞ =∂„ «̀O ~å Œ̂∞.

_®Hõì~°∞¡ ‰õÄ_® _≥·~°‰õΩìQÍ Ñ≤Öòûx ~ÚK≥ÛÜ«∞º~°∞. D =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ HÍ"≥∞~°∞¡ U"≥∞ÿ<å =KÕÛÜ«∂?
~°HõÎ<åàÏÅ∞ ™êQÆ@O ("≥iHÀã≤Öò) ÖÏO\̃ Õ̂"≥∞ÿ<å LO^•? a.Ñ≤., +̈µQÆ~°∞, =¸„ «̀ ã̈=∞ã̈ºÅ∞,áê~°≈fi<˘Ñ≤Ê,
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ HõO_»Å∞, ~˘=Ú‡Ö’¡ QÆ_»¤Å∞ =ÔQ·~å L<åflÜ«∂ Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx =∞s Ñ≤Å∞û ~Ú™êÎ~°∞.
(XHõ "Õà◊ _®Hõì~°∞ J_»QÆHõáÈ Õ̀ g∞ˆ~ "åiH˜ K≥áêÊe).

a_»¤H˜ áêeã¨∞Î#fl «̀e¡H˜, \˜.a. ¿ÑÃ+O@¡‰õÄ, H˘xfl ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞#fl "åiH©, U ≥̂·<å
PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞HÀ É’ «̀∞#fl ¿ÑÃ+O@∞H˜ Ñ≤Å∞û ~Ú=fi~°∞.

W=hfl K«∂ã¨∞‰õΩx Ñ≤Å∞û ~ÚKÕÛHõ ‰õÄ_® 2–3 <≥ÅÅ áê@∞ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ U"≥∞ÿ<å L<åflÜ«∂ Jx
QÆ=∞x™êÎ~°∞. U"≥∞ÿ<å LO>Ë, Ñ≤Å∞û "å_»= Œ̂Ìx ã¨ÅÇ¨ ~Ú™êÎ~°∞. ™ê è̂•~°}OQÍ ~ÚO «̀ ã¨ÊÅÊ
=º=kèÖ’ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìû Ug∞ HõÅQÆ=Ù.

PY~°∞QÍ XHõ =∂@! ~ÚÖÏ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìû *Ïa`å K«kq Õ̀ =∂„ «̀Å∞ "å_®ÅO>Ë<Õ ÉèíÜ«∞O
"Õã̈∞ÎOk. HÍx "åã̈Î=OÖ’ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìû J~°∞ Œ̂∞QÍ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. =ÚO Œ̂∞QÍ g∞ P~ÀQÆºO q=~åÅhfl
Ñ¨sH∆̃Op, ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩh Ñ≤Å∞û ~Ú¿ãÎ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìû J=HÍâ◊O =∞s ̀ «‰õΩ¯= LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ Ñ≤Å∞û
"å_»@OQÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ̈_®eû#Ñ̈xÖË̂ Œ∞. ã̈fiO «̀OQÍ H˘#∞‰õΩ¯x "å_≥Ü«∞º@O =∂„ «̀O ̂H∆=∞O HÍ Œ̂∞.

á⁄\ì̃"å_»∞ QÆ\ì̃"å_»∞
<Õ#∞ 4 ã¨O= «̀û~åÅ áê@∞ Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú KÕã≤ Ü«ÚO\˜x, g∞ Jaè™êiHõ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú K«kq

^•xx =∂x "Õã≤ux. <å‰õΩ WÑ̈C_»∞ JOQÆO z#fl Œ̂~Ú#k. J~Ú<å Ñ¶¨~̈åfiÖË̂ Œ∞. HÍx <Õ#∞ =¸„ «̀=Ú

áÈÜ«∂ÅO>Ë Hõhã¨O 5 xq∞ëêÅ∞ HÍÅ=Ú Ñ¨@∞ì̀ ÀOk. <å „Ñ¨Hȭ # L#fl ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ =¸„ «̀=Ú

áÈÜ«∞_»O ZO «̀ ¿ãÑ¨Ù Jx ZÑ¨C_»∂ J_»∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~°∞. g∞ =Å# <å‰õΩ nxH˜ U ≥̂·# LáêÜ«∞=Ú

^˘~°∞‰õΩ «̀∞O Œ̂x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

[. „ÃÑO_»∞û „Ñ̈Hȭ # LO_»QÍ =¸„ «̀O áÈã̈∞ÎO>Ë<Õ PÅã̈ºOQÍ =™ÈÎO^•? ÖËHõ ZÑ̈C_»∞ =¸„ «̀O
áÈã≤<å 5 x=ÚëêÅ∞ „â◊=∞ Ñ¨_®eû =™ÈÎO^•? Jk ≥̀e¿ãÎ<Õ QÍx ["å|∞ K≥Ñ¨Ê_»O Hõ+ì̈O.
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„ÃÑ¶O_£û = Œ̂Ì L#flÑ¨C_Õ JÖÏ J=Ù`ÀO Œ̂x ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡
JOQÆO z#fl ≥̂· áÈ~ÚO Œ̂<Õ Ñ¶‘eOQÆ∞ g∞‰õΩ LOk. P ''z#fl JOQÆO—— g∞ „ÃÑ¶O_»∞û Hõà◊§|_ç̀ Õ Jk
g∞‰õΩ z#fl «̀#O! Hõ#∞Hõ "åà◊§ „Ñ¨Hȭ # xOK˘x =¸„ «̀O á⁄Ü«∂ºeû =zÛ#Ñ¨C_»ÖÏ¡ g∞ JOQÆO
ZHȭ _»  "åà◊§ Œ̂$+≤ìÖ’ Ñ¨_»∞ «̀∞O^À Jx PO^Àà◊# q∞=∞‡efl P=Ç≤Ï™ÈÎOk. JO Œ̂∞ˆH HÍ¿ãûÑ¨Ù
g∞‰õΩ =¸„ «̀O |O Œ̂=Ù`ÀOk.

Ç¨ÏII„Ñ¨II =Å¡ JOQÆO z#fl Œ̂=Ù «̀∞O Œ̂x Z=~°∞ K≥áêÊ~°∞ g∞‰õΩ? Jk Œ̂QÆæ~°QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩx
L#flO «̀ =∂„`å# z#fl ≥̂·áÈ~Ú#>Ëì<å?! J~Ú<å h =∞QÆ̀ «#O h JOQÆO Ãã·AÖ’ ÖË̂ Œ∞ ÉÏ|∂,
^•xfl #∞=Ùfi ~°uÖ’ „Ñ¨Ü≥∂yOK«QÆÅ <≥·Ñ¨Ù}ºO g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LOk. D q+¨Ü«∞O =∂ Ü«Ú=
áê~î°‰õΩÅO^ŒiH© Jaè™êiHõ Ñ¨^ÕÑ¨^Õ K≥|∞`«∂<Õ LOk. JOQÆO z#flk, ÃÑ^ŒÌk Jx HÍOÃÑ¡‰õΩû
U~°Ê~°∞K«∞HÀHõO_ç. ¢ã‘Î <≥ÖÏ ~°OlOKåÖ’ ~°ux ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ ZÖÏ x~°fiÇ≤ÏOKåÖ’, ~ÚO„kÜ«∞
x„QÆÇ¨xfl ZÖÏ ™êkèOKåÖ’, Jk ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O =ÚYºO. P q Œ̂º ~åx "åà◊§ JOQÍÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì"≥·<å
z#fl"≥·<å XHõ>Ë. D ã῭ «ºO g∞~°∞ „QÆÇ≤Ï¿ãÎ KåÅ∞.

'JOQÆO z#flkQÍ LO Õ̂q∞\˜~å?— Jx q∞=∞‡Öˇfl=Ô~·<å Ç¨ã¨ºO KÕ¿ãÎ g∞ã¨O "≥∞ÖËã≤ 'á⁄\ì̃"å_»∞
QÆ\ì̃"å_»∞~å— Jx ["å|∞ K≥Ñ¨ÊO_ç. g∞Ö’ D JOQÆzO «̀ `˘ÅyáÈ~Ú P «̀‡qâßfiã¨O ÃÑiy Õ̀
=¸„ «̀O ã¨=∞ã¨º ^•#O «̀ J Õ̂ áÈ «̀∞Ok.

XHõ"Õà◊ g∞‰õΩ =¸„ «̀O ZÑ̈C_»∞ áÈã≤<å ZHȭ _» áÈã≤<å J Õ̂q è̂ŒOQÍ H˘xfl x=ÚëêÅ∞ „â◊=∞Ñ̈_ç̀ Õ
HÍx ~åHõáÈ «̀∞O>Ë Jk POyHõ̂ À+¨"Õ∞. Ü«̧ ~åÅlã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

|¡_£ „ÃÑ+¨~°∞O>Ë QÆ~°ƒùO ^ŒHõ¯^•?
™ê~ü <å‰õΩ 26 ã¨OIIÅ∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ 22 ã¨OIIÅ∞. "Õ∞=Ú HÍÑ¨Ù~°O K≥Ü«∞º|\ì̃ 9 ã¨OIIÅ~ÚOk.

<å ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ̀ «OÖ’ ã≤*ËiÜ«∞<£̀ À JÉÏƒ~Ú Ñ¨Ù\Ïì_»∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë JÑ¨C_»∞ <å ÉèÏ~°º‰õΩ B.P.

=zÛOk. 180/90 ~ÚÖÏ =zÛOk. M.D. QÆ~°ƒù=u J~Ú Õ̀ H˘O Œ̂iH˜ ÃÇ·Ï B.P. =ã¨∞ÎOk J<åfl_»∞.

_®Hõì~ü g∞ ã¨ÅÇ¨ U"≥∞ÿ<å LO Õ̂"≥∂#x ÉÁOÉÏ~Ú #∞O_ç ~åã¨∞Î<åfl#∞.

– 593

[. QÆ~°ƒù= «̀∞Å‰õΩ ~°HõÎÑ¨Ù áÈ@∞ Z‰õΩ¯=~Ú Õ̀ Jk a_»¤‰õΩ „Ñ¨=∂kã¨∞ÎOk. =∞s Z‰õΩ¯"≥· W «̀~°
Œ̂∞~°¡Hõ∆}ÏÅ∞ ‰õÄ_® ̀ À_»~Ú Õ̀ ̀ «e¡H˜ ‰õÄ_® =∞Ozk HÍ Œ̂∞. g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ Ô~O_»= QÆ~°ƒùO áÈ=\ÏxH˜

JkèHõ ~°HõÎÑ̈ÙáÈ>Ë HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. =∂=¸Å∞QÍ QÆ~°ƒù=uH̃ a.Ñ≤. 110/70 #∞O_ç 120/80 =~°‰õÄ
LO@∞Ok. PÃÑ·|_ç̀ Õ =ÚYºOQÍ 120 LO_®eû#k 140H˜ ÃÑ~°QÆ@O QÍx, 80 LO_®eû#k 90
^•\˜<å QÍx – Jk a_»¤‰õÄ «̀e¡H© q+¨=∞Ñ¨iã≤÷u J<Õ K≥Ñ¨CHÀ"åe.

a.Ñ≤. ÃÑ~°QÆ_»O`À áê@∞, =O\˜H˜ h~°∞ Ñ¨@ì_»O, =¸„ «̀OÖ’ ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù („áÈ\©#∞) áÈ=@O ‰õÄ_®
[iy LO\Ï~Ú. nxfl \ÏH©ûq∞Ü«∂ JO\ÏO. a_»¤‰õΩ =∂q ^•fi~å JO Œ̂=Åã≤# ~°HõÎ ã¨~°Ñ¶̈~å

«̀yæáÈ~Ú, P "Õ∞~°‰õΩ ̀ «e¡ ~°HõÎÑ¨ÙáÈ@∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. a_»¤H˜ ~°HõÎO ã¨~°Ñ¶̈~å ̀ «yæáÈ=@O =Å¡ ̂ •xH˜
PH˜û[#∞ Ö’Ñ¨O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. a_»¤ qã¨i˚OKÕ =∞e<åÅ∞ |Ü«∞@H˜ áÈ=@O ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. a_»¤‰õΩ
Ç¨x HõÅQÆ_®xH˜ HÍ~°}O ~Ú Õ̂!

WO «̀H© D Ö’Ñ¨O U~°Ê_»\ÏxH˜ =¸Å HÍ~°}"Õ∞q∞\’ ~Ú Œ̂q∞ Œ̂úOQÍ ̀ ≥b Œ̂∞. =∞m¡ g∞ ÉèÏ~°º
QÆ~°ƒùù=u J~Ú#Ñ¨C_»∞ g∞~°∞ H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ=@O J=ã¨~°O.
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1. \ÏH©ûq∞Ü«∂H̃ "≥Ú Œ̂\̃ ÅHõ∆}O HÍà◊§Ö’ h~°∞ KÕ~°@O! Hõ#∞Hõ HÍà◊§Ö’ h~°∞ KÕ~°@O "≥Ú Œ̂Å~Ú Õ̀
P"≥∞#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ Éˇ_£Ô~ã¨∞ì fã¨∞HÀ=∞#O_ç. ≥̀Å¡"åˆ~ã¨iH˜ "åÑ¨ÙÅ∞ «̀yæáÈ`å~Ú. «̀QÆæHõáÈ Õ̀ ~Úk
\ÏH©ûq∞Ü«∂ =Å¡ HõeyO Œ̂#∞HÀ=K«∞Û.

2. 7= <≥Å^•HÍ <≥Å<≥ÖÏ a.Ñ≤. K≥H± KÕ~ÚOKåe. a.Ñ≤. ÃÑ~°QÆ@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ìQÍ<Õ (_®Hõì~°∞
K≥|∞`å~°∞) É̌_£Ô~ãπì fã̈∞HÀ"åe. QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅ a.Ñ≤. =∞O Œ̂∞Å‰õΩ JO «̀QÍ ̀ «QÆæ̂ Œ∞. 7= <≥Å ̂ •\̃#Ñ̈Ê\̃
#∞Op 15 ~ÀAÅH˘Hõ™êi J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ WOHÍ «̀‰õΩ¯= =º=kèÖ’#∞ a.Ñ≤. K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

3. <≥Å<≥ÖÏ HÍx, J=ã̈~åxfl |\̃ì WOHÍ ̀ «‰õΩ¯= =º= è̂Œ∞Ö’¡ QÍx =¸„ «̀ Ñ̈sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂
=¸„ «̀OÖ’ „áÈ\©#∞ ZO «̀ áÈ «̀∞#fln x~å÷iOÑ¨*ËÜ«∂e. \ÏH©ûq∞Ü«∂ U ™ê÷~ÚÖ’ L#fl^À D 3
Ñ¨sHõ∆Å∂ K≥|∞`å~Ú.

Éˇ_£Ô~ã¨∞ì q+¨Ü«∞OÖ’ J„â◊̂ Œú K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞. ~°HõÎÖËq∞ HõÅQÆ‰õΩO_® S~°<£ \ÏxH±Å∞ fã¨∞HÀ"åe.
a HÍOÃÑ¡‰õΩû =∂„ «̀Å∞ fã̈∞‰õΩO>Ë \ÏH©ûq∞Ü«∂ „Ñ̈ÉèÏ=O ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO\ÏÜ«∞@. a.Ñ≤. Z‰õΩ¯=QÍ
LO>Ë Ç¨ã≤Ê@Ö’¡ KÕiáÈ"åe. <≥ÅÅ «̀‰õΩ¯= a_»¤Å∞ Ñ¨Ù>Ëì J=HÍâ◊O LO@∞Ok. (J=ã¨~åxfl |\ì̃
_®Hõì̂~¡ <≥ÅÅ∞ xO_»‰õΩO_® „Ñ̈ã̈=O KÕ~Ú™êÎ~°∞.) Hõ#∞Hõ P ~°HõO a_»¤efl ™êHõ\ÏxH̃ ''WO‰õΩºÉË@~°∞——
ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O L#fl Pã¨Ê„ «̀∞ÅÖ’ KÕ~°@O =∞Ozk. 9 <≥ÅÅ QÆ~åƒùxfl Œ̂H˜̄ OK«∞‰õΩx QÆ~°ƒùâ’HÍxfl

«̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=\ÏxH˜ D =∂„ «̀O „â◊̂ Œú fã¨∞HÀ=@O J=ã¨~°O.

QÆ~°ƒù= «̀∞Å HÀã̈O „"åã≤# Ñ̈Ùã̈ÎHõO ''QÆ~°ƒù̂ è•~°} ã̈=∞ã̈ºÅ∞—— K«̂ Œ=O_ç. J„â◊̂ Œú =Å¡, ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ=@O
=Å¡ U «̀e¡H© QÆ~°ƒùâ’HõO HõÅQÆ‰õÄ_»̂ Œ<Õ D Ñ¨ÙãÎ̈HõO „"å™ê~°∞ ~åOëê.

l–™êÊ\ò
l–™êÊ\ò JO>Ë Uq∞\˜? l–™êÊ\òx L„ Õ̂HõÑ¨i¿ãÎ ¢ã‘Î HÍ=∞Ñ¨~°OQÍ ÉÏQÍ „¿Ñ~°} á⁄O Œ̂∞ «̀∞O Œ̂x

q<åfl#∞. l–™êÊ\ò QÆ∞iOz q=~°OQÍ ~åÜ«∞O_ç

  – 4484, QÆ∞Åƒ~åæ

[. l–™êÊ\ò J<Õk ¢ã‘Î c["åÇ≤ÏHõÃÑ· HõÑ̈CÖ’ ã̈∞=∂~°∞ JOQÆ∞à◊O Ö’ «̀∞# LO_Õ XHõ ã̈∞xt «̀"≥∞ÿ#
„Ñ̈ Õ̂â◊O! D ÉèÏQÆOÖ’ ã̈Ê~°≈ ã̈∞YO KåÖÏ Z‰õΩ¯= LO@∞O Œ̂h, c["åÇ≤ÏHõÖ’H̃ "ÕÅ∞*ÁxÑ≤ JO «̀\Ï
HõeÜ«∞„uÑ̈C «̀∂ JHȭ _» (l–™êÊ\ò = Œ̂Ì) ã̈Êi≈OKÕ ã̈iH̃ ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å`À ¢ã‘Î "≥∞eHõÅ∞ u~°QÆ@"Õ∞
HÍ‰õΩO_® =¸„ «̀ ̂ •fi~°OÖ’Oz „ Œ̂=O (=¸„ «̀O HÍ Œ̂∞) "≥Å∞=_»∞ «̀∞O Œ̂h 1950Ö’ '„\ÏÃÑ¶<£|~üæ—
„Ñ¨Hõ\˜OKå_»∞. PÜ«∞# ¿Ñ~°∞ g∞ Œ̂ „QÍÃÑ¶<£|~üæ ™êÊ\òJh, (=ÚK«Û@QÍ l–™êÊ\ò Jh) "å_»∞HõÖ’H˜
=zÛOk.

JÑ̈Ê\’¡<Õ HÍ Œ̂∞, =∞~À™êi (80= ̂ Œâ◊HõOÖ’ ‰õÄ_® D l–™êÊ\ò ÃÑ Œ̂Ì QÆO Œ̂~°QÀà◊O ã̈$+≤ìOzOk.
x[OQÍ JO Œ̂iH© l–™êÊ\ò LO@∞O^• J<Õk ã¨O Õ̂Ç¨Ï"Õ∞. KåÖÏ =∞OkH˜ JÖÏ „Ñ῭ ÕºHõ=∞~Ú#
ã¨∞xt «̀ „Ñ¨̂ Õâ◊"Õ∞g∞ c["åÇ≤ÏHõÖ’ LO_»̂ Œ∞. HÍx l–™êÊ\ò HõxÃÑ\ì̃# H˘ «̀ÎÖ’ „áêâßÛ «̀º Õ̂âßÖ’¡
^•xH˜ ÅaèOz# „Ñ¨Kå~°O =Å¡ P_»"åà◊§O`å «̀=∞H˜ l–™êÊ\ò LO^• Jh, =∞QÆ"åàı§"≥∂ «̀=∞
ÉèÏ~°ºÅH˜ LO^À ÖË̂ À Jh «̀_çq∞ K«∂ã¨∞HÀ=@=¸, J#∞‰õΩ#flk Hõ#|_»HõáÈ=@O`À «̀=∞ˆH^À
J<åºÜ«∞O [iyáÈ~ÚO Œ̂h, Ö’Ñ¨O LO Œ̂h ≥̀QÆ ÉÏ è̂Œ Ñ¨_çáÈ=_»=¸ [iyOk.

l–™êÊ\ò QÆ∞iOz Ñ¨iâ’kèã¨∂Î H˘O «̀=∞Ok _®Hõì~°∞¡ J ≥̂ÖÏ LO@∞O^À K«∂^•Ì=∞x P ÉèÏQÆOÖ’
PÑ̂̈~+̈<£ K≥Ü«∂ºeû# ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ =zÛ#Ñ̈C_»∂, â◊= Ñ̈sHõ∆ (Autopsy)Å∞ KÕã≤#Ñ̈C_»∂ "≥uHÍ~°∞@.
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JÖÏO\˜ K«~°‡ÉèÏQÆ"Õ∞g∞ "åà◊§H˜ Hõ#|_»ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ÃÑ·H˜ K«~°‡=∞O`å XHȭ ÖÏˆQ LO@∞O Œ̂h, P
„Ñ῭ ÕºHõ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ =∂„ «̀O <≥·t «̀ºO Z‰õΩ¯= LO@∞O Œ̂h f~å‡xOKå~°∞.

WO «̀H© l–™êÊ@∂, =∞QÆ"åà◊¡ „áÈ¿ãì@∞ „QÆOnè XHȭ ÖÏO\̃=@! Ñ≤O_» ̂ Œâ◊Ö’ Ô~O_çO\̃ =¸Å=¸
XHȭ >Ë#@. ÃÑ·QÍ ¢ã‘ÎÅ∞ l–™êÊ\ò ã¨Ê~°≈H˜ Ñ¨ÙÅHõiOz #Ñ¨Ù_»∞ q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º =¸„ «̀<åà◊ „ Œ̂=OÖ’
„áÈ¿ãì@∞ „QÆOkèÖ’ LO_Õ ~°™êÜ«∞<åÖË L<åflÜ«∞@.

l–™êÊ\òH̃ „¿Ñ~°} K«Hȭ QÍ ÅaèOz# ¢ã‘ÎÅ∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =¸„ «̀<åà◊O #∞Oz „ Œ̂"åÅ#∞
q_»∞ Œ̂Å KÕ™êÎ~°h – J#QÍ ã¨̄ e™êÎ~°h – „QÍÃÑ¶<£|~üæ J<åfl_»∞. "å`åûºÜ«∞# =∞Ç¨Ïi¬ 2000 Uà◊§
„H˜`«O P_»"åà◊√§ ‰õÄ_® ã¨¯e™êÎ~°x ¿Ñ~˘¯#fl ã¨OQÆu =∞iÛáÈHõO_ç. „áêp# âß¢™êÎÅ∞
Ñ¨ÙH˜̄ \˜Ñ¨Ù~å}ÏÅ∞ HÍ=#_®xH˜ W^À =∞K«∞Û «̀∞#Hõ. ¢ã‘Î ãö̈Å#O QÆ∞iOz sÃãiÛ [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ
LOk.

U`å"å`å "Õ∞=Ú K≥Ñ¨Ê^ŒÅK«∞‰õΩ#fl^Õq∞@O>Ë – l–™êÊ\ò HÀã¨O c["åÇ≤ÏHõÖ’ `«_çq∞
K«∂ã̈∞HÀ=K«∞Û. P xt «̀ „Ñ̈ Õ̂â◊O L#fl ¢ã‘ÎÅ∞ P ÉèÏQÍxH̃ „¿Ñ~°} á⁄O Œ̂_»O ̂ •fi~å ‰õÄ_® P#O^•xfl
á⁄O Œ̂=K«∞Û. P ~°HõO <≥·t «̀ºO ÖËx"å~°∞ =∂„ «̀O ̀ «=∞‰õΩ ÖË̂ Õ Jx qKåiOK«_»O =∂„ «̀O ̀ «QÆ̂ Œ∞.
¢ã‘ÎÖ’ HÍ"≥∂nÌÑ¨#O HõeyOKÕ xt «̀ â◊s~°ÉèÏQÍÅ∞ Z<Àfl L<åfl~Ú. (K«∂. „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, â◊$OQÍ~°O.)
"å\˜x K«Hȭ QÍ „¿Ñˆ~Ñ≤Oz<å KåÅ∞.

ZO Œ̂∞‰õΩO_»=Ù?
™ê~ü, =∞i Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çH˜ ¢ã‘Î=Öˇ ~˘=Ú‡ ÖˇO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ~°QÆ=Ù? ¢ã‘ÎH˜ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çÖÏ g∞™êÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ

~å=Ù?

>ÿ̌\ò „_®Ü«∞~°∞¡ `˘_çy Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂=∂? Å∂A „_®Ü«∞~°∞¡ =∞Oz"å?

    – 2187

[. <åÜ«∞<å, hHõO «̀ =ÚK«Û@QÍ LO>Ë J Õ̂g∞ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨xHÍ Œ̂∞. ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞e¿ãÎ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çH˜
~˘=Ú‡ÖÁ™êÎ~Ú. Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞e¿ãÎ ¢ã‘ÎH˜ g∞™êÅ∂, QÆ_®¤Å∂ =™êÎ~Ú– K«∂ã≤ ÉèíiOK«QÆÅ â◊HÎ̃
h‰õΩ LO_®e QÍx!

"˘O\’¡ "Õ_ç<Õ ÉèíiOK««ÖË=x K≥Ñ≤Ê c*ÏÅ#∞ â◊s~°O |Ü«∞@ ã¨OpÖ’ U~åÊ@∞ KÕã≤Ok „Ñ¨Hõ$u.
=∞m§ "å\˜x aQÆ∞ «̀∞ „_®Ü«∞~À¡ ay¿ãÎ P „Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞ x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆO HÍ^•? Å∂A „_®Ü«∞ˆ~¡
=∞Ozq. >ÿ̌@∞ „_®Ü«∞~°¡ =Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. QÆ[˚Ö’¡ K«~°‡ "åº è̂Œ∞ÖÁ™êÎ~Ú.  �
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