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HIV Z~Ú_£û ã¨O^ÕÇ¨Å∞
HIV/AIDS "åºkèH˜ ã¨O|OkèOz =∂‰õΩ H˘xfl ã¨O Õ̂Ç¨Å∞#flq. ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°x „áê~°÷#.

HIV/Z~Ú_£û "åºkèÖ’ ≥̀Å¡~°HõÎHõ}ÏÅ`À áê@∞ Z„~° ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® ≥̂|ƒ uO\ÏÜ«∂?

D "åºkè L#fl"å~°∞ LÑ̈Ü≥∂yOz# @∂ ǜ„|+π#∞ ̀ ≥eÜ«∞Hõ Z=Ô~·<å LÑ̈Ü≥∂yOz# (XHõ™êi)

"åiH˜ ‰õÄ_® «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® HIV KÕ̂~ J=HÍâ◊O LO@∞O^•? á⁄~°áê@∞# HIV/Z~Ú_£û L#fl"å~°∞

"åi WO„kÜ«∂xfl ÉÏ ǜ~°∂"£∞Ö’ =kÖËã≤#, h\˜̀ À Hõ_ç̂Qã≤# Jk „Ñ¨=∂ Œ̂=∞=Ù<å? Jã¨ûÅ∞ HIV

"≥·~°ãπ J<Õk |Ü«∞@ „áêO «̀=Ú h\˜̀ À ÖË̂ • ~Ú «̀~° |Ç≤Ï~°æ̀ « „áêO`åÅÖ’ ZO «̀HÍÅ=Ú rqOz

LO@∞Ok? =∂=¸Å∞QÍ Z~Ú_£û L#fl"å~°∞ áêãπ áÈã≤# ̂ ŒQÆæ~° =∞#=Ú ̀ ˘Hȭ @O =Å# U=∞~Ú<å

J=Ù «̀∞O^• ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°x =∞#q.

HIV/Z~Ú_£û L#fl"å~°∞ Z@∞=O\˜ JO@∞~ÀQÍÅ∂ ÖË‰õΩO_® ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ ÖË‰õΩO_® L#flKÀ

g~°∞ JOQÆ=Ú#‰õΩ ã¨QÆÉèÏQÆ=Ú =~°‰õΩ x~À è̂£ ̀ ˘_çy– Ü≥∂xÖ’xH˜ JOQÆ=Ú „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\ì̃– x~À è̂£ÖËx

JOQÆ=Ú Ô~O_»= ÉèÏQÆ=Ú`À Ü≥∂xj~å¬xfl <≥=∞‡kQÍ „¿Ñ~°} KÕÜ«∞=K«∞Û<å– P `«~°∞"å`«

KÕu"Õe`À– x~À è̂£ <≥=∞‡kQÍ |Ü«∞@‰õΩ fÜ«∞=K«∞Û#x, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ ~¸ HÍ~°º=Ú x~°fiÇ≤ÏOK«=K«∞Û

#x F Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÖ’ K«kqux.         –2334

[. HIV W<≥ÊùHõ∆<£Ö’ ̀ ≥Å¡~°HõÎHõ}ÏÅÖ’ H˘xfl ~°HÍÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ ̂ •_çH˜ QÆ∞~°=Ù`å~Ú. HIV Z„~°~°HõÎ
Hõ}ÏÅÃÑ· ^•_ç K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞.

D "åºkè ™ÈH˜#"åi @∂ ǜ„|+π, ̂~[~°∞ "≥ÚIIq W «̀~°∞Å∞ "å_»‰õÄ_»̂ ŒO_ô. JÖÏ Jx XHõ™êi
á⁄~°áê@∞# "å_ç#O «̀ =∂„`å# Ug∞ J~ÚáÈ Œ̂∞. P „|+πH˜ ¿ÑÃ+O@∞ zQÆ∞à◊§ ~°HõÎO HÍx, p=Ú
HÍx JO\˜ LO>Ë "å\˜=Å¡ W «̀~°∞ÅH˜ HIV ™ÈˆH iã¨∞¯ LO@∞O Œ̂<Õ L Õ̂Ìâ◊O`À =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
~ÚÖÏ K≥|∞`å=Ú.

HIV ¿ÑÃ+O@∞ g~°ºO HÍx ~°HõÎO HÍx <ÕÅg∞ Œ̂ Ñ¨_ç<å, hà◊§Ö’¡ Hõeã≤<å ^•x=Å¡ Z=iH© Ç¨x
HõÅQÆ̂ Œ∞. =∂#= â◊s~°OÖ’ „Ñ̈"Õt¿ãÎ HIV =Å¡ Ç̈x. |Ü«∞\̃ "å`å=~°}OÖ’ HIV „H̃=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù
| «̀Hõ=Ù. WHõ =¸„ «̀O `˘Hȭ _»O =Å¡ HIV ™ÈˆH ã¨=∞ã¨º Jã¨ÖË ÖË̂ Œ∞.

ÃÇÏKü.S.q. ™ÈH˜# "å~°∞ ZÖÏO\˜ J*Ï„QÆ̀ «Î‰õΩ, >ˇ"Õ∞ì+¨#¡‰õΩ KÀ\˜=fi‰õΩO_® Ñ¨ÓiÎQÍ HõO_À"£∞
è̂ŒiOz =∂„ «̀"Õ∞ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åe. g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# HõO_À"£∞ ã̈QÆO ̀ ˘_çQ̂ Ñ̈ Œ̂úu Ñ̈Ùã̈ÎHÍÖ’¡ K«̂ Œ=_®xH̃

ÉÏQÍ<Õ L<åfl PK«~°}Ö’ ÃÑ¶~ÚÅ=Ù «̀∞Ok. Jk W>Ëì JOQÆO#∞Oz *ÏiáÈ «̀∞Ok. Ãã‰õΩû L„ Õ̂HõOÖ’
=∞x+≤ UO [iyO^À QÆ=∞xOK«∞‰õΩ<Õ Ñ¨iã≤÷uÖ’ LO_»_»∞ (LO>Ë ~°ux P#OkOK«_»∞). Hõ#∞Hõ
HõO_À"£∞ ã¨QÆO `˘_»∞‰õΩ¯x ~°u K≥Ü«∞º_»O U=∂„ «̀O ̂H∆=∞O HÍ Œ̂∞.

Ç¨Ï.„Ñ¨. „Ñ¨=∂^Œ=∂?
<å =Ü«∞ã¨∞û 19 ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞ 12= U@#∞Oz Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕ¿ã"åxfl. ~ÀA‰õΩ 3–4 ™ê~°∞¡ Ç¨Ï.„Ñ¨.

KÕ¿ã"åxfl. P z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’ Jk Ç¨Ï.„Ñ¨. Jx <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. WÑ¨Ê\˜H˜ ‰õÄ_® <Õ#∞ Ç¨Ï.„Ñ¨.Ö’

~ÀA‰õΩ 3–4 ™ê~°∞¡ áêÖÁæO@∞<åfl#∞. Ç¨Ï.„Ñ¨. =Å# U"≥∞ÿ<å ã¨=∞ã¨º L#fl^•? <Õ#∞ KåÖÏ ã¨#flQÍ

LO\Ï#∞ <å HÍà◊√§ KåÖÏ ã¨#flQÍ LO\Ï~Ú. <Õ#∞ 44ˆHlÅ∞ L<åfl#∞. <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ g∞~°∞

`˘O Œ̂~°QÍ ã¨=∂ è̂•#q∞™êÎ~°x „"åÜ«ÚK«∞<åfl#∞. g∞~°∞ Ç¨Ï.„Ñ¨. =∂<≥Ü«∞º=∞O>Ë =∂x"Õ™êÎ#∞.

–x*Ï=∂ÉÏ^£
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[. Ç¨Ï.„Ñ¨. =Å¡ Z@∞=O\˜ Ç¨h ÖË̂ ŒÜ«∂º! h‰õΩ HÀiHõ Hõey#xfl™ê~°∞¡ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û! Jk 3–4
™ê~°¡~Ú<å Ug∞ Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞. Z\ÁpÛ JÅ"å@∞QÍ, HÀiHõ L<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å |Å=O`å# KÕã̈∞HÀ‰õΩ.
(JÖÏ KÕã¨∞‰õΩ<åfl ''Ç¨x—— HõÅQÆ̂ Œ∞ QÍx H˘O «̀HÍÅOáê@∞ Ãã‰õΩû JO>Ë 'q~°HÎ̃— JxÑ≤OK«=K«∞Û.
JÖÏ q~°HÎ̃ JxÑ≤¿ãÎ Ç¨Ï.„Ñ¨. =Å¡ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ K«zÛáÈÜ«∂Ü«∞x kQÆ∞Å∞ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. ~Ú=hfl
ZO Œ̂∞‰õΩ? U=∞O\Ï"£?)

Ç¨Ï.„Ñ¨. «̀yæOK«∞HÀ"åÅx |ÅOQÍ JxÑ≤ã¨∂ÎO>Ë D q è̂ŒOQÍ K≥~Úº:

~ÀE LÉèíÜ«∞ ã̈O è̂ŒºÅÜ«∞O Œ̂∂ „áê}ÏÜ«∂=∞O K≥Ü«∂ºe. P ̀ «~°∞"å «̀ Hõhã̈O 15 x=ÚëêÖ̌·<å
Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O KÕã≤ K«hfl\˜ ™êfl#O K≥Ü«∂ºe. â◊$OQÍ~° Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ#∞, „Ñ¨ã¨OQÍÅ#∞, ã≤h=∂Å#∞
q_çzÃÑ\Ïìe. P ~°HõO HÍ=∞qHÍ~°O Hõey#Ñ¨C_»∞ ≥̂·=„áê~°ú# KÕã¨∞HÀ"åe. x„ Œ̂áÈÜÕ∞=ÚO Œ̂∞
"Õ_çhà◊√§ ™êfl#O KÕã≤, =¸„ «̀O áÈã¨∞‰õΩx ̂ ≥·= è̂•º#O KÕã¨∞‰õΩO@∂ x„ Œ̂áÈ"åe. WÖÏ KÕ¿ãÎ Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∞ =∞à◊√§`å~Ú. q^•ºi÷"≥·̀ Õ =∞#ã¨∞x K«̂ Œ∞=ÙÃÑ· ÅQÆflO KÕã¨∞HÀ.

KåÖÏ ã¨#flQÍ 44 ÔH.l.ÖË |~°∞=Ù<åfl #<åfl"£. D =Ü«∞ã¨∞Ö’ =∞~À 5–10 ÔH.l.Å∞ |~°∞=Ù
LO_»K«∞Û. ã¨#flQÍ L#fl"åà◊§H˜ HÍà◊√§ KÕ̀ «∞Å∞ Ñ¨ÙÅ¡ÖÏ¡ LO_»@O ã¨Ç¨Ï["Õ∞. h ã¨#fl Œ̂<åxH˜ HÍ~°}O
Ç¨Ï.„Ñ¨. HÍ Œ̂∞. Ö’Ö’Ñ¨Å J<å~ÀQÆºO U ≥̂·<å LO^•? ÖËHõ uO_ç Ñ¨Ù+≤ª Ö’Ñ¨=∂? J<Õk F™êi
_®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx |ÖÏxH˜ =∞O Œ̂∞Å∞ ~å~ÚOK«∞HÀ.

D =Ü«∞ã¨∞Ö’ uO_ç Ñ¨Ù+≤ì |ÅOQÍ LO_®e. K«Hȭ QÍ ZHõû~üÃã·A K≥Ü«∂ºe. JÑ¨C_»∞ =O\˜H˜
HõO_»Ñ¨\ì̃ Œ̂$_è»OQÍ, P~ÀQÆºOQÍ |~°∞=ÙQÍ J=Ù`å=Ù.

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìÖË^Œ∞
=∂‰õΩ ÃÑO_ç¡ J~Ú P~°∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞ J=Ù`ÀOk. WO «̀=~°‰õΩ =∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìÖË̂ Œ∞. „Ñ¨u

ã¨O= «̀û~°O D™êi J~Ú<å <≥Å «̀Ñ¨C «̀∞O Õ̂"≥∂#<Õ Pâ◊̀ À HÍÅO QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl=Ú. =∂‰õΩ#fl

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ „H˜Okq è̂ŒOQÍ L<åfl~Ú.

✦ <å‰õΩ |Ç≤Ï+̈µì JÜÕ∞º "å~°O~ÀAÅ∞ =ÚO Œ̂∞#∞O_ç D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú. ã̈Î<åÖ’¡

QÆ_»¤Å∞ U~°Ê_ç Jq ÉÏQÍ <˘Ñ≤Ê ÃÑ\ÏÎ~Ú.

✦ HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞, HõO_»~åÅ∞ ÉÏQÍ Ñ¨QÆ∞Å∞ «̀∞#fl@∞¡ <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»̀ å~Ú.

✦ #_»∞=Ú "≥#Hõ ÉèÏQÆOÖ’ Ô~O_»∞ #~åÅ∞ ÉÏQÍ <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»̀ å~Ú.

✦ ~°u J#O «̀~°O «̀ÅÃÑ·# ÉèÏQÆO =∂_»∞ Zyi Zyi Ñ¨_»∞Î#fl@∞¡ <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»∞ «̀∞Ok.

✦ |Ç≤Ï+¨µì JÜÕ∞º=ÚO^Œ∞ Ü≥∂x Ö’Ñ¨eH˜ áÈ~Ú#@∞¡QÍ LO@∞Ok. =∞iÜ«Ú |Ç≤Ï+¨µì

J~Ú#Ñ̈Ù_»∞ Ü≥∂x <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»∞ÎOk. HÍ|\̃ì "å~°O ~ÀAÅ =ÚO Õ̂ =∂"åix ~°uÖ’ áêÖÁæ#hÜ«∞#∞.

✦ á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù á⁄_çz#@∞¡QÍ <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»∞ÎOk.

✦ |Ç≤Ï+¨µì J~Ú#Ñ¨Ù_»∞ c¡_çOQÆ∞ ã¨iQÍæ HÍ Œ̂∞. H˘kÌ H˘kÌQÍ =∂„ «̀"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. c¡_çOQÆ∞

Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ HÍ‰õΩO_» #Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ J=Ù «̀∞Ok.

<å‰õΩ ~°̀ «º#O «̀~°O "≥O@<Õ ÖËz Hõ_»∞QÆ∞HÀ"åÅx JxÑ≤ã¨∞ÎOk. =∂"å~°∞ ÖË=hÜ«∞~°∞. J~Ú<å

S Œ̂∞ x=ÚëêÅ‰õΩ "≥o§ Hõ_»∞H˘¯O\Ï#∞. ÖËHõáÈ Õ̀ =∞OzQÍ JxÑ≤OK«̂ Œ∞.

=∂ `À\˜ ¿ãflÇ≤Ï`«∞~åà◊§O^ŒiH˜ W^ŒÌ~°∞–=ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞– PÑ¨ˆ~+¨#∞ J~Ú<å~Ú. <Õ#∞

=∂ «̀$=¸iÎ HÍ"åÅx HÀiHõ <åÖ’ KåÖÏ L#flk. =∂‰õΩ KåÖÏ ÉÏ è̂Œ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. =∂"åi =Ü«∞ã̈∞
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30 ã¨OIIÅ∞. <å =Ü«∞ã¨∞ 25 ã¨OIIÅ∞. g∞ ã¨=∂^•#O ÃÑ·<Õ <å „| «̀∞‰õΩ P è̂•~°Ñ¨_ç LOk.

–_ç.ZÖò.

[. P~°∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ U "≥·̂ Œº Ñ¨iHõ∆Å∂ KÕ~ÚOK«∞HÀ‰õΩO_® Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»̀ åˆ~"≥∂ Jx JÖÏ
~ÀAÅ∞ ÖˇHȭ ÃÑ_»∞ «̀∂O>Ë Ñ¨Ù@∞ìH˘™êÎ~å=∂‡? "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«∞HÀ= Œ̂∂Ì?

g∞~°∞ |Ç≤Ï+¨µìH˜ "å~°O =ÚO Œ̂∞#∞Op =™êÎÜ«∞O@∂ J<ÕHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞~å™ê~°∞. "å@xfl\˜h
HõeÑ≤ „Ñ‘"≥∞#∞¢ã̈∞ì=Öò ã≤O„_À"£∞ (PMS) JO\Ï~°∞. nx ÅHõ∆}ÏÅ∞ =∞x+≤ =∞x+≤H© HÍã̈ÎO «̀ "Õ~̂fi~°∞QÍ
L<åflQÍx, J=hfl |Ç≤Ï+¨µì=ÚO Œ̂∞ "å~°OÖ’ U~°Ê_Õ Ç¨~À‡#∞ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ=Å¡ U~°Ê_Õ ã¨=∞ã¨ºÖË!
Jq g∞‰õΩ ~Ú|ƒOk Hõeyã¨∂ÎO_»=K«∞ÛQÍx, "å\˜=Å¡ Ç¨x HõÅQÆ̂ Œ∞. ™ê è̂•~°}OQÍ Jq ã¨O`å#O
HõÅQÆ_®xH˜ J=~À è̂ŒO HõeyOK«=Ù.

"å\̃Ö’¡ g∞~°∞ PY~°fl ~å™ê~°∞ K«∂_»O_ç– c¡_çOQ∑ ã̈iQÍæ HÍ=@O ÖË̂ Œh, #Å∞Ñ̈ÙQÍ J=Ù`ÀO Œ̂h,
|Ç≤Ï+¨µì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x„áêO «̀O <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»∞`ÀO Œ̂h, á⁄uÎ Ñ¨_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê Jh...! g\˜H˜ zH˜̀ «û
U"≥∞ÿ<å J=ã¨~°"Õ∞"≥∂ K«∂_®e. q∞=∞‡e Œ̂Ìsfl Ñ¨sH∆̃Oz, H˘xfl Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕ~Ú¿ãÎQÍx UÖ’Ñ¨O =Å¡
W<Õflà◊√§QÍ g∞‰õΩ ã¨O`å#O HõÅQÆÖË̂ À J~°÷O HÍ Œ̂∞. Jk g~°ºÖ’Ñ¨=∂, g∞Ö’ Ç¨~À‡#∞ Ö’áêÖÏ,
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ Ö’áêÖÏ, g~°º–â’}˜̀ « q~À è̂Œ=∂? Ü«∂O\© ÉÏ_ôÅ∞<åflÜ«∂? "≥ÚII J<ÕHÍ<ÕHõ ã¨=∞ã¨ºÖ’¡
Uk HÍ~°}"≥∂ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x zH˜̀ «û KÕ¿ãÎ «̀Ñ¨ÊHõ ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Hõ#∞Hõ ã¨fiÜ«∞OQÍ g∞i Œ̂Ì~°∂ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~åQÆey Õ̀ ̀ «QÆ∞ ã¨Ç¨Ü«∞O JOk™êÎ=Ú. ÖË̂ •
g∞‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡x xÑ¨Ù}∞efl ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç. ~°`«º#O`«~°O 10–15 xIIÅ =~°‰õÄ ÖËz "≥o§
Hõ_ç̂Qã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ=∂‡! g~°ºHõ}ÏÅ∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ "≥àÏ§e Hõ̂ •!

"Õˆ~ =∂~°æO
Jaè™êiHõ ̂ •fi~å ã̈OáêkOK«∞‰õΩ#fl q*Ï̋#O`À <Õ#∞, <å ÉèÏ~°º =∂ ̂ •OÑ̈ «̀º rq`åxfl K«Hȭ QÍ

ZO*ÏÜü∞ KÕã¨∞Î<åfl=Ú. ™êì~üì–™êìÑπ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ̂ •fi~å ãö̈Å#O KÕÜ«∞‰õΩO_® 1/2 hour =~°‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’

ZO*ÏÜü∞ K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl#∞. JO^Œ∞‰õΩ g∞‰õΩ Hõ$`«[˝`«. Jaè™êiHõ#∞ W^ŒÌ~°O Hõeã≤

K«^Œ∞=Ù`«∞O\Ï=Ú.

=∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ JÑ¨C_Õ = Œ̂Ìx ã¨Ç¨Ï[ ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀} áê\˜ã¨∞Î<åfl=Ú. x~À è̂£ =Å¡ <å

ÉèÏ~°º‰õΩ =∞O@ =ã¨∞Î#flk. ÃÑ·QÍ P"≥∞ ~Ú+ì̈Ñ¨_»@OÖË̂ Œ∞. JÖÏˆQ =∂„ «̀Å∞, Å∂Ñ¨Ù =O\˜ "å\˜

QÆ∞iOz =∂‰õΩ ÉèíÜ«∂Å∞<åfl~Ú. ã¨Ç¨Ï[ x~À è̂ŒHõ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ <Õ#∞ ~°u J#O «̀~°O g~åºxfl |Ü«∞@

ãö̈eãÎ̈<åfl#∞. HÍx XHÀ™êi x„QÆÇ¨ÏO HÀÖ’Ê~Ú Ö’Ñ¨ÖË ãö̈e¿ãÎ ~Ú<åflà◊√§ fã¨∞‰õΩ#fl *Ï„QÆ̀ «Î =$ è̂•

J=Ù «̀∞Ok Hõ̂ •! "Õ̂~ LáêÜ«∞O LO>Ë K≥Ñ¨ÊO_ç.

–ZÖò. =~°OQÆÖò

[. '@∞_Õ— Ü≥∂x aà◊§efl ~°u [iÑ≤# „Ñ¨u™ês 15  x.Å =ÚO Œ̂∞ Ü≥∂x Ö’Ñ¨eHõO\Ï
LOK«∞‰õΩO>Ë QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. q∞QÆ̀ å Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡x J™œHõ~°ºO n<À¡ ÖË̂ Œ∞.

j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOz#O Œ̂∞‰õΩ Jaè#O Œ̂#Å∞. Ö·̌OyHõ «̀$Ñ≤Î =∞#∞+¨µefl Œ̂QÆæ~° KÕã¨∞ÎOk.
=∞#ã¨∞Å∂ Œ̂QÆæÔ~·̀ Õ P Œ̂OÑ῭ «∞efl U â◊H©Î q_»nÜ«∞ÖË̂ Œ∞. Ô~O_ç\˜h ZÅ¡Ñ¨C_»∂ HÍáê_»∞HÀO_ç!
â◊√ÉèÏHÍOHõ∆Å∞.
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ZÑ¨C_»∞ HõÅ"åe? ZÖÏ "å~Ú^• "≥Ü«∂ºe?
♦ <å‰õΩ q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ U_®k ^•\˜Ok. XHõ ÉÏ|∞ Ñ¨Ù\Ïì_»∞. HÍ#∞Ê J~Ú 15 ~ÀAÅ~ÚOk.

"Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O ZÑ¨Ê\˜#∞Oz ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û?

♦ =∂‰õΩ =∞~À 4–5 ã¨OIIÅ =~°‰õÄ Ô~O_À ã¨O`å#O = Œ̂Ì#∞‰õΩO@∞<åflO. "Õ∞=Ú U Ñ¨̂ Œúu

áê\˜¿ãÎ =∞Ozk? HÍÑ¨~ü–\˜ "Õã¨∞‰õΩ<åfl QÆ~°ƒùO =KÕÛ iã¨∞¯ LO^•?

♦ <Õ#∞ ~°uÖ’ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù áêÖÁæ<åÅO>Ë UO K≥Ü«∂ºe? «̀fi~°QÍ ãö̈Å#O J=@O`À <å ÉèÏ~°º

Jã¨O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂∞`ÀOk.

–l., NÇ¨ÏiÑ¨Ù~°O

[. ÃÑà◊¡~Ú# H˘ «̀Î HÍ|\̃ì H˘xfl "å~åÅ/<≥ÅÅáê@∞ Ãã‰õΩûH̃ ̂ Œ∂~°OQÍ LO_»@O =Å¡ Ãã‰õΩûHÀã̈"≥∞ÿ
g∞~°∞ «̀Ç¨Ï «̀Ç¨ÏÖÏ_»@O ã¨Ç¨Ï[O. W<åflà◊√§ ZÖÏQÀ FÑ≤Hõ Ñ¨>Ëì~°∞. WOH˘<åflà◊√§ ‰õÄ_® F~°∞Ê
=Ç≤ÏOK«O_ç. g∞ ÉèÏ~°ºH˜ <å~°‡Öò _≥e=s J~Ú Õ̀ =∞~À 2–3 "å~åÖÏy– P"≥∞ ‰õÄ_® =∂#ã≤HõOQÍ,
âßs~°HõOQÍ ã≤^ŒúOQÍ LO>Ë– Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O „áê~°OaèOK«=K«∞Û. '=∂#ã≤HõOQÍ— Jx
ZO Œ̂∞Hõ<åfl=∞O>Ë H˘O Œ̂iH˜ „Ñ¨ã¨=O «̀~åfi «̀ Ç¨~À‡#∞Ö’¡ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ=Å¡ H˘kÌ"å~åÅ∞ ÖËHõ
<≥ÅÅáê@∞ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ JÅÊOQÍ LO\Ï~Ú. a_»¤g∞ Õ̂ ̂ Œ$+≤ì JO`å LO_»@O ‰õÄ_® ̀ À_»=fiK«∞Û.
H˘O Œ̂iH˜ „Ñ¨ã¨="Õ̂ Œ# `åÅ∂‰õΩ h_»Å∞ "≥O@<Õ = Œ̂Å=Ù. H˘O Œ̂~°∞ „Ñ¨ã¨"å#O «̀~°O _ç„ÃÑ+¨<£H˜
Ö’#=Ù`å~°∞. ~Ú=hfl Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞HÀ"åe.

WHõ „Ñ¨ã¨"å#O «̀~°O Ü≥∂x= Œ̂Ì ‰õΩ@∞¡ Ñ¨_ç̀ Õ Hõhã¨O 6–8 "å~åÅ QÍºÑπ ~Ú=fi@O =∞Ozk.

ã≤*ËiÜ«∞<£ (ÃÑ^•ÌÑ¨̂~+¨<£) ^•fi~å _≥e=s J~Ú Õ̀ Ñ¨ÓiÎQÍ 3 <≥ÅÅ∞ Ô~ã¨∞ì ~Ú=fiO_ç.

♦ WHõ QÆ~°ƒùO 4–5 ã¨OIIÅ áê@∞ ~å‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë HÍÑ¨~ü–\˜ÜÕ∞ L «̀Î=∞O. ^•xfl 2
ã¨OIIÅHÀ™êi =∂~°∞Û‰õΩO>Ë KåÅ∞. HÍÑ¨~ü–\˜ ̂ èŒiOz# "åà◊§H˜ QÆ~°ƒùO ~å=@O J~°∞ Œ̂∞. Jk KåÖÏ
#=∞‡Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡ XHõ\˜.

♦ HÍÑ¨~ü–\˜ ã¨iÑ¨_»HõáÈ~Ú<å, ~Ú+ì̈O ÖËHõáÈ~Ú<å ã¨¿ÇÏb, ÃãO„\Ï<£ =O\˜ <å<£–Ç¨~À‡#Öò
=∂„ «̀Å∞ "å_»=K«∞Û.

♦ WHõ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ~°uÖ’ áêÖæ#_®xH˜ ã¨ÅÇ¨ JO\Ï~å? – J Œ̂∞QÀ ÃÑ· áê~î°‰õΩx ÉÏ@<Õ
g∞~°∂ áê\˜OK«O_ç. =∂ 'j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O— |∞H± K«kq PK«i¿ãÎ P ã¨=∞ã¨º áÈ «̀∞Ok!

WO`«=~°‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞
=∂‰õΩ 1989Ö’ q"åÇ¨Ï=Ú [iy#k. =∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆÖË̂ Œ∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ Wk=~°‰õΩ XHõ™êi

3 <≥ÅÅ QÆ~°ƒùO áÈ~Ú#k. P ̀ «~°∞"å «̀ 3 <≥ÅÅ∞ QÆiƒù}˜ @∂ºÉòÖ’ J~Ú#k. Jk JÉÏ~°¬<£ J~Ú

PÑ̂̈~+̈<£‰õΩ ̂ •ifã≤Ok. P PÑ̂̈~+̈<£Ö’ XHõ @∂ºÉò áÈ~Ú#k. Jk fã≤"Õã≤<å=Ú Jx _®Hõì~°∞QÍ~°∞

K≥Ñ≤Ê<å~°∞. PÑ¨̂~+¨<£ J~Ú WÑ¨Ê\˜H˜ 4 ã¨OII J~Ú#k. XHõ @∂ºÉò ÉÏQÍ<Õ LOk. g∞‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞

Ñ¨Ù_»̀ å~°∞, Ug∞ zO «̀# Ñ¨_»#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞ Jx _®Hõì~°∞QÍ~°∞ K≥Ñ≤Ê<å~°∞. D~ÀA=~°‰õΩ <å ÉèÏ~°º

<≥Å «̀Ñ¨Ê_»O [~°QÆÖË̂ Œ∞.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O <å ÉèÏ~°º‰õΩ <≥Åã¨i ã¨iQÍæ J=_»OÖË̂ Œ∞. XHõ <≥ÅÖ’ 10 ÖËHõ 15 ~ÀAÅ∞ J=Ù «̀∞Ok.

XHõ™êi 2 <≥ÅÅ‰õΩ XHõ™êi J=Ù «̀∞Ok. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê=ã¨∞ÎOk.
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=∂ Test-Reports D letter`À [ «̀Ñ¨~°z Ñ¨OÑ≤OK«∞ K«∞<åfl#∞. Jq Ñ¨ijeOz =∂‰õΩ

ã¨ÅÇ¨ ~Ú=fiQÆÅ~°∞.

–ÔH.Zãπ, cè=ÚxÑ¨@flO

[. g∞~°∞ Ñ¨OÑ≤# iáÈ~°∞ìÅ#∞ |\ì̃, g∞~°∞ ~åã≤# ^•xfl|\ì̃ g∞ N=∞uH˜ @∂º|Öò „ÃÑÔQflhû
HÍ~°}OQÍ XHõ"ÕÑ̈Ù @∂º|∞ ̀ ˘ÅyOK« |_çOk. Ô~O_À"ÕÑ̈Ù ã̈„Hõ=∞OQÍ<Õ LOk HÍ|\̃ì =∞̂~Ö’Ñ̈=¸
ÖËHõáÈ Õ̀ «̀Ñ¨ÊHõ QÆ~°ƒùO =zÛ LO_Õk. HÍx g∞ N=∞uH˜ |Ç≤Ï+¨µì JÑ¨„Hõ=∞O U~°Ê_çOk. JÑ¨„Hõ=∞
|Ç≤Ï+̈µìÅ∞, Ç̈~À‡#∞Å∞ ã̈=∞ «̀∞ÅºOQÍ ÖË=#_®xH̃ zÇ̈ÏflO. JÖÏO@Ñ̈C_»∞ P"≥∞‰õΩ QÆ∞_»∞¤ L «̀ÊuÎ
J=^Œ∞. QÆ`« 4 ã¨OIIÅ∞QÍ ~Ú^Õ Ñ¨iã≤÷u LO>Ë P HÍ~°}O=Å¡ ~ÚÑ¨Ê\˜=~°‰õÄ QÆ~°ƒùO
~åÖË̂ Œ#∞HÀ=K«∞Û. J~Ú Õ̀ ~ÚÑ¨Ê\˜̂H g∞ ÃÑà◊§~Ú 13 ã¨OIIÅ~Ú#O Œ̂∞=Å¡ =∞iH˘xfl Ñ¨sHõ∆Å∞
KÕ~ÚOz ~ÚOˆH"≥·<å Ö’áêÅ∞ ‰õÄ_® L<åflÜÕ∞"≥∂ K«∂_»@O =∞Ozk. L#fl  XHȭ  @∂º|∞ ã¨iQÍ
LO^• ÖË̂ •, U Ç¨~À‡#∞Ö’ ^À+¨O L#flk, =∞O Œ̂∞eKÕÛHõ JO_»O ã¨iQÍ q_»∞ Œ̂Å=Ù`ÀO^•?
Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤ÊH©, QÆ~°ƒùO ~åHõáÈ=_®xH© ã̈O|O è̂ŒO LO^•? g∞ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã̈OYº, W «̀~° ÅHõ∆}ÏÅ∂
ÉÏQÆ∞<åflÜ«∂ ÖËHõ D =∞ è̂Œº# U"≥·<å =∂~°∞ÊÖÁKåÛÜ«∂... "≥ÚII JOâßÅ∞ Ñ¨ijeOz "≥·̂ ŒºO KÕ¿ãÎ
g∞~°∞#∂fl «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ã¨O`å#=O «̀∞Å=Ù`å~°∞.

Ãã‰õΩûÖ’ "≥·Ñ¶¨ÅºO
<å =Ü«∞ã¨∞û 24 ã¨OIIÅ∞. ÖÏs ¢_≥·=~üx. WOHÍ ÃÑo§ HÍÖË̂ Œ∞. =¸_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ „H˜O Œ̂@

Ç¨ÏŸ"≥∂ (=∞QÆ) ÃãH±û KÕâß#∞. JÑ¨C_»∞ ÉÏQÍ<Õ KÕâß#∞. JÑ¨C_»∞ ~ÀAH˜ 2 ™ê~°∞¡ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO

‰õÄ_® KÕ¿ã"åxfl.

ã¨O= «̀û~°O „H˜O Œ̂@ ÖÏsÃÑ· Ñ¨xKÕã¨∞Î#fl ÖË|~°∞ (¢ã‘Î)`À ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞. P"≥∞ KåÖÏ ̀ «$Ñ≤Î

Ñ¨_ç ##∞fl "≥∞K«∞Û‰õΩOk. H˘xfl ~ÀAÅ ̀ «~åfi «̀ "Õ̂~ ¢ã‘Î̀ À Hõeâß#∞. JÑ¨C_»∞ JOQÆO ãÎ̈OaèOK«ÖË̂ Œ∞.

«̀~åfi «̀ =∞m¡ W Œ̂Ìi Œ̂QÆæ~°ÔHo¡ K«∂âß#∞. JÑ¨C_»∞ "åà◊√¡ ZO «̀ „¿Ñˆ~Ñ≤Oz<å JOQÆO QÆ\ì̃ Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞.

JÑ¨Ê\˜#∞O_ç JOQÆO ã¨ÎOaèOK«_»O ÖË^Œ∞. ''HÍ=∞"åOKè«—— `«yæáÈ~ÚOk. ÃãH±ûÃÑ· PÖ’K«<Õ

~å=@OÖË̂ Œ∞. ~å„u, Ñ¨QÆÅ∞ nxQÆ∞iOKÕ ÉÏ è̂Œ. WO\’¡ ''ÃÑo§—— KÕ™êÎ=∞x JO@∞<åfl~°∞. WÖÏO\˜

Ñ̈iã≤÷uÖ’¡ ÃÑo§ KÕã̈∞H˘x XHõi xO_»∞ rq «̀O`À P@ÖÏ_»∞HÀ=_»O <å‰õΩ W+̈ìO ÖË̂ Œ∞. <å ã̈=∞ã̈ºH̃

<Õ#∞ ''„|Ç¨Ï‡Kåi——QÍ LO_çáÈ=_»"Õ∞ Ñ¨iëê¯~°=∂?

<Õ#∞ WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ ÃãH±û KÕã≤#"åà◊√¡ <åHõ<åfl 4,5 ã¨O= «̀û~åÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§. WÖÏ =Ü«∞ã¨∞‰õΩ

q∞Oz# "åi`À ÃãH±û [~°Ñ¨@O=Å¡ <å‰õΩ U"≥∞ÿ<å J~ÚºO Õ̂"≥∂ Jx <åÖ’ <Õ#∞ ''‰õΩq∞e——

áÈ «̀∞<åfl#∞. <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O W=fiO_ç.

–ÔH.Z"£∞.

[. ã¨fiO «̀ Ñ¨_»QÆækÖ’ ã¨fiO «̀ ÉèÏ~°º`À Ãã‰õΩû KÕã≤#O «̀ ™œHõ~°ºOQÍ |Ü«∞@ P_»"åà◊§`À U ÖÏs
ˆHa<£Ö’<À, K≥@∞ì Kå@∞<À, Z=iO\’¡<À Ãã‰õΩû KÕ¿ãÎ LO@∞O^•? L<åfl, „Ñ¨u™ês JO`«
™œHõ~°ºOQÍ#∂ LO@∞O^•?

LO_»̂ Œ∞! Hõ#∞Hõ JÖÏO\˜KÀ@¡ XHõ™êi HÍHõáÈ Õ̀ XHõ™êÔ~·<å Ãã‰õΩûÖ’ ÃÑ¶~ÚÅ=Hõ ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞. Jk
J~°÷O KÕã̈∞HÀHõáÈ=_»O=Å¡ g∞Ö’ =∞QÆ̀ «<åxH̃ ã̈O|OkèOz# ÉèíÜ«∂Å∞ U~°Ê_ç JÑ̈Ê@∞flOp JOQÆO
QÆ\̃ìÑ̈_»@O =∂<Õã≤Ok. HÍ=∞"åOKè« ̀ «yæáÈ~ÚOk. É̌OQÆ Ñ̈@∞ì‰õΩOk. P~ÀQÆºs`åº g∞~°∞ KÕã≤#Ñ̈x
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(Ñ¨~° ¢ã‘ÎÅ`À Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O) „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨x. ^•x=Å¡ P~ÀQÍºxH© Ç¨x! JO Õ̀HÍHõ
=∂#ã≤HõOQÍ ‰õÄ_® ZÖÏ ≥̂|ƒu<åfl~À K«∂¿ã~å?

g∞~˘Hõ™êi ÃãH±û H“xûeOQ∑, J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ zH˜̀ «û fã¨∞HÀO_ç. ̂ •x`À =∂=¸Å=Ù`å~°∞. ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩx ã¨∞YOQÍ LO_˘K«∞Û. ÃÑà◊§ÜÕ∞ºÖ’Ñ¨Ù =∞m§ WOˆH ¢ã‘ÎÅ`À#∂ >ˇã≤ìOQ∑ KÕã¨∞HÀHõO_ç. ÃÑo§H˜
=ÚO Œ̂∞ ÃÇÏKü.S.q. Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

ÃÑ Œ̂Ì=Ü«∞ã¨∞ ¢ã‘ÎÅ`À Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O=Å¡ #+ì̈"Õ∞O ÖË̂ Œ∞!

J=¸Åº ã¨ÅÇ¨
<å =Ü«∞ã̈∞û 25 ã̈OIIÅ∞. <Õ#∞ 3 ã̈OII~åÅ∞ #∞O_ç ''Jaè™êiHõ—— áê~î°‰õΩxfl. <å ã̈=∞ã̈º Uq∞@O>Ë

11/2 ã̈OII „H̃O Œ̂@ "Õâ◊º ̂ ŒQÆæ~°H̃ "≥o§<å#∞. P"≥∞`À XHõ ~ÀA ~å„u =¸_»∞ ™ê~°∞¡ ÃãH±û [iÑ≤<å#∞.

P"≥∞ 'KåÖÏ ÉÏQÍ KÕã¨∞Î<åfl=Ù— Jx ##∞fl "≥∞K«∞Û‰õΩOk. =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA ‰õÄ_® ~°=∞‡#flk. <Õ#∞

HÍ Œ̂#ÖËHõ =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA ~å„u ‰õÄ_® "≥o§<å#∞. P ~ÀA ‰õÄ_® 3 ~“O_»∞¡ KåÖÏ «̀$Ñ≤ÎQÍ

KÕã≤<å#∞. P"≥∞ ##∞fl KåÖÏ "≥∞K«∞Û‰õΩOk. 4= ~“O_»∞ ‰õÄ_® KÕ̂ •Ì=∞x <Õ#∂, P"≥∞ ã≤̂ Œú=∞Ü«∂º=Ú.

HÍh 4= ~“O_»∞Ö’ ZO Œ̂∞HÀ QÍh <å‰õΩ JOQÆOÖ’ =∞O@ Ñ¨Ù\ì̃ ÃãH±òû K≥Ü«∞ºÖËHõ áÈÜ«∂#∞. P"≥∞

##∞fl KåÖÏ |Å=O «̀O KÕã≤<å, <Õ#∞ Sex K≥Ü«∞ºÖËHõáÈÜ«∂#∞. JÑ¨C_»∞ <å‰õΩ ÃãH±û JO>Ë<Õ ''pè——

JxÑ≤OzOk. ÃãH±û JO>Ë<Õ ''hK«"≥∞ÿ# Ñ¨x—— JxÑ≤OzOk. JHȭ _ç #∞O_ç ÖËz =KÕÛâß#∞. JÑ¨Ê\˜

#∞O_ç ÃãH±û Ñ¨@¡ Pã¨HÎ̃ «̀yæáÈ~ÚOk. D ã¨OÑ¶̈∞@# [~°QÆHõ =ÚO Œ̂∞ JOQÆãÎ̈OÉèí#O ÉÏQÍ<Õ

LO_Õk. ~ÀA‰õΩ XHõ ™êÔ~·<å Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ã"å}‚̃. HÍh WÑ¨C_»∞ JOQÆãÎ̈OÉèí#O ã¨iQÍæ HÍ=@O

ÖË̂ Œ∞. Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ̂ •Ì=∞<åfl ''Pã¨HÎ̃—— JxÑ≤OK«∞@ ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ =¸_»∞ <≥ÅÅ „H˜O Œ̂@ ÃÑo§

[iyOk. ÃÑo§H̃ <≥Å ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ _®Hõì~üQÍix Hõeã≤ <å q+̈Ü«∞O JO`å K≥¿ÑÊâß#∞. ''H“xûeOQ∑——

Jx, ''Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤—— Jx J<åfl~°∞. J~Ú<å Ñ¶̈e «̀O â◊¥#ºO.

''~åOëê——QÍi ''HÍ=∞tÅÊO—— K«kq<å#∞. JO Œ̂∞Ö’ ''W Õ̂̂ À Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=∞#∞H˘x nx QÆ∞iOz

qKåiOK«_»HõO_ç. Wk `å`å¯eHõOQÍ =∂„`«"Õ∞ LO@∞Ok. q∂ =∞#ã¨∞û#∞ „Ñ¨âßO`«OQÍ

LOK«∞HÀO_ç. q∂~°∞ #Ñ¨ÙOã¨‰õΩÅx U =∂„ «̀O J#∞HÀHõO_ç. Wk `å`å¯eHõ ~ÀQÆO =∂„ «̀"Õ∞#h,

[fi~°O ÖÏO\˜̂ Œx H˘kÌ ~ÀAÖ’¡ áÈ~Ú f~°∞ «̀∞O Œ̂x, ˆH=ÅO =∂#ã≤Hõ  x~À è̂ŒO =Å¡<Õ =zÛOk

HÍ=@O =Å¡ U =∂„ «̀O è̂≥·~°ºO K«∂Ñ≤Oz<å Zyi áÈ «̀∞O Œ̂h "≥ÚO_ç̀ «#"Õ∞ nxH˜ q~°∞QÆ∞_»∞——

Jh ~åOëêQÍ~°∞ „"åâß~°∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ « Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ ##∞fl Uq∞ K≥Ü«∞º=∞O\Ï~°∞. <å Marriage Life

JO «̀O «̀ =∂„ «̀"Õ∞ LOk.

– q[Ü«∞"å_»

[. Ju ã¨~°fi„ «̀ =~°̊ºÜÕ∞ ǜ J<åfl~°∞ JO Œ̂∞ˆH. ^˘iH˜Ok Hõ̂ •, á⁄y_çOk Hõ̂ • Jx J Õ̂ Ñ¨xQÍ
Ô~zÛáÈ Õ̀ "≥Ú`åÎxH˜ K«K«∞ÛÑ¨_çOk. WOHÍ#Ü«∞O Ñ¨ÙzÛáÈÖË̂ Œ∞ ã¨O`À+≤OK«O_ç. q∂‰õΩ Ãã‰õΩûÑ¨@¡
Hõey# q~°HÎ̃H˜ D 'J Õ̀— HÍ~°}O.

J Œ̂ÖÏ LOz „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O q∂ ÃãH±ûÖ·̌Ñ¶π JO «̀O «̀ =∂„ «̀OQÍ LO Œ̂<åfl~°∞. 'ZO «̀ =∂„ «̀OQÍ—
LO^À – ZÖÏ LO>Ë ÉÏ=ÙO@∞O Œ̂#∞‰õΩO@∞<åfl~À ~åÜ«∞O_ç. q∂ TÇ¨ÏÅ∞, HÀiHõÅ∂ "åãÎ̈"åxH˜
Œ̂QÆæ~°QÍ LO_ç ã¨∞™ê è̂Œº"≥∞ÿ#"Õ J~Ú Õ̀ "å\˜x D_Õ~°∞Û‰õΩ<Õ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ K≥áêÎO.

f~°x HÀiHõÖ·̌̀ Õ q∂ˆ~ "å\˜H˜ #=∞™ê¯~°O ÃÑ@∞ì‰õΩx "åãÎ̈=OÖ’H˜ = Œ̂∞Ì~°∞QÍx!
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~åOëê QÍi ã¨ÅÇ¨ JHõ∆~° ÅHõ∆Å∞ qÅ∞= KÕ¿ãk. ^•xfl áê\˜OK«O_ç. ã¨∂Hõ∆‡OÖ’ "≥∂Hõ∆O
^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

Ñ¨Ù_»`å~å? Ñ¨Ù@ì~å?
<å =Ü«∞ã¨∞ 30 ã¨OIIÅ∞. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞ 22 ã¨OIIÅ∞. =∂‰õΩ ÃÑo§ J~Ú <åÅ∞QÆ∞ ã¨OIIÅ∞ J=Ù «̀∞Ok.

HÍx =∂‰õΩ WO «̀ =~°‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ HÍÖË̂ Œ∞. <åÖ’ g~°º Hõ}ÏÅ∞ Motility 90% L#flq. <å ÉèÏ~°º „Ñ¨u<≥Å 5

~ÀAÅ∞ "≥#Hõ, =ÚO Œ̂∞ |Ç≤Ï+¨µì J=Ù «̀∞Ok. =∂‰õΩ _®Hõì~°∞ H˘xfl Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕã≤ JO Œ̂∞Ö’ Jxfl Normal QÍ
Ü«Ú#flk JxK≥Ñ≤Ê =∂ W Œ̂ÌiH˜ H˘xfl =∞O Œ̂∞Å∞ „"åã≤WzÛ<å~°∞. WÖÏ ^•^•Ñ¨ÙQÍ 9 <≥ÅÅ =~°‰õΩ "å_ç<å=Ú.

Uq∂ Ñ¶̈e «̀=Ú ÖË‰õΩO_≥#∞. «̀~°∞"å «̀ "Õ̂~ Ç¨ã≤Ê@ÖòÖ’ ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì = Œ̂Ì‰õΩ "≥o§<å=Ú. JHȭ _» <å ÉèÏ~°º‰õΩ

U.S. Scan KÕ Ovarian Cysts U~°Ê_ç#q. Laparoscopy ^•fi~å "å\˜x `«yæOKåÅx K≥Ñ≤Ê

Laparoscopy KÕã≤<å~°∞.  `«~åfi`« =∞~À 6 <≥ÅÅ∞ HÀ~°∞û "å_ç<å Ñ¶¨e`«O ÖË^Œ∞. "Õˆ~ _®Hõì~°∞ =^ŒÌ‰õΩ "≥o`Õ

Ovarian Cysts L#flq. Ñ≤Å¡Å∞ J=_»O KåÖÏ Hõ+ì̈=Ú JxK≥Ñ≤Ê<å~°∞. Jã¨ûÅ∞ =∂‰õΩ ã¨O`å#O J=Ù «̀∞O^•

ÖËHõ <Õ#∞ "Õ̂~ q"åÇ¨ÏO KÕã¨∞HÀ"åÖÏ? =∂‰õΩ ã¨iJ~Ú# ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ¨ÊO_ç. U=∞O_ç. U^À <å ÉèÏ~°º‰õΩ

q_®‰õΩÅ∞ W™êÎ#x, P"≥∞ rq «̀O áê_≥· áÈ «̀∞O Œ̂x J#∞HÀHõO_ç. =∞iÜ«Ú Ñ≤Å¡Å QÆ∞iOz "Õ̂~ "åà◊§ Ñ≤Å¡Å#∞

ÃÑOK«∞HÀ#∞. Test Tube Baby q è̂•#=Ú J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. Wq «̀Ñ¨Ê "Õ̂~ =∂~°æO K«∂Ñ¨QÆÅ~°∞.

– ~å=∞Hȭ ¿Ñ@

q∂ ÉèÏ~°º JO_»HÀâßÅÃÑ· U~°Ê_ç# ã≤ã¨∞ìÅ∞ X"ÕiÜ«∞<£ ã≤ã¨∞ìÖ·̌<å, á¶êe‰õΩºÅ~ü ã≤ã¨∞ìÖ·̌<å "å\˜
=Å¡ âßâ◊fi «̀ =O è̂Œº «̀fiO HõÅQÆ̂ Œ∞. ̀ å`å¯eHõ P@OHõ"Õ∞ LO@∞Ok. "å\̃x ̀ ˘ÅyOz JO_À «̀ÊuÎH̃
ãÔ̈~·# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ ã¨iáÈ «̀∞Ok. q∂ g~åºxH©, P"≥∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°Ñ¨Ù „ Œ̂"åÅH© q~À è̂ŒO
U"≥∞ÿ<å LO Õ̂"≥∂ Ñ¨sH∆̃OKåe. @∂ºÉòû ÉÏQÆ∞O_ç, W «̀~° QÆ~°ƒù è̂•~°} ã¨=∞ã¨ºÖËg ÖËHõáÈ Õ̀ ã¨Ç¨Ï[
q è̂•#OÖ’<Õ HÍx, IUI ^•fi~å HÍx QÆ~°ƒùO =KÕÛ J=HÍâ◊=Ú#flk.

FÑ≤QÍæ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. "≥Ú «̀ÎO iáÈ~°∞ìÅ∞ XHõ™êi Ñ¨OÑ≤̀ Õ WOH˘OK≥O ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# ã¨ÅÇ¨
~Ú=fiQÆÅ∞æ̀ å=Ú.

ÉèíQÆ∞æ# =∞O@
<å‰õΩ ã¨fiÑ¨fl ãö̈Å#"≥∞ÿ̀ Õ KåÅ∞ JOQÆOÖ’ ÉèíQÆ∞æ# =∞O@ =∞O_»∞ «̀∞Ok. q∂‰õΩ JÑ¨Ê\’¡ ~å¿ãÎ

Ü«̧ ~åÅlã̈∞ìx Hõeã≤ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=∞<åfl~°∞. "å_»ÖË̂ Œ∞. Ñ¶ë «̀O WÑ̈C_»∞ ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩx ã̈öeOz#

„Ñ¨u™ês #~°HõO J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl#∞. ~°u JO>Ë<Õ ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. <åH© ã¨=∞ã¨º q∂ˆ~ áÈQ˘\Ïìe.

<å‰õΩ ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ Z@∞=O\˜ ã¨O|O è̂•Å∂ ÖË=Ù. J~Ú<å ZÖÏ =zÛOk?

[. JÖÏ "≥ÚO_ç`«#OQÍ >ˇÿO =$^è• KÕÜ«∞|>Ëì Ñ¨iã≤÷u WO`«^•HÍ =zÛOk. WOÔH<åflà◊√§
=Ú^Œ~°Éˇ@∞ì‰õΩO\Ï=Ù ÉÏ|∂? "≥O@<Õ Ü«¸~åÅlã¨∞ìx HõÅ∞. Jk „áÈ¿ãì@∞ "åº^è•? W`«~°
[#<å=Ü«∞"åÅ "åº è̂•? =∞ˆ~ ≥̂·<å HÍ~°}=∂ Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕã≤ =∞O Œ̂∞e™êÎ~°∞. ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ Ãã‰õΩû
ã̈O|O è̂•Å∞ ÖËHõáÈ~Ú<å WÖÏO\̃ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ~åQÆÅ=Ù. J~Ú<åQÍx áê\̃OK«x "åà◊§H̃ ã̈ÅÇ̈ezÛ
UO „Ñ¨Ü≥∂[#O?

á¶È~°∞û ÖË̂ Œ∞!
<å =Ü«∞ã¨∞û 23 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ QÆ̀ « 7–8 ã¨OII~åÅ #∞O_ç Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ã JÅ"å@∞
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LOk. ~ÀA‰õΩ 3–4 ™ê~°∞¡ Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕ¿ã "å_çx. Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã≤# „Ñ̈u™êi ÉèÏ=„áêÑ≤Î̀ À

áê>Ë WO„kÜ«∞O "ÕQÆOQÍ 4–5 JOIIÅ Œ̂∂~°OÖ’ Ñ¨_Õk. QÆ̀ « 3–4 ã¨OII~åÅ #∞O_ç ~ÀA‰õΩ

XHȭ ™êi Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã≤# ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄Ok# "≥O@<Õ WO„kÜ«∞O PÅã¨ºOQÆ 3–4 K«∞Hȭ Å∞

Ñ̈Å∞K«QÆ HÍ~°∞ «̀∞Ok. J Õ̂ ~ÀA Ô~O_À™êi Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕ¿ãÎ ÉèÏ=„áêÑ≤Î LO@∞Ok HÍx WO„kÜ«∞O

Jã¨Å∞ Ñ¨_»̂ Œ∞.

c*ÏÅ∞ ‰õÄ_» „H̃O Œ̂‰õΩ „"ÕÖÏ_ç LO\Ï~Ú. Left Side #~åÅ∞ Laƒ#@∞ì LO\Ï~Ú. JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞

Wq KåÖÏ <˘Ñ≤ÊQÍ LO\Ï~Ú. _®Hõì~°∞ "≥iHÀã≤Öò LOk J<åfl~°∞. "≥iHÀã≤Öò =Å# Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°x

q<åfl#∞. D "≥iHÀã‘Öò =Å<Õ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã≤#Ñ̈C_»∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄Ok<å, WO„kÜ«∞O Ñ̈_»‰õΩO_®

LO@∞O^•? <å‰õΩ ÃÑo§ xâ◊ÛÜ«∞=∞~ÚOk. D ã¨=∞ã¨º =Å¡ ÃÑo§ Cancel KÕ~Ú^•Ì=∞#∞H˘x

TiH˜  Leave g∞ Œ̂ =ã¨∂ÎO>Ë ^•iÖ’ Jaè™êiHõ Ñ¨ÙãÎ̈HõO Ñ¨iK«Ü«∞"≥∞ÿOk. <å‰õΩ#fl ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ

Ñ¨iëê¯~°O UO\’ q=~°OQÍ „"å™êÎ~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

– ã≤O„k

[. g~°ºO ZO «̀ á¶È~°∞ûQÍ Ñ¨_»∞`ÀO^À J<Õk ÃÑ Œ̂Ì =„s J"åfieû# q+¨Ü«∞O HÍ Œ̂O_ô. z#flz#fl
q+̈Ü«∂ÅÃÑ· =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#Å∞ ÃÑOK«∞HÀ= Œ̂∞Ì. ~ÀE F 15 x=ÚëêÅ áê@∞ =¸„ «̀O q_çzÃÑ>Ëì
HõO_»~åÅx ayOz = Œ̂∞Å∞ «̀∂O_»O_ç. =¸„ «̀ HõO_»~åÅ#∞ ayOK«_»O, 2 ÃãHõ#¡áê@∞ JÖÏ
LO_ç Ñ¨@∞ì ã¨_»eOK«_»O, =∞~°Å 2–3 ÃãHõ#∞¡O_ç =∞m§ ayOK«_»O JÖÏ K≥Ü«∂ºe. F 20 ~ÀAÖ’¡
q∂ =¸„ «̀ HõO_»~åÅ∞, ãö̈Å<åxH˜ ̀ À_»Ê_Õ HõO_»~åÅ∞ Ñ¨\˜+ì̈"≥∞ÿ g~°ºO á¶È~°∞ûQÍ q_»∞ Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

"≥iHÀã‘Öò =Å¡ ãö̈Å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_»=Ù. q∂~°#fl@∞ì – g~°ºO <å}º «̀ «̀yæ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõ
áÈ=K«∞Û#∞ (PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë P ã¨=∞ã¨º L «̀Ê#flO HÍ Œ̂∞).

ÖË|ˆ~@sÖ’ g∞~˘Hõ™êi g~°ºÑ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. g~°ºO ~åt`À ã¨Ç¨ Jhfl ã¨„Hõ=∞OQÍ
L<åflÜ≥∂ ÖË̂ À ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. ÃÑo§ ̂HxûÖò KÕã¨∞HÀHõO_ç.

Ñ≤Å¡Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~å?
<å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú Wk 4= ã¨OII=Ú. XHõ ã¨OII=Ú „H˜̀ «O <åÉèÏ~°º‰õΩ 5= <≥Å „Ñ¨"Õâ◊=ÚÖ’ QÆiƒù}˜

áÈ~ÚOk. =∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å#∞ QÆ∂iÛ HõOQÍ~°∞QÍ L#flk. <å ÉèÏ~°º, <Õ#∞ ‰õÄ_® Ñ̈sHõ∆Å∞ KÕ~ÚOK«∞HÀQÍ

<å‰õΩ Ãã=∞<£ H“O@∞ 10  q∞eÜ«∞#∞¡, Hõ̂ ŒeHõ 5% Jx iáÈ~°∞ì WKåÛ~°∞. =¸_»∞ <≥ÅÅ∞ H“O@∞

aà◊§Å∞ "å_ç<å#∞. ~ÀAH˜ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ HõÅ∞ã¨∂ÎO\Ï=Ú. „Ñ¨ã¨∞Î̀ åxH˜ U _®Hõì~°∞ QÍiKÕ̀ å "≥·̂ ŒºO

KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞. =∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~å? ÖË̂ •?

– ÃÑO_®ºÅ

[. g~°º Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ 3–4 ~ÀAÅ∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ#‰õΩO_®, =∞ˆ~ q è̂ŒOQÍ#∂
ã̈öeOK«‰õΩO_® LO_ç PÃÑ·<Õ g~°º Ñ̈sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl~å? P Ñ̈ Œ̂úuÖ’ g∞~°∞ 20 ~ÀAÅ =º=kèÖ’
3 ™ê~°∞¡ Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. P =¸_»∞ iáÈ~°∞ìÅ ã¨QÆ@∞h fã¨∞‰õΩO>Ë g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
K«Å#â◊HÎ̃x JOK«<å "ÕÜ«∞=K«∞Û. JO Õ̀HÍx U^À XHõ iáÈ~°∞ìÖ’ 10 q∞eÜ«∞#∞¡, 5% Jx =¿ãÎ
QÍÉèí~å Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

~ÀAH˜ 3 ™ê~°∞¡ ~°uÖ’ áêÖÁæO@∞<åfl~°<åfl~°∞. Jxfl™ê~°∞¡ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O =Å¡ QÆ~°ƒùO
~å=_»O ÖË@==K«∞Û#∞. ÉèÏ~°º |Ç≤Ï+ì̈~Ú# 10= ~ÀA #∞Oz 20= ~ÀA =~°‰õΩ ~ÀA q_çz ~ÀA
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XHȭ ™êˆ~ ~°uÖ’ áêÖÁæ#O_ç.

q∂ ÉèÏ~°ºx ‰õÄ_® ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤Oz P"≥∞H˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# >ˇã¨∞ìÅ∞, zH˜̀ «û KÕ~ÚOK«O_ç.
«̀Ñ¨ÊHõ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎOk. XHõ™êi =zÛOk Hõ̂ •!

Jk [ÉËƒ<å?
<Õ#∞ 2 ã¨OIIÅ∞ „H˜̀ «O ™œnH˜ áÈ~Ú<å#∞. "≥àı§ =ÚO Œ̂∞ ~ÀA ÉÁOÉÏ~ÚÖ’ XHõ "Õâ◊º#∞

Hõeã≤<å#∞. ™œnH˜ "≥o§# 4 ~ÀAÅH˜ <å JOQÆO zxy#@ì~Ú ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞ J~Ú<å~Ú. ~ÀE

ã̈|∞ƒ`À Hõ_»QÆQÍ 6, 7 <≥ÅÅ‰õΩ "≥Ú «̀ÎO ̀ «yæOk. HÍx JÑ̈Ê\̃#∞Oz ZO_»Ö’ áÈ~Ú<å, ZO_®HÍÅO

=zÛ<å =¸„ «̀O =∞O_»∞ «̀∞O@∞Ok. =~å¬HÍÅOÖ’ LO_»̂ Œ∞. nxH˜ HÍ~°}=Ú JÑ¨Ê\˜ [ÉËƒ<å?

J Õ̂q∞ [|∞ƒ?

<Õ#∞ ÉèÏ~°º`À ~ÀE 20, 30 x=ÚëêÅ∞ ~°u [iÑ≤<å P"≥∞ WOHÍ HÍ"åÅO@∞Ok. ZÖÏ?

Ô~O_»=™êi KÕ̂ •Ì=∞O>Ë ™ê è̂ŒºO HÍ=@O ÖË̂ Œ∞.

– ™œn Jˆ~aÜ«∂

[. ã¨∞Y"åº è̂Œ∞efl JÖÏ Z#fl_»∂ L¿ÑH∆̃OK«‰õÄ_»̂ ŒO_ô. "≥O@<Õ „\©\ò"≥∞O\ò fã¨∞HÀHõáÈ Õ̀ Jq
„HÍxH± (=Ú Œ̂∞~°∞) J~Ú áÈ`å~Ú. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O q∂‰õΩ#fl =¸„ «̀O =∞O@ "åºkè ã¨O|O è̂Œ"≥∂ HÍ^À
Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë<Õ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. "åºkè ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ≥̂·̀ Õ _®Hõì~°∞ "≥O@<Õ zH˜̀ «û KÕ™êÎ~°∞.
ZO_®HÍÅOÖ’ =∞Ozhà◊√§ Z‰õΩ¯=QÍ fã¨∞‰õΩO>Ë =¸„ «̀O =∞O@ ÃÑ@ì̂ Œ∞.

q∂ ÉèÏ~°ºH̃ ~°uÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ#O Œ̂∞# P"≥∞ ~ÚOHÍ HÍ¿ãûÑ̈Ù HÍ"åÅx HÀ~°∞ «̀∞#fl@∞ì<åfl~°∞.
KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ÎÅH˜ Ü≥∂x j~°¬ „¿Ñ~°} HõÅQÆx Õ̂ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’
"Õe`À Ü≥∂xj~å¬xfl „¿Ñˆ~Ñ≤OK«O_ç. JO Œ̂∞‰õΩ «̀QÆæ@∞ìQÍ ~°u ÉèíOy=∞ =∂~°∞ÛHÀO_ç. LÑ¨~°uÖ’
Z‰õΩ¯==∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ Õ̀eQÍæ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂∞`å~°∞. =∞ixfl ÉèíOy=∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ∞ «̀$Ñ≤ÎÑ¨_ÕO Œ̂∞‰õΩ
J#∞"≥·# q è̂•<åÅ∞ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, "å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞ – 2= ÉèÏQÆOÖ’ L<åfl~Ú.

Ô~O_»=™êi ~°u ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂x J~°÷=∞ÜÕ∞ºHõ ^•x QÆ∞iOz WHõ P~å@Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

JOQÆO |ÅÇ‘Ï#OQÍ LOk!
<åk qz„ «̀"≥∞ÿ# „| «̀∞‰õΩ. Kå"åÖ’ | «̀HÍÖ’ J~°÷O HÍx Ñ¨iã≤÷u. =∂ ~ÚO\’¡ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ <å‰õΩ

ÃÑo§ xâ◊Û~ÚOKå~°∞. HÍx <å‰õΩ JOQÆO KåÖÏ |ÅÇ‘Ï#OQÍ LOk. >ˇ#¬<£QÍ L#flÑ¨C_»∞ 5, 6

JOQÆ∞àÏÅ∞ á⁄_»=ÙO@∞Ok. >ˇ#¬<£ J~ÚáÈQÍ<Õ =∞s z#flkQÍ J~ÚáÈ`«∞Ok. Ñ¨Ù~°∞ëêÅ∞

(=$+¨}ÏÅ∞) z#flqQÍ LO_ç, „áê}O ÖË#@∞ìQÍ TQÆ∞ÖÏ_»∞`å~Ú. JOQÆO ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ~Ú, Ñ¨Ù~°∞ëêÅ∞

aQÆ∞ «̀∞QÍ JÜÕ∞º=∂~°æO K≥Ñ¨ÊO_ç. áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊s J~Ú<å ã¨̂~ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO\Ï#∞. ÖËxKÀ ÃÑO_ç¡

=∂#∞‰õΩO\Ï#∞.

– Zãπ.P~ü.

[. ÉÏ|∂, q∂~°∞ =ÚO Œ̂∞QÍ =∂ '[#<åOQÆ q*Ï˝#O— |∞H± K«kq, Uk ã¨Ç¨Ï["≥∂, Uk
Jã¨Ç¨Ï["≥∂ J~°÷O KÕã¨∞ HÀO_ç. ^•x=Å¡ q∂‰õΩ Z<Àfl ã¨O^ÕÇ¨Å∞ fi xtÛO`«QÍ ÃÑo§
KÕã¨∞HÀQÆÅ∞æ̀ å~°∞.

Z=iÔH·<å ã¨̂~ JOQÆO >ˇ#¬<£ =zÛ#Ñ¨C_»∞ (ãÎ̈OaèOz#Ñ¨C_»∞) H˘kÌQÍ J@∂ ~Ú@∞QÍ 5–6
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JOQÆ∞àÏÅ Ãã·AÖ’<Õ LO@∞Ok. JÖÏ̂Q >̌#¬<£ J~ÚáÈÜÕ∞Hõ (ã̈ÎOÉèí#O ̀ «yæáÈÜÕ∞Hõ) z#fl ≥̂·áÈ «̀∞Ok.
JÖÏ =Ú_»∞K«∞‰õΩ<Õ QÆ∞}=¸, ÃÑ Œ̂ÌkQÍ ãÎ̈OaèOKÕ QÆ∞}=¸ XHȭ  Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxˆH L<åfl~Ú. Jk
q∂ =∂@ q# Œ̂∞. ^•xÑ¨x Jk KÕã¨∞‰õΩáÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ JOQÆO Ãã·A QÆ∞iOz =„s J=HõO_ç.

c*ÏÅ∞ ‰õÄ_® JO Õ̀ ̀ «=Ú‡_»∂! Jq XH˘¯Hȭ Ñ¨C_»∞ TQÆ∞ÖÏ_»∞`å~Ú. XHÀ™êi aQÆ∞ «̀∞QÍ
J~Ú ÃÑ·H˜ ÖË™êÎ~Ú. "å\˜ Ö’Ñ¨e c*ÏÅ‰õΩ "≥K«Û Œ̂#O ZO «̀HÍ"åÖ’ JO Õ̀ ÅaèOKÕÖÏ „Ñ¨Hõ$u
KÕã≤# U~åÊ@∞ ~Úk. WO «̀=∂„`åxH˜ áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊sÅ∞, S~°<£ Ñ¶≤\ì̃OQÆ∞Å∂ J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. x[OQÍ
q∂~°∞ HÀi#@∞ì áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊s KÕã≤ c*ÏÅ∞ "ÕÖÏ_»‰õΩO_® Œ̂QÆæ~°QÍ KÕ¿ãÎ Jq H©∆}˜OzáÈ`å~Ú†
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞.

"å~åxH˜ XHõ¯™êˆ~...!
<å ÉèÏ~°º <å`À "å~°OÖ’ XHõ¯~ÀA =∂„`«"Õ∞ ~°uH˜ JOwHõiã¨∞ÎOk. q∞QÆ`å ~ÀAÖ’¡

„|u=∞ÖÏ_ç<å JOwHõiOK«̂ Œ∞. P XHȭ  ~ÀA<å Hõe¿ãÎ <å‰õΩ XHȭ x=Ú+̈O Ö’<Õ J=Ù@~ÚáÈ «̀∞Ok.

Ô~O_À™êi „Ñ¨Ü«∞uflOK«É’ Õ̀ =∞i J= Œ̂∞. |eq∞x „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã≤ ~°u KÕÜ«∞É’~Ú<å XHõ

x=Ú+¨OÖ’<Õ "≥∞ «̀ÎQÍ J~ÚáÈ «̀∞Ok.

nO`À <åÉèÏ~°º ÉÏQÍ HÀÑ¨O KÕã¨∞Î#flk. <å‰õΩ J=HÍâ◊O =K≥Û_ç̂ Õ "å~åxH˜ XHȭ ™êi. P

XHȭ ™ês ~ÚÖÏ JÜÕ∞ºã¨iH˜ ã¨O`À+¨O ÖËHõáÈQÍ J==∂# Ñ¨_®eû =ã¨∞Î#flk. WO Œ̂∞ˆH <å‰õΩ

~Ú+ì̈=ÚO_»̂ Œ∞ Jx P"≥∞ JO@∞Ok. <å ã¨=∞ã¨ºx Ñ¨i+¨̄ iOK«QÆÅ~°∞.     – ‰õΩ"≥·@∞

[. q∂k ˆH=ÅO Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞. ^•OÑ῭ «ºOÖ’ J=QÍÇ¨Ï<å Ö’Ñ¨O ‰õÄ_®
L#flk. K≥@∞ì=Å¡ q «̀Î#=∂? q «̀Î#O =Å¡ K≥\Ïì? J#fl@∞ì Uk nxH˜ HÍ~°}"≥∂ x~°‚~ÚOK«_»O
L «̀Î~åÅ ^•fi~å gÅ∞ HÍ Œ̂∞.

~°uH© ~°uH© =∞ è̂Œº =º=kè Z‰õΩ¯"≥· #O Œ̂∞=Å¡ q∂‰õΩ j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#=∞=Ù`ÀOk. =º=kè «̀yæ̀ Õ
j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O HõO„\’Öò HÍ=K«∞Û. HÍx Jã¨O`«$Ñ≤Î HÍ~°}OQÍ P"≥∞ ~°uH˜ W+¨ìÑ¨_»_»@O ÖË^Œ∞.
J==∂#ÉèÏ~°O =Å¡ q∂‰õÄ, Jã¨O «̀$Ñ≤Î =Å¡ P"≥∞‰õÄ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÖË~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú. W Œ̂Ì~°∂
Hõeã≤ q+¨Ü«∂xfl K«iÛOK«∞‰õΩx XHõiÑ¨@¡ XHõ~°∞ ™ê#∞Éèí∂u`À ã¨ÊOkOz, ã¨=∞ã¨º#∞
Ñ¨i+¨̄ iOK«∞HÀ"åe.

q∂‰õΩ j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl JiHõ>Ëì B+¨̂ è•Å∞<åfl~Ú. Jq "å_»∞ «̀∂O>Ë =ÚO Œ̂∞ ã¨=∞ã¨º f„= «̀
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. J@∞ÃÑ· j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOKÕ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ <Õ~°∞Û‰õΩx =∞O Œ̂∞Å∞ q_çzÃÑ@ì=K«∞Û.

J Õ̂ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞ ‰õÄ_® q∂ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ =¸ÖÏxfl J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx ã¨Ç¨ÏHõi¿ãÎ P"≥∞
ã¨∞Y Ñ¨_»̀ å~°∞, q∂~°∂ ã¨O`À+¨OQÍ LO_»QÆÅ∞æ̀ å~°∞. q∂ j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O q+¨Ü«∞OÖ’ áê„ «̀ «̀#H©
LO Œ̂x P"≥∞ „QÆÇ≤ÏOK«_»O J=ã¨~°O.

XHõ"Õà◊ P"≥∞‰õΩ HÍ=∞"åOKè« <≥ÅÖ’ P 4, 5 ™ê~°¡H˜ =∞Oz HõÅQÆ̂ Œ#∞‰õΩO>Ë P Ñ¨iã≤÷uH˜ ̀ «QÆæ@∞ì
~Ú Œ̂Ì~°∂ ZÖÏ Z_»ã̈̊∞ì HÍ"åÖ’, ÖË̂ • ZÖÏ K«Hȭ k Œ̂∞ÌHÀ"åÖ’ ã̈fiÜ«∞OQÍ ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ K≥Ñ̈ÊQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú.

UkU"≥∞ÿ<å XHõi<˘Hõ~°∞ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx XHõi ã¨=∞ã¨º f~°_®xH˜ Ô~O_À"å~°∞ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»@O
=ÚYºO. z~å‰õΩÑ¨_ç<å, p Œ̂iOK«∞‰õΩ<åfl ã¨=∞ã¨º q+¨q∞Oz W Œ̂Ìi =∞ è̂•º "≥·+¨=∞ºO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºefl Ñ¨i+¨¯iOK«_»O ã¨∞Å∞=Ù. ^•OÑ¨`«º ã¨=∞ã¨ºefl Ñ¨i+¨¯iOK«_»O Hõ+¨ìO. Jk
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.
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JOQÆã¨ÎOÉèí# ÖË^Œ∞!
<å =Ü«∞ã¨∞û 55 ã¨OII. <å ÉèÏ~°º‰õΩ 50 ã¨OIIÅ∞. =∂‰õΩ #Å∞QÆ∞~°∞ Ñ≤Å¡Å∞. <å‰õΩ ÃãH±û HÀiHõÅ∞

Z‰õΩ¯=. HÍx QÆ̀ « 2 ã¨OIIÅ #∞O_ç <å‰õΩ JOQÆãÎ̈OÉèí# ÖË̂ Œ∞. <å ÉèÏ~°º U =∂„ «̀=Ú <å`À

ã¨Ç¨ÏHõiOK«̂ Œ∞. JO>Ë <Õ#∞ HÀi Õ̀ «̀Ñ¨Ê `å#∞ ÃãH±û JO>Ë Interest K«∂Ñ¨̂ Œ∞. <Õ#∞ Z<Àfl

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_®#∞. =∂=¸Å∞ JÑ¨Ù_»∞ JOQÆãÎ̈OÉèí# [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx P"≥∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥à◊§QÍ<Õ

U=∂„ «̀=¸ ãÎ̈OÉèí# ÖË̂ Œ∞. P"≥∞ 'WHõ ZO Œ̂∞‰õΩ D „Ñ¨Ü«∂ã¨ =∞#‰õΩ? g∞ =Ü«∞ã¨∞û ÃÑ·|_çOk.

=∂<ÕÜ«∞— =∞O@∞Ok. HÍx <å‰õΩ Desires Z‰õΩ¯=. U Ñ¨iã≤÷uÖ’#∞ <å ÉèÏ~°º TiˆH „H˜O Œ̂

Ñ¨_»∞‰õΩx LO_»_»O «̀Ñ¨Ê «̀#∞ Hõhã¨=Ú JOQÆ=Ú KÕu`À ã¨Ê$tOK«_®xH˜ ‰õÄ_® ~Ú+ì̈Ñ¨_»̂ Œ∞.

"≥Ú Œ̂\˜ #∞O_ç [_»̀ «fi=Ú, ãÎ̈|÷̀ «. <å‰õΩ =∞ «̀QÆ∞~°∞=ÙQÍ "Õ̂~ =∂~°æ=Ú ÖË̂ Œ∞ QÆ#∞Hõ ^•Ç¨Ï=Ú,

PHõe`À áê@∞ HÀiHõ Hõeæ#Ñ¨Ù_»∞ P"≥∞`À<Õ «̀$Ñ≤Î Ñ¨_Õ"å_çx. HÍx ~ÚÑ¨Ù_»∞ <å‰õΩ «̀$Ñ≤Î ÖË̂ Œ∞.

P"≥∞‰õΩ f~°x qã¨∞QÆ∞. <å ã¨=∞ã¨º ZÖÏ f~°∞ «̀∞Ok. P"≥∞ „Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú ÖË‰õΩO_® JOQÆ ãÎ̈OÉèí#=Ú

[iy Ü≥∂x „Ñ¨"Õâ◊=Ú [iy Õ̀ P"≥∞ "≥∞ Œ̂Å‰õΩO_® Ñ¨_»∞‰õΩx J~ÚáÈÜÕ∞=~°‰õΩ LO_»_®xH˜ U

JÉèíºO «̀~°=Ú K≥Ñ¨Ê Œ̂∞. ZÖÏ JOQÆãÎ̈OÉèí# [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?

[. =∂=¸ÅÑ̈C_»∞ g∞‰õΩ JOQÆ ã̈ÎOÉèí# K«Hȭ QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∂, ÉèÏ~°º = Œ̂Ì ã̈ÎOaèOK«HõáÈ=_®xfl|\̃ì
ã¨=∞ã¨ºH˜ HÍ~°}O =∂#ã≤Hõ=∞x ã¨Ê+ì̈O J=Ù`ÀOk.

ã̈ÔHûãπÑ¶Ù̈Öò ÃãH±ûÖ̌·Ñ¶πH̃ F =ÚYº J=ã̈~°O "Interesting" and "Interested" áê~üì#~ü. q∂ ÉèÏQÆ™êfiq∞
Ñ̈@¡ (ÖË̂ • Ãã‰õΩû Ñ̈@¡) g∞‰õΩ Pã̈H̃Î ÖËHõáÈ~Ú<å, "åiH̃ q∂ Ñ̈@¡ (ÖË̂ • Ãã‰õΩûÑ̈@¡) Pã̈H̃Î ÖËHõáÈ~Ú<å
Ãã‰õΩûÖ·̌Ñ¶π x¿ãÎ[OQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. ÖË̂ • Jã¨ÖË ÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok.

XHõ U*ò =KÕÛHõ Jã¨OMÏºHõ ^•OÑ῭ åºÖ’¡ W Õ̂ [~°∞QÆ∞`ÀOk – Z=~À XHõiH˜ Ãã‰õΩûÑ¨@¡ Pã¨HÎ̃
«̀QÆæ_»=¸, Ô~O_»="å~°∞ Ü«∂ «̀# Ñ¨_»@=¸#∞!

Ãã‰õΩûÖ·̌Ñ¶π ÉÏQÆ∞O_®ÅO>Ë ˆH=ÅO â◊s~° Ü«∞O„`åOQÆ "≥ÚHȭ >Ë ÉÏQÆ∞O>Ë ã¨iáÈ Œ̂∞. =∂#ã≤Hõ
ã¨Oã≤̂ Œú̀ « ‰õÄ_® ̀ «Ñ¨Êxã¨i. âßs~°Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞#flÑ¨C_»∞ "å\˜x áÈQ˘@∞ì‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e.
JÖÏˆQ ÃãH±ûÑ¨@¡ =∂#ã≤Hõ q=ÚY «̀ L#flÑ¨C_»∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ J=ã¨~åÅ#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩx ̀ «=∞
=∞#ã¨∞x H˘O «̀=~°ÔH·<å J#∞‰õÄÅOQÍ =∞o§OK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∂ºe.

™ê è̂•~°}OQÍ H˘O «̀HÍÅO HÍÑ¨Ù~°O KÕ¿ãHõ U~°Ê_Õ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû "≥·=ÚMÏºxfl Z=iH˜ "å~°∞
áÈQ˘@∞ìHÀÖË~°∞. ZO`À "≥∂\˜"Õ+¨<£ LO>Ë QÍx D ã¨=∞ã¨ºx áÈQ˘@∞ì‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ K≥Ü«∞º~°∞.
Z=ix ã¨O`À+¨ÃÑ\Ïìeû LO^À "åi HÍ~°}OQÍ<Õ "åOKèå~åÇ≤Ï «̀ºO U~°Ê_ç̀ Õ Jã¨Å∞ "≥∂\˜"Õ+¨<Õ
U~°Ê_»^Œ∞. U~°Ê_ç<å ã≤QÆ∞æ, a_çÜ«∞O J_»∞¤ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ P ã¨=∞ã¨º ã¨=∞ã¨ºQÍ<Õ
LO_çáÈ «̀∂O@∞Ok.

WÖÏO@Ñ¨C_Õ Ãã‰õΩû kä~°Ñ≤ã¨∞ìÅ∞, "Õ∞ˆ~*ò H“xûÅ~°∞¡ =∞Ozáê„ «̀ =Ç≤ÏOz Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº
#∂ «̀# â◊HÍxH̃ =∂~°æO U~°Ê~°K«QÆÅ∞æ̀ å~°∞. "åi Œ̂Ìi =∞ è̂•º n~°… HÍÅOQÍ U~°Ê_»¤ xi¡Ñ̈Î̀ å, "≥·~°∞ è̂Œº=¸,
"≥·+¨=∞º=¸ WÖÏO\˜ "å\˜x «̀yæOz H˘ «̀Î PÖ’K«<å q è̂•<åxfl „áÈ «̀ûÇ≤ÏOz, ^•OÑ῭ «ºOÖ’ H˘ «̀Î
P#O^•xH˜ Ñ¨Ù<åk "Õ™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ F™êi ~Ú Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ Ãã‰õΩû H“xûeOQ∑, "Õ∞i@Öò H“xûeOQÆ∞
fã¨∞HÀO_ç.

g∞ ÉèÏ~°º ã¨Ç¨ÏHõi¿ãÎ q∂‰õΩ JOQÆãÎ̈OÉèí# U=∂„ «̀O ã¨=∞ã¨º HÍHõáÈ=K«∞Û#∞. XHõ"Õà◊ ãÎ̈OÉèí#
ã¨=∞ã¨º L<åfl nxfl Ñ¨i+¨̄ iOKÕ =∂~åæÅ∞ É’Öˇ_»∞<åfl~Ú.
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P"≥∞ ã̈Ç̈ÏHõiOK«HõáÈ Õ̀ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO L «̀Î=∞O. (Wk g∞ =∞ «̀ qâßfi™êxH̃ ÉèíOQÆO HõeyOK«HõáÈ Õ̀
ˆH∆=∞"Õ∞!)

Ñ¨sHõ∆Å∞ K≥Ü«∂ºe
<å =Ü«∞ã¨∞û 38 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ ÃÑo§J~Ú 13 ã¨OIIÅ∞ J~Ú#k. <å‰õΩ QÍÖò ÉÏ¡_»~üÖ’

~åà◊√§<åflÜ«∞x ≥̀eã≤Ok. 1995Ö’ QÍÖò ÉÏ¡_»~ü PÑ¨̂~+¨<£ KÕ™ê~°∞. HÍx 1999Ö’ <å‰õΩ JOQÆO

ã÷̈OaèOK«@O ̀ «yæ#@∞¡ JxÑ≤OzOk. #~åÅ∞ =∂„ «̀O >ˇ#¬<£QÍ<Õ L#fl@∞¡ JxÑ≤ã¨∞ÎOk HÍx JOQÆO

"≥∞ «̀Î|_ç LO@∞Ok. <å‰õΩ D =∞ è̂Œº H˘OK≥O B.P. ‰õÄ_® =zÛOk. ^•xH˜ Envas 5 mg

Tablets JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤ <å‰õΩ #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀ QÆ∞iOz =∞O Œ̂∞Å∞,

WO*̌Hõ∆<£ QÍx LO>Ë Ñ̈OÑ̈O_ç. JOQÆO QÆ\̃ìÑ̈_ç KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞=Ú=~°‰õΩ ~°uÖ’ LO_Õ@@∞¡ =∞O Œ̂∞Å∞

Ñ¨OÑ¨QÆÅ~°∞.

–Zãπ., Hõs"£∞#QÆ~ü

[. g∞‰õΩ 1995Ö’ [iy# QÍÖò ÉË¡_»~ü PÑ¨̂~+¨<£H© 1999Ö’ JOQÆãÎ̈OÉèí# «̀QÆæ_®xH© Ug∞
ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. LO>Ë g∞~°∞ "å_»∞ «̀∞#fl a.Ñ≤. =∂„ «̀Å`À ã¨O|O è̂Œ =ÚO_»=K«∞Û#∞. Jk ‰õÄ_®
ÖËHõáÈ=K«∞Û. g∞ ã¨=∞ã¨º ã¨fiÉèÏ="Õ∞q∞\’ ã¨Ê+¨ìOQÍ J~°÷=∞=_®xH˜ Ñ¨ÓiÎ ˆHãπ Ç≤Ïã¨ìs HÍ"åe.
JOQÆãÎ̈OÉèí#H˜ ã¨O|OkèOz# Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕÜ«∂e.

ÃÇÏKü.S.q. =zÛOk!
<å‰õΩ HIV 1993Ö’ =zÛOk. WO*ˇHõ∆<£ ^•fi~å =zÛOk! <å P~ÀQÆºÑ¨iã≤÷u – 3 <≥ÅÅ‰õΩ

[fi~°O ~å=@O, HÍà◊√§ KÕ̀ «∞Å∞ ÖÏQÆ@O, Hõà◊¡#∞O_ç QÆ∞=∞‡x K«Hȭ ~ü ~å=@O, JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞

"≥∂+¨<£û. W Œ̂O_ô Ñ¨iã≤÷u. ÉÏQÍ uO@∞<åfl#∞. |~°∞=Ù 1993Ö’ – 64, WÑ¨C_»∞ 70. <å =Ü«∞ã¨∞

26 ã¨OIIÅ∞. ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’ F _®Hõì~ü Œ̂QÆæ~°H˜ "≥_ç̀ Õ 12000 Hõ\ÏìÅ<åfl~°∞. JO «̀â◊HÎ̃ <å‰õΩ ÖËHõ

q_çzÃÑ\Ïì#∞. <Õ#∞ CD4 , 8Å H“O@∞ ÃÑOK«∞HÀ"åÅ#∞ ‰õΩO@∞<åfl#∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O CD4 450

LOk. <å‰õΩ CD4 ÃÑiˆQ K«=ÔH·# =∞O Œ̂∞Å∞ ~åÜ«∞O_ç.

[. g∞~°∞ ~åã≤# ̂ •xx |\ì̃ g∞ |~°∞=Ù ̀ «QÆæÖË̂ Œ∞ ã¨iHõ̂ • ÃÑiyOk HÍ|\ì̃, CD4 H“O@∞ 450
L#fl^ŒO>Ë ÉˇOQÆÑ¨_®eû# Ñ¨xÖË^Œ∞. 3 <≥ÅÅH˜ =KÕÛ [fi~°O, JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ "≥∂+¨#∞û HIV

ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#q HÍHõáÈ=K«∞Û. JO^ŒiH© =∞ÖË¡ g∞‰õΩ ‰õÄ_® hà◊§Ö’<À, PÇ¨~°OÖ’<À `Õ_®
U~°Ê_ç#O Œ̂∞=Å¡ "≥∂+̈<£û =ã̈∂ÎO_»=K«∞Û. g∞ ~°HõÎOÖ’ "≥·~°Öò Ö’_£ ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO>Ë "åºkèÅHõ∆}ÏeOHÍ
HõÅQÆÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ Ü«∂O\© i„\’ "≥·~°Öò kä~°Ñ‘ (ART) =∞iH˘O «̀HÍÅO "å~Ú^• "≥Ü«∞ºK«∞Û. H˘xfl
"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_ç<å, ÖËHõ "≥·~°Öò Ö’_£ JkèHõOQÍ L<åfl, ÖËHõ CD4 H“O@∞ 350H˜ «̀yæ<å–
g\˜Ö’ H˘xfl HÍOa<Õ+¨#∞¡ Hõeã≤ L<åfl ART „áê~°OaèOKåe. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ART =∞O Œ̂∞Å ̂ èŒ~°Å∞ ÉÏQÍ

«̀̂Qæ~Ú. 3 ~°HÍÅ B+¨̂ è•Å`À Hõeã≤# =∂„ «̀Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú.

UÜÕ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ g∞‰õΩ ã̈iáÈ`åÜ≥∂, ZÑ̈C_»∞ "å\̃x "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ÏìÖ’ U "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ~Ú"åfiÖ’
J<Õk HIV zH˜̀ «ûÖ’ tHõ∆}á⁄Ok# xÑ¨Ù}∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ x~°‚~ÚOKåe. "åix HõÅ=O_ç. XHõ™êi
ART "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_ç̀ Õ WHõ ^•xx q_çzÃÑ@ì ‰õÄ_»̂ Œ∞.

WÑ¨C_»∂, JÑ¨C_»∂ ‰õÄ_® g∞~°∞:
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� h\˜x HÍz K«ÖÏ¡iÛ `åQÆO_ç.

� ~ÀQÆ„H˜=ÚÅ∞O_Õ Ñ¨iã¨~åÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç.

� Ñ̈à◊√§, Ñ̈zÛ HÍÜ«∞QÆ∂~°Å =ÚHȭ Å∞ u#O_ç. (@"≥∂\’, ̂H~°\ò, c\ò~°∂\ò, H˘uÎg∞~°, x=∞‡~°ã̈O,
™⁄~°HÍÜ«∞ =ÔQ·~å)

� ~ÀE "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∞ºO_ç.

� QÆ∞_»∞¤, ge¿ãÎ áêÅ∞ qkèQÍ fã¨∞HÀO_ç.

� U z#fl J<å~ÀQÍºhfl L¿ÑH∆̃OK«‰õΩO_® Jk ̀ «̂Qæ=~°‰õÄ zH˜̀ «û "≥O@"≥O@<Õ KÕ~ÚOKÕã¨∞HÀO_ç.

� =∞#ã¨∞x „Ñ¨âßO «̀OQÍ LOK«∞‰õΩO@∂ g∞ k#K«~°ºÅ∞ "Õ\˜h =∂#‰õΩO_® Jhfl KÕã¨∞HÀO_ç.
Ãã‰õΩû=Öò ibÑ¶πHÀã¨O =∂„ «̀O Ç¨Ï.„Ñ¨.x P„â◊~ÚOK«=K«∞Û.

� =∞bì q@q∞<£ / q∞#~°Öò QÀmÅ∞ ~ÀE XHõ\˜ "Õã¨∞HÀO_ç.

� W=Úº<À=∂_£ =O\˜ "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃x Jaè=$kú KÕ¿ã =∞O Œ̂∞Å∞ ~å~ÚOK«∞‰õΩx "å_»=K«∞Û.

ÃÇÏiÊãπ!
<å JOQÆ Ñ¨Ó~°fi K«~°‡O „H˜O Œ̂ 6 <≥ÅÅ „H˜O Œ̂@ ("Õâ◊º ã¨OÑ¨~°̄ O ̀ «~åfi «̀) z#flz#fl ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞

ÖÏO\˜q JÜ«∂º~Ú. Jq p=ÚÖÏQÍ =∂~å~Ú. =∂ M.D. _®Hõì~ü‰õΩ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩ<åfl#∞. \ÏÉ¡̌@∞¡

"å_ÕHõ «̀‰õΩ¯"≥·Ok. «̀‰õΩ¯"≥·# 3 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ =∞m§ =zÛ#k. J"Õ \ÏÉ¡̌@∞¡ "å_ç<å#∞. «̀yæ#k.

=∞m§ Ô~O_»∞~ÀAÅ #∞O_ç HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. <å ÉèÏ~°º`À Hõe¿ãÎ P"≥∞‰õΩ ‰õÄ_® ™È‰õΩ «̀∞O Œ̂x J#∞H˘x

2 ~ÀAÅ #∞O_ç <Õ#∞ HõÅ=@O ÖË̂ Œ∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤ nxH˜ zH˜̀ åû=∂~°æO ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

–ÔH.ÔH.

[. WÖÏ L «̀Î~°O ^•fi~å ~ÀQÆx~åú~°} KÕÜ«∞@O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂O_ô! Jk ZO «̀ z#fl "åºkè
J~Ú<å q∞=∞‡efl Ñ¨sHõ∆ KÕã≤# _®Hõì~ü ~åã≤# =∞O Œ̂∞ÖË "å_»@O ˆH∆=∞O. P "åºkè =∞m§ =∞m§
ZO Œ̂∞‰õΩ =™ÈÎO^À PÜ«∞xfl J_çy ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç. ÃÇÏiÊãπ ÖÏO\˜ "åº è̂Œ∞Å∞ ~ÚÖÏ H˘xfl <≥ÅÅ
H˘Hõ™êi =zÛáÈ «̀∞O\Ï~Ú. "å\˜H˜ âßâ◊fi «̀ x"å~°} ÖË̂ Œ∞.

"åºkè¿Ñ~°∞ ̀ ≥e¿ãÎ ̂ •xH̃ ã̈O|OkèOz# ã̈=∂Kå~°O, áê\̃OKåeû# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞Ñ̈~°∞™êÎ=Ú.

c*ÏÅÃÑ· á⁄‰õΩ¯Å∞
<å c[=ÚÅÃÑ·# QÆ\ì̃ á⁄‰õΩ¯Å∞ 10–12 =~°‰õΩ ÖËz#q. ~ÚÑ¨Ê\˜H˜ 3 ã¨OIIÅ∞QÍ JÖÏˆQ L#flq.

QÆ∞O„_»OQÍ, QÆ\ì̃QÍ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ ÃÑ Œ̂Ì HõOkyO[ Hõ<åfl ÃÑ Œ̂ÌqQÍ L<åfl~Ú. Wq áÈÜÕ∞ ≥̂ÖÏ?

c*ÏÅÃÑ· ÃãÉË+≤Ü«∞ãπ ã≤ã¨∞ìÅ∞KåÖÏ P~ÚO@∞"≥∞O@∞¡ ÃÑ\Ïì#∞ HõiyáÈÖË̂ Œ∞. Œ̂∞~°̂ Œ QÍx,

<˘Ñ≤ÊQÍx ÖË=Ù.

 –QÆ∞O_»∂~°∞ (Hõ~åfl@Hõ)

[. |Ç¨ïâ◊ Jq ÃãÉË+≤Ü«∞ãπ ã≤ã¨∞ìÅ∞ HÍ=K«∞Û#∞ (Ñ¨sH∆̃¿ãÎ
HÍx x~åú~°} HÍ Œ̂∞). ÃãÉË+≤Ü«∞ãπ ã≤ã̈∞ìÅ∞ Ñ̈@OÖ’ K«∂Ñ≤Oz#@∞ì
LO\Ï~Ú. "å\̃x PÑ̂̈~+̈<£ ̂ •fi~å =∂„ «̀"Õ∞ ̀ ˘ÅyOK«QÆÅ=Ú.
=∞O Œ̂∞Å∞ Ñ¨xK≥Ü«∞º=Ù. HÍx "å\˜=Å¡ Ç¨x Ug∞ HõÅQÆ̂ Œ∞.
HõOQÍ~°∞Ñ¨_»HõO_ç.
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g~°ºO Ñ¨_»̂ Œ∞!
50 ã¨O=`«û~°=ÚÅ∞ =Ü«∞ã¨∞ ^•\˜# `«~°∞"å`« ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ 30

ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞. "≥Ú Œ̂\˜~å„u QÆO@¿ãÑ¨Ù ~°u KÕã≤<å g~°º=Ú Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞. WÖÏˆQ 35 ~ÀAÅ=~°‰õΩ

g~°º=Ú Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞. 36= ~ÀA# g~°º=Ú XHõ™êi Ñ¨_»¤k. <å‰õΩ ÃÑo§ J~Ú XHõ ã¨O= «̀û~°=Ú

J=Ù`ÀOk. <≥Å‰õΩ Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞™ê~°∞¡ g~°º=Ú Ñ¨_»∞K«∞#flk. ZO Œ̂∞Hõx WÖÏ J=Ù`ÀOk?

Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ãÎ J~°QÆO@‰õΩ g~°ºO Ñ¨_»∞`ÀOk.

z#fl`«#O #∞Oz P^è•ºu‡Hõ „QÆO^äŒ=ÚÅ∞ K«^Œ∞=Ù@ JÅ"å@∞, Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O, [Ñ¨=Ú,

è̂•º#=Ú, „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«Ú@ JÅ"å@∞. =∞ «̀∞Î áêhÜ«∂Å∞ rq «̀OÖ’ Z~°QÆ#∞. ~ÀE

QÆO@¿ãÑ¨Ù ã¨OÉè’QÆO KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ JÅã≤áÈ~Ú, JOQÆ=Ú#∞ |Ü«∞\˜H˜ f™êÎ#∞, f™êHõ ‰õÄ_®

15 x=Ú+¨=ÚÅ∞ =~°‰õΩ JOQÆ=Ú JÖÏˆQ x\Ï~°∞QÆ xÅ|_ç LO@∞Ok. g~°º=Ú =∂„ «̀=Ú

Ñ¨_»̂ Œ∞. <å‰õΩ g~°º=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨_»̂ Œ∞? «̀fi~°QÍ g~°º=Ú Ñ¨_»\ÏxH˜ =∞O Œ̂∞Å∞ ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

–a.P~ü., ™ÈÖÏÑ¨Ó~ü (=∞Ç¨~åR)

[. W\Ï¡ ZO`À¿ãÑ¨Ù ã¨OÉè’y¿ãÎQÍx Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ãÎQÍx ãö̈Å#O HÍHõáÈ=_®xfl _çÖËÜ≥∞_£
W*Ï‰õΩºÖË+¨<£ (delayed ejaculation) JO\ÏO.

nxH˜ =Ü«∞ã¨∞, +¨µQÆ~ü "åºkè, U"≥·<å =∞O Œ̂∞Å∞ (L^•: =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅH˜ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞
"å_»∞ «̀∂O_»@O (Ü«∂O\© _ç„Ñ¨ÃãO@∞¡ "≥ÚIIq), H˘xfl #~åÅ ^ÀëêÅ∞ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}ÏÅ∞.

JÖÏˆQ =∂#ã≤Hõ J_»¤O‰õΩÅ∞ LO_»@O=Å¡ ‰õÄ_® ãö̈Å#O ÖË@=Ù «̀∞Ok. QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO Õ̂"≥∂#<Õ
ÉèíÜ«∞O, ÉèÏ~°º «̀#Hõ<åfl ÉÏQÍ z#fl Œ̂x / ÃÑ Œ̂Ì̂ Œx Ñ¶‘eOQÆ∞, P"≥∞x «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°KåÅ#fl P~å@O–
Wq‰õÄ_® HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

H˘O Œ̂i JOQÍÅH˜ „¿Ñ~°} JkèHõOQÍ J=ã¨~°O. "åiH˜ Ç¨ÏãÎ̈~°uÖ’ ÅaèOz#O «̀ L è̂Œ$ «̀"≥∞ÿ#,
aQÆ∞ ≥̀·# „¿Ñ~°} Ü≥∂xÖ’x =∞$ Œ̂∞"≥·# ã¨Ê~°≈=Å¡ ÅaèOK«HõáÈ=_»O`À «̀fi~°QÍ HÍ=∞ã¨ÊO Œ̂#Å∞
tMÏ~å„QÍxH˜ KÕ~°=Ù. g∞ Ñ¨iã≤÷u nxH˜ Œ̂QÆæ~°QÍ LOk.

q∞QÆ̀ å ¿Ñ¶Hõì̂~û=<åfl HÍ~°}"≥∞ÿ̀ Õ "å\˜x =ÚO Œ̂∞QÍ `˘ÅyOz J@∞ÃÑ·# g∞~°∞ W «̀~° ~°u
ÉèíOy=∞Å∞ ¢>ÿ̌ K≥Ü«∞ºO_ç. g∞ ÉèÏ~°º «̀# Ü≥∂x HõO_»~åÅ#∞ ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ aQÆÑ¨@ì_»O=Å¡
„Ñ̈Ü≥∂[#O LO@∞Ok. JÖÏ̂Q P>̌ÿOÖ’ L„ Õ̂HõO HõeyOKÕ =∂@Å∞ =∂\Ï¡_»∞HÀ=_»O, ã̈xfl"ÕâßÅ∞
TÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»O =Å¡ ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂QÆO LO@∞Ok. P"≥∞x ̀ «$Ñ≤Î Ñ̈~°KåÅ#fl PÖ’K«# Z‰õΩ¯=QÍ
LO>Ë q_çzÃÑ\ì̃, g∞ '™êfi~°÷O— g∞~°∞ K«∂ã¨∞HÀO_ç. ^•x=Å¡ «̀fi~°QÍ ãö̈Å#=∞=Ù «̀∞Ok.

KåÖÏ=∞Ok Éèí~°ÎÅ∞ ~°u „áê~°OaèOz# "≥O@<Õ f„= L„^ÕHÍxH˜ Ö’<≥· ã¨öeOKÕ Ñ¨iã≤÷uH˜
KÕ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx ÉèÏ~°ºx ã¨O`À+¨ÃÑ\Ïìe Hõ#∞Hõ#∂, `«=∞ ˆH ~ÚOHÍ¿ãûÑ¨ÙO>Ë
ÉÏ=ÙO@∞O Œ̂xÑ≤OK«_»O =Å¡#∂ JÑ¨Ê\˜H˜ P L„ Õ̂HÍxfl J}˜KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. =ÚYºOQÍ ‰õΩ„~åà◊§
HõO>Ë ÃÑ^•Ìà◊§H˜ D â◊H˜Î ÉÏQÍ LO@∞Ok. J~Ú`Õ WÖÏ XHõ™êi PÑ¨Ù‰õΩ<åflHõ =∞m¡ JO`«
L„ Õ̂Hõ™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞HÀ=_»O Hõ+ì̈"≥∞ÿ KåÖÏ¿ãÑ¨Ù ~°u KÕã≤ ~ÚHõ ÖÏÉèíO ÖË̂ Œx q_çKÕ™êÎ~°∞.

g∞‰õΩ JÖÏO\̃ J#∞Éèí=O Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ g∞~°∞ ‰õÄ_® g∞ Ñ̈ Œ̂úu =∂~°∞Û‰õΩx XHõ™êi ~°uÖ’ "ÕQÆOQÍ#∂,
XHõ™êi ÖË@∞QÍ#∞ ãö̈eOK«O_ç. ~°uH© ~°uH© =∞ è̂Œº ̂ Œ∂~°O ÃÑ~°QÆ_»O ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
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ÃÑ@∞ì|_ç ÃÑo§à◊√§
<å z#fl «̀#OÖ’ J=∞‡#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩ<åfl#∞. ##∞fl J=∞‡ÖÏQÍ =∂ JHȭ  z#flÑ¨Ê\˜ #∞O_ç

ZO`À „¿Ñ=∞QÍ ™êH˜Ok. U^À Q˘_»=Å q+¨Ü«∞OÖ’ ≥̀eã‘, ≥̀eÜ«∞x „áêÜ«∞OÖ’ <å‰õΩ q"åÇ¨ÏO

[iyOk. <å ÉèÏ~°º Z=~À HÍ Œ̂∞. <å JHȭ  ™⁄O «̀‰õÄ «̀∞~°∞. WO «̀=~°‰õΩ <å‰õΩ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ HÍ=Åã≤#

_»|∞ƒ ÃÑ\̃ì ##∞fl K«kqã̈∞Î#fl JHȭ , ÉÏ= <å q∂ Œ̂ Z<Àfl Pâ◊Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~°∞. WÑ̈C_»∞ =∞=Ú‡Å#∞

XHõ\˜ KÕÜ«∂Åx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl~°∞.

<å‰õΩ ã¨=∞ã¨º Z Œ̂∞Ô~·Ok. Jk UO@O>Ë <å ÉèÏ~°º#∞ K«∂ã≤#Ñ¨C_»∞ ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åÅx

JxÑ≤OK«_»OÖË̂ Œ∞. P"≥∞ JO Œ̂OQÍ<Õ LOk. <Õ#∞ XHõ™êi P"≥∞`À „>ÿ̌ KÕã≤ ‰õÄ_® K«∂™ê#∞. HÍx

UO KÕÜ«∞#∞. #Ñ¨ÙOã¨‰õΩ_»∞QÍ xezáÈÜ«∂#∞ HÍx Uq∂ KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂#∞. P"≥∞ ##∞fl

„¿Ñˆ~Ñ≤OzOk ‰õÄ_® (=∂@Å ^•fi~å) HÍx Ñ¶̈e «̀O â◊¥#º=ÚQÍ q∞yeOk. <å‰õΩ ≥̀eã≤#Ñ¨Ê\˜

#∞O_ç WÖÏ̂Q LOk. =Ü«∞ã̈∞û =KÕÛã̈iH̃ ̂ Œ∂~°=∞ø`åk J#∞‰õΩ<åfl#∞ ̀ «Ñ̈Ê WÖÏ̂Q ##∞fl Ñ‘_çã̈∞ÎO Œ̂x

HõÅÖ’ ‰õÄ_® TÇ≤ÏOK«ÖË̂ Œ∞. "Õ̂~ J=∂‡~Úefl K«∂¿ãã¨iH˜ "åà◊§#∞ ã¨OÉè’QÆO [~°áêÅx HÀiHõ

ˆ~ÔHuÎã¨∞ÎOk. <å ÉèÏ~°º#∞ K«∂¿ãã¨iH˜ <å‰õΩ J#fl, K≥Ö¡̌Å =∞ è̂Œº J#∞|O è̂ŒOÖÏQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

<å ÉèÏ~°º q+¨Ü«∞OÖ’ WÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À <å‰õΩ JO «̀∞ Ñ¨@ì_»O ÖË̂ Œ∞.  W Õ̂ q+¨Ü«∞O

=∂ "åà◊§ Œ̂QÆæ~°ÔHo¡ "≥Ú «̀ÎO q=~°OQÍ K≥áêÊ#∞. HÍx "å~°∞ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#k #=∞‡_»O ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞

"Õ~˘Hõ J=∂‡~Úx q"åÇ¨ÏO KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ D J|^ŒúO  K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#x f„=OQÍ ##∞fl

J#∞=∂xã¨∞Î<åfl~°∞.

nx=Å¡ <å‰õΩ =∞#âß≈Ou ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. K«̂ Œ∞=Ù JO «̀HõO>Ë |∞„~°‰õΩ ZHȭ _»OÖË̂ Œ∞.

ZÑ¨C_»∂ U"À Ñ≤zÛ PÖ’K«#Å∞, ÖËxáÈx ÉèíÜ«∂Å∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ "≥∞^Œ∞ÖÏ_»∞`«∞O\Ï~Ú. <å

q+¨Ü«∞OÖ’ *’HõºO KÕã¨∞‰õΩx «̀y# =∂~°æO K«∂Ñ≤™êÎ~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

–P~ü._ç., =∞Ç¨Ï|∂Éò #QÆ~ü.

[. «̀=∞ ‰õÄ «̀∞à◊§H˜ "≥ÚQÆ∞_»∞ HÍ Œ̂y# "å_çx =ÚO Õ̂ "≥uH˜ Ñ¨@∞ì‰õΩx =∞ Œ̂∞Ñ¨Ù ÃÑ\ì̃ÃÑOz
áÈ+≤OKÕ Œ̂∞+ì̈ ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞=¸, z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’¡<Õ 'hH˜k ÃÑàÏ§O—, 'h‰õΩ g_»∞ "≥ÚQÆ∞_»∞— Jx
Ñ≤Å¡Å =∞#ã¨∞Ö’¡ =Ú„^ŒÅ∞ "Õ¿ãÜ«∞@=¸ – D Ô~O_»∂ =∞#∞+¨µÅ rq`åÅ`À `«~°∞K«∞
„Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# P@ÖÏ_»∞‰õΩO\Ï~Ú.

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ HÍ Œ̂y#@∞ì ¿Ñ~°∞ ÃÑ\ì̃# Ñ≤Å¡e Œ̂ÌiÖ’#∂ XHõiÑ¨@¡ XHõiH˜ P~å è̂Œ# ÃÑiy Õ̀
JO «̀Hõ<åfl HÍ=Åã≤O Õ̂ ÖË̂ Œ∞! HÍx, XHõi =∞#¿ã JO Œ̂∞‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ LO_ç, Ô~O_À"åi
=∞#ã¨∞ @∂º<£ HÍHõáÈ=_»O =Å¡ WÖÏO\˜ "åà◊√§ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO>Ë ^•OÑ῭ «ºOÖ’ =∂ è̂Œ∞~°ºO
Ñ¨ÅÛ|_çáÈ «̀∞Ok. XHÀKÀ@ ÉÁuÎQÍ r=K«Ûù"åÅ∞QÍ HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∞‰õΩ<Õ ̂ ŒOÑ῭ «∞Å#∞ K«∂ã¨∞Î<åflO.

JÅ∞¡_»∞ HÍ Œ̂y# ‰õΩ„~å_»∞ «̀‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’ LO_»@"≥∂, J=HÍâßÅ∞ ÖËHõ "≥#Hõ|_»@"≥∂
[iy Õ̀ JÖÏO\˜"å}‚̃ KÕ~°nã≤ ÃÑOz, áÈ+≤Oz, K«kqOz (..."Õ∞Ñ≤, ÃÑ@∞ì|_çÃÑ\ì̃) Hõ$ «̀[˝̀ «‰õΩ
Hõ\ì̃Ñ¨_≥Ü«∞º@=¸, P#Hõ „¿Ñ=∞ÖËx ÃÑo§à◊§‰õΩ =Ú_ç "≥Ü«∞º@=¸ Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈Hõ~°O.

XˆHKÀ@ z#fl «̀#O #∞Oz Hõeã≤"≥∞Åã≤ P_»∞ «̀∂, áê_»∞ «̀∂ ÃÑiy# "åà◊§=∞ è̂Œº =~°Ãã·# "åˆ~
J~Ú<å PHõ~°¬} Ö’Ñ≤OKÕ J=HÍâ◊O LOk. XHõiH˜ J Õ̂ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ PHõ~°¬} Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ, Ô~O_À
"åiH˜ «̀yæáÈ=K«∞Û. ™ê è̂•~°}OQÍ P_»Ñ≤Å¡Å∞ «̀=∞‰õΩ HÍÉ’ÜÕ∞ Éèí~°ÎQÍ ¿Ñ~°∞ ÃÑ@ì|_ç# "å_çÑ¨@¡
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~Ú+¨ìO ÃÑOK«∞‰õΩO@∂áÈ`å~°∞. Ñ¨iq∞`« PÖ’K«<å Ñ¨ikè, J=HÍâßÅ∞, ã¨fiÉèÏ==¸, ‰õÄÑ¨ã¨÷
rq «̀=¸ ~ÚO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

=∞QÆÑ≤Å¡"å_çH˜ J «̀x Ñ¨ikè qãÎ̈$ «̀OQÍ LO\’Ok. Hõ#∞Hõ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=. áÈ+≤OKÕ~°#fl
Hõ$ «̀[˝̀ « H˘nÌ K«zÛ#@∞ì XÑ¨CHÀ=Åã≤# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∂, ̀ «#=∂@ <≥QÆæx Jã¨fi «̀O„ «̀ Ñ¨iã≤÷u, ÃÑ Œ̂ÌÅ
XuÎ_ç... J «̀xfl H©Å∞ÉÁ=∞‡x KÕ™êÎ~Ú. ÃÑàÏ§_»HõáÈ Õ̀ Hõ$ «̀Ñ¶̈Úfl_»O\Ï~°x ÉèíÜ«∞O, J=∂‡~Ú
U"≥∞ÿáÈ «̀∞O^À ÉèíÜ«∞O... WÖÏO\˜ =uÎ_»∞Å‰õΩ ÖÁOy q∂~°∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl>Ëì |Å=O «̀Ñ¨Ù ÃÑo§à◊√§
KåÖÏ=∞Ok Ü«Ú=‰õΩÅ∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

Ñ≤Å¡Å =∞#ã¨∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOK«x ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§ JkèHÍ~°O, JÇ¨ÏOHÍ~°O Hõ∆O «̀=ºO HÍxq.

D Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ g∞̂HO ã̈ÅÇ̈ K≥áêÊÅ<åfl ẑH¯! WOHÍ g∞~°∞ ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ#@ì~Ú Õ̀ 'KÕã̈∞HÀHõO_ç—
Jx x~°ÌfiO Œ̂fiOQÍ K≥¿ÑÊ"åà◊§O. WÑ¨Ê\˜̂H ÃÑo§ J~ÚáÈ~ÚOk Hõ#∞Hõ q_çáÈ~Ú g∞^•i g∞~°∞
K«∂ã¨∞HÀ=∞x K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. g∞ ÉèÏ~°º rq «̀O X_ç̂ Œ∞_»∞‰õΩÅ áêÅ=Ù «̀∞Ok Hõ#∞Hõ!

HÍ|\ì̃ H˘O «̀HÍÅO QÆ_»=x=fiO_ç. P"≥∞x ÉèÏ~°ºQÍ<Õ K«∂_»@O JÅ=~°∞K«∞HÀO_ç. '"Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O
Hõeã≤ ÃÑiQÍO Hõ#∞Hõ PHõ~°¬} LO_»— ̂ Œ#fl PÖ’K«##∞ Ñ̈Hȭ ‰õΩ <≥\̃ì P"≥∞Ö’x ã̈∞QÆ∞}ÏÅ∞ K«∂_»@O
<Õ~°fiO_ç.

z#flÑ¨Ê\˜ #∞Op q∞=∞‡efl, g∞ Jaè~°∞K«∞efl Ziy# D"≥∞ g∞‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ #_çz#@∞ìQÍ
=∞~˘HÍ"≥∞ LO_»ÖË̂ Œx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. ≥̀eÜ«∞x q∞„ «̀∞_çHõO>Ë ≥̀Å∞ã¨∞#fl â◊„ «̀∞=Ù #Ü«∞O!— J#fl
™ê"≥∞ «̀ QÆ∞~°∞Î ≥̀K«∞ÛHÀO_ç. XHõ"Õà◊ g∞ =∞#ã¨∞#∞ PHõi¬Oz# =∞~˘HÍ"≥∞ Z=~À g∞‰õΩ ÉèÏ~°º
J~Ú<å g∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ=u J=Ù «̀∞O Œ̂h, g∞~°∞ PtOz#@∞ì P"≥∞`À rq «̀O QÆ_»∞ã¨∞ÎO Œ̂h
QÍº~°O\© ÖË̂ Œx QÆ=∞xOK«O_ç. Hõ#∞Hõ, g∞ ÉèÏ~°ºÑ¨@¡–

– =ºuˆ~Hõ ÉèÏ=O Œ̂∂~°O KÕã¨∞HÀ=_»O `˘e"≥∞@∞ì.

– J#∞‰õÄÅ ÉèÏ=O HõeyOK«∞HÀ=_»O Ô~O_À "≥∞@∞ì.

D Ô~O_ç\˜h ^•@O_ç. H˘O «̀ HÍÖÏxH˜ PHõ~°¬} J Õ̂ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. ã¨∞vÉèí=!
  ★
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