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z#fl"≥·`Õ áêÅ∞ Ñ¨_»"å?
<å ÉèÏ~°º‰õΩ ~˘=Ú‡Å∞ z#flqQÍ =Ù<åfl~Ú. ̀ «#∞ „Ñ¨ã¨qOz 15 ~ÀAÅ~ÚOk. ~ÚO «̀ =~°‰õÄ

áêÅ∞ Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞. ~˘=Ú‡Å∞ z#flqQÍ =Ù#flO Œ̂∞ =Å¡<Õ áêÅ∞ Ñ¨_»ÖË̂ ŒO\Ï~å?     –P~°∂‡~°∞.

[. z#fl ~˘=Ú‡Ö·̌̀ Õ áêÅ∞ Ñ¨_»=h, ÃÑ Œ̂Ì"≥·̀ Õ ã¨=∞$kúQÍ áêÅ∞O\ÏÜ«∞h J#∞HÀ=@O XHõ
„Éèí=∞. Jk "åãÎ̈=O HÍ Œ̂∞.

ÃÑ Œ̂Ì ~˘=Ú‡Ö’¡ H©∆~° „QÆO ä̂Œ∞ÅHõ<åfl H˘=Ùfi âß «̀"Õ∞ Z‰õΩ¯= LO_ç Jq PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ HõxÑ≤™êÎÜÕ∞
HÍx Z‰õΩ¯= áêÅx=fi=Ù. z#fl~˘=Ú‡ÅÖ’ J «̀ºkèHõ ÉèÏQÆO H©∆~° „QÆO ä̂Œ∞ÖË LO\Ï~Ú. „Ñ¨ã¨=O
HÍQÍ<Õ "å\˜H˜ áêÅÇ¨~À‡#∞ „¿Ñ~°} «̀y#O «̀ Åaè¿ãÎ H©∆~° è̂•~°Å∞ ‰õΩ~°∞™êÎ~Ú.

g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ áêÅ∞ Ñ¨_»HõáÈ=\ÏxH˜ HÍ~°}O áêÅ Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O HÍ=K«∞Û. H©∆~° „QÆO ä̂Œ∞Å
Jaè=$kúÖ’ ^À+¨O HÍ=K«∞Û. áêÑ¨KÕ áêÅ∞  ZÖÏ ‰õΩ_çÑ≤OKåÖ’ ≥̀eÜ«∞Hõ J„â◊̂ Œú KÕ¿ãÎ áêÅ∞
ZO_çáÈ~Ú LO_˘K«∞Û. P"≥∞ ÉÏQÍ |ÅÇ‘Ï#OQÍ L<åfl áÈ+¨HÍÇ¨~° Ö’Ñ¨O`À ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»∞ «̀∂ L<åfl,
ÖËHõ a_»¤‰õΩ áêe=fi@O P"≥∞‰õΩ ~Ú+ì̈O ÖËHõáÈ~Ú<å áêÅ∞ Ñ¨_»=Ù.

\˜.a. LOk.
<Õ#∞ ÃÑO_ç¡ KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. =∂‰õΩ 10 ã¨OIIÅ „H˜̀ «O ÃÑo§ [iyOk. <å ÉèÏ~°º‰õΩ \˜.a. L#fl Œ̂x

_®Hõì~°∞¡ K≥áêÊ~°∞. P"≥∞`À HõÅ=‰õÄ_» Œ̂<åfl~°∞. <å‰õΩ ‰õÄ_® =ã¨∞ÎO Œ̂<åfl~°∞. ^•O`À <Õ<å"≥∞‰õΩ

q_®‰õΩÅ∞ WKåÛ#∞. WO «̀=~°‰õΩ P"≥∞ ÃÑO_ç¡ KÕã¨∞HÀÖË̂ Œ∞. <åÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç LOk. P"≥∞ q∂ Œ̂

<å‰õΩ „¿Ñ=∞ áÈÖË̂ Œ∞. =∞m§ ≥̀K«∞Û‰õΩO^•=∞O>Ë  WÑ¨C_»∞ q_®‰õΩeKåÛ#∞ HÍ|\ì̃ "åà◊§ «̀O„_ç

`ÀeOK«∞`å~À, `Àe=fi~À Jx ÉèíÜ«∞=Ú`À <Õ#∞ áÈ «̀ÖË̂ Œ∞. <å ÉèÏ~°º "Õ~°∞ ÃÑO_ç¡ KÕã¨∞HÀÖË̂ Œ∞.

 – *ˇ.a. x~°‡Öò

[. g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ \˜.a. LO Œ̂x q_®‰õΩ eKåÛˆ~ QÍx "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOKå~å? P \˜.a. "åºkè g∞‰õΩ
=zÛ LO_ç g∞ ÉèÏ~°º q∞=∞‡efl =keáÈ~Ú LO>Ë g∞ =∞#ÃãÖÏ H∆ÀaèOKÕ̂ À TÇ≤ÏOKå~å? \˜.a.
¿Ñ+¨O@x ≥̀Å∞ã¨∞ Hõ#∞Hõ P"≥∞#∞ ÃÑàÏ§_»\ÏxH˜ Z=~°∂ =ÚO Œ̂∞H˘KÕÛ ™êÇ¨Ïã¨O KÕã≤ LO_»~°∞.

WÑ̈Ê\̃ÔH·<å g∞‰õΩ P"≥∞ÜÕ∞ HÍ"åÅx JxÑ≤OK«@O ã̈O`À+̈O. P"≥∞ÃÑ· *Ïe`À ÃÑo§ KÕã̈∞HÀHõO_ç.
Ñ¨̂ Õà◊√§QÍ XHõ~°HõO | «̀∞H˜̄  JÅ"å@∞Ñ¨_ç# P"≥∞ rq «̀OÖ’ =∞m§ «̀∞á¶ê#∞ ˆ~Ñ≤#@ì=Ù «̀∞Ok.
'P"≥∞ÃÑ· =∞#™ê~å „¿Ñ=∞ LO>Ë =∂„ «̀O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ÃÑo§ KÕã¨∞HÀO_ç. #=∞‡Hõ"≥∞ÿ# =∞ è̂Œº=~°∞ÎÅ
^•fi~å P"≥∞ ̀ «O„_çH˜ Hõ|∞~°∞KÕã≤ K«∂_»O_ç. ‰õÄ «̀∞i rq «̀OÖ’ =∞m§ =ã¨O «̀O "≥e¡q~°∞ã¨∞ÎO Œ̂O>Ë
U «̀O„_ç ã¨O`À+≤OK«_»∞? „Ñ¨Ü«∞uflOK«@O =Å¡ g∞H˘zÛ# #+ì̈=¸, J==∂#=¸ Ug∞ ÖË̂ Œ∞.
HÍ Œ̂∞, á⁄=∞‡<åfl̂~ J#∞HÀO_ç. P"≥∞‰õΩ q_®‰õΩe=fi@O ̂ •fi~å, JÅHõ∆ºO K≥Ü«∞º@O ̂ •fi~å g∞~å"≥∞‰õΩ
HõeyOz# H∆ÀÉèí, Œ̂∞óYO =ÚO Œ̂∞ g∞‰õΩ HõeˆQ J==∂#"≥∞O «̀?

JOQÍxH˜ iOQÆ∞
<å =Ü«∞ã¨∞ 30 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Ú 13 ã¨OIIÅ∞. 6 <≥ÅÅ #∞Oz <å eOQÍxH˜ "≥Ú Œ̂\’¡ iOQÆ∞

"Õã¨∞H˘x ~°u ™êyã¨∞Î<åfl#∞. JO Œ̂∞=Å# g~°º ã¨̄ Å#O JÜ«∂ºHõ ‰õÄ_® ã¨∞=∂~°∞ 50 ÃãHõ#¡¿ãÑ¨Ù

~°u KÕÜ«∞QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ ‰õÄ_® ÉÏQÍ «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. iOQÆ∞ "Õã¨∞‰õΩ<Õ ~°u

KÕÜ«∞=∞O@∞#flk. JÖÏ eOQÆ=Ú#‰õΩ iOQÆ∞ "Õã¨∞‰õΩO>Ë U"≥∞ÿ<å JáêÜ«∞=∂?      – Hõ~°∂flÖò
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[. JOQÆOÖ’H˜ ~°HõÎO L^èŒ$`«OQÍ „Ñ¨"ÕtOz JO^Œe ~°HõÎÑ¨Ù QÆ∂à◊§#∞ xOÑ¨_»O`À JOQÆO
ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk. „Ñ¨"ÕtOz# ~°HõÎ=∞O`å "≥#∞Hõ‰õΩ áÈ‰õΩO_® H˘O «̀ =∂„ «̀"Õ∞ áÈ=_»O ^•fi~å JOQÆO
ã̈ÎOÉèí# "≥∞~ÚO>̌~Ú<£ J=Ù «̀∞Ok. (K«∂II [#<åOQÆ q*Ï̋#O, Ö̌·OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO). W Õ̂ ã≤̂ •úO «̀O
g∞ Œ̂<Õ g∞‰õΩ g∞~°∞ LÑ¨Ü≥∂ yã¨∞Î#fl iOQÆ∞ >ˇH˜flH± P è̂•~°Ñ¨_çOk. ~°HõÎ <åàÏÅ#∞, – =ÚYºOQÍ
ã≤~°Å#∞ – <˘H˜̄ ÃÑ\ì̃ ~°HõÎO "≥#H˜̄  áÈ‰õΩO_® g∞~°∞ "å_»∞ «̀∞#fl iOQÆ∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`ÀOk. HÍx
JÖÏ xezáÈ=_»O =∞Ozk HÍ Œ̂∞. >̌ÿ@∞ iOQÆ∞efl "å_»@O=Å¡ JOQÆOÖ’ ~°HõÎ„Ñ̈™ê~°O xezáÈ~Ú
~°HõÎO ̀ ˘~°HõÅ∞ Hõ\ì̃ JOQÆO áê_≥·áÈ~Ú# "åà◊√§ <åfl~°∞. ã¨Ç¨Ï[ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# ãÎ̈OÉèí#OÖ’ JÖÏ [~°QÆ̂ Œ∞.
JO Œ̂∞Ö’ ~°HõÎO JOQÆOÖ’xH˜ „Ñ¨"Õ tOK«@=¸, |Ü«∞@‰õΩ áÈ=@=¸ – Ô~O_»∂ LO\Ï~Ú.
Z\ÁpÛ =zÛ#O «̀ L è̂Œ$ «̀OQÍ ~°HõÎO "≥#H̃¯ áÈ Œ̂∞ HÍ|\̃ì ã̈ÎOÉèí#O xÅ|_»∞ ̀ «∞Ok. =∞=∞‡Åfl_çy Õ̀
ã¨Ç¨Ï[ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡ W Œ̂Ì~°∂ Ñ¨~°ã¨Ê~°O „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞‰õΩO@∂ ãÎ̈OÉèí#O |ÅOQÍ LO_ÕÖÏ K«∂ã¨∞HÀ=_»O
=∞Ozk. P"≥∞ ‰õÄ_® ̀ «# Ü≥∂xÖ’x LOQÆ~°O HõO_»~åxfl aQÆÑ¨@ì_»O ̂ •fi~å JOQÆO =Ú_»∞K«∞‰õΩ
áÈ‰õΩO_® K≥Ü«∞º=K«∞Û.

=∞O@ =∞O@
<Õ#∞ Ñ¨Ù+¨Ê=ux J~Ú 3 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞. <≥Å <≥Å |Ç≤Ï+¨µì J~Ú#Ñ¨Ù_»∞ qÑ¨s «̀OQÍ Hõ_»∞Ñ¨Ù

<˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk. JÖÏ 3 ~ÀAÅ∞ =ã¨∞ÎOk. "≥∞ÿÅ∞ 5,6 ~ÀAÅ∞ J=Ù «̀∞Ok. WÖÏ Jx =∂ J=∞‡`À

K≥Ñ≤Ê<å Ñ¨\ì̃OK«∞HÀÖË̂ Œ∞. D =∞ è̂Œº 5 <≥ÅÅ „H˜̀ «O <å‰õΩ =∂ =∂=∞ Ü«∞º`À ÃÑo§ J~ÚºOk.

ÃÑà◊§~Ú# 5= ~ÀA# =∞=∞‡efl Hõeáê~°∞. HÍx 7 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi K˘Ñ¨C# <Õ#∞ =∂=Ü«∞º

Hõeã≤#Ñ¨Ù_»∞ Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å <˘Ñ≤ÊQÍ =∞O@QÍ =ÙO@∞Ok. JÖÏ 2,3 ~ÀAÅ∞O@∞Ok. = Œ̂ÌO@∞<åfl

=∂ =∂=∞Ü«∞º XÑ¨CHÀ_»∞. P >ÿ̌=ÚÖ’ <å ÉÏ è̂Œ Ñ¨QÆ "åà◊§H˜ = Œ̂ÌxÑ≤ã¨∞ÎOk. Ü≥∂xÃÑ· Œ̂∞~°̂ Œ,

<˘Ñ≤Ê =ÙO@∞Ok. |Ç≤Ï+¨µìÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê =¿ãÎ Ñ≤Å¡Å∞ PÅã¨ºOQÍ Ñ¨Ù_»̀ å~°x JO@∞ <åfl~°∞. HÍx

PÜ«∞#H˜ Ñ≤Å¡ÅO>Ë KåÖÏ ~Ú+ì̈O. D ã¨=∞ã¨º QÆ∂iÛ <Õ#∞ KåÖÏgH± J~ÚáÈ «̀∞ <åfl#∞. <å

ã¨=∞ã¨º‰õΩ ã¨ÅÇ¨ K≥|∞`å~°∞ Hõ̂ •!

– XHõ ™È Œ̂i

[. |∞∞ «̀∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤ÊH̃ ~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ∞O\ÏÜ«∞=∂‡. Ç̈~À‡#∞ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞
HÍ=K«∞Û, á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ "åºkè LO_»@O HÍ=K«∞Û. K≥Ñ¨CHÀ Œ̂QÆæ HÍ~°}O Uq∂ LO_»Hõ#∂ áÈ=K«∞Û.
XHõ™êi ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩO>Ë =∞O Œ̂∞Å∞ ~å™êÎ~°∞.

~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂xÖ’Ñ̈Å =∞O@‰õΩ HÍ~°}O ™ê è̂•~°}OQÍ Ü≥∂xÖ’Ñ̈Å ̀ «_ç KåÅHõáÈ=_»O
HÍx, á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨e "åºkè HÍx HÍ~°}=∞=Ù «̀∞Ok. nxfl ‰õÄ_® ÔQ·#HÍÅl¿ãì =∞O Œ̂∞Å`À
Õ̀eQÍæ áÈQ˘_»̀ å~°∞. "åº è̂Œ∞ÖËq∂ ÖËx Ñ̈Hõ∆OÖ’ q∂i Œ̂Ì~°∂ [#<åOQÍÅ‰õΩ *Ï~°∞_»∞ Ñ̈^•~°÷O Ñ̈Óã̈∞‰õΩx

~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë =∞O@ LO_»̂ Œ∞.

q∂ =∂=∞Ü«∞º (Éèí~°Î) q∂~°∞ Hõeã≤ =∂ „Ñ¨K«∞~°}Ö·̌# ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ K«̂ Œ=O_ç.

K≥_çO^•?
™ê~ü <Õ#∞ 6 ã¨OIIÅáê@∞ J~°Éò ̂ ÕâßÅÖ’ LO_ç WO_çÜ«∂ =zÛ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. 4 <≥ÅÅ∞

L<åfl#∞. ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ ¢ã‘Î J#∞Éèí=O ÉÁuÎQÍ ÖË̂ Œ∞. HÍx Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ KåÖÏ K«k"å#∞. <å‰õΩ
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Ç¨ÏII„Ñ¨II JÅ"å@∞ LOk. =Ü«∞ã¨∞û 29 ã¨OIIÅ∞. "≥Ú Œ̂\˜~å„u <å‰õΩ U q è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨O`À+¨O HÍx,

ã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍx HõÅQÆÖË̂ Œ∞. P"≥∞ Ü≥∂x Å∂AQÍ, =H∆À*ÏÅ∞ "≥∞ «̀ÎQÍ L<åfl~Ú. "≥Ú Œ̂\˜™êi <Õ#∞

P_»̂ •xfl J#∞ÉèíqOz#k P "≥Ú Œ̂\˜~å„uÜÕ∞. `˘e™êi Ü≥∂xÖ’ „Ñ¨"Õâ◊O Hõ+ì̈OQÍ, aQÆ∞ «̀∞QÍ

LO@∞O Œ̂x Z<ÀflKÀ@¡ K«k"å#∞. ZO Œ̂i = Œ̂Ì<À q<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ ÉÏ è̂Œ HõÅQÆÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •,

P"≥∞ =ÚY Hõ=oHõÅÖ’‰õÄ_® =∂~°∞Ê HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. XHõ"Õà◊ <å JOQÆO z#flkQÍ LO_»@O

HÍ~°}=∂? <å JOQÆO ã¨#flQÍ á⁄\ì̃QÍ LO@∞Ok. ã¨O™ê~° Ü≥∂QÆº «̀‰õΩ JOQÆO Hõhã¨O ZO «̀

á⁄_»=Ù, ÖÏ=Ù LO_®e? <å ÉèÏ~°º ÃÑo§H˜ =ÚO Õ̂ K≥_çáÈ~ÚO Œ̂x J#∞=∂#OQÍ LOk. P"≥∞‰õΩ

q_®‰õΩe"åfiÅ#∞‰õΩO@∞<åfl#∞. q∂ ã¨ÅÇ¨ Uq∞\’ K≥Ñ¨ÊQÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.

–Z<£.ÃÇÏKü.PÖò.

[. ÉÏ|∂, q∂ J=∂Ü«∞Hõ̀ åfixH˜ #"åfiÖ’ U_®fiÖ’ ≥̀eÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. HÍx `˘O Œ̂~°áê@∞
x~°‚Ü«∞O fã¨∞HÀ#O Œ̂∞‰õΩ ã¨O`À+≤ã¨∞Î<åfl#∞. H˘OK≥O J@∂W@∂QÍ q∂ÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷uÖ’<Õ L#fl
^•OÑ̈`åºÅ∞ "ÕÖÏkQÍ L<åfl~Ú. HÍ|\̃ì q∂`Àáê@∞ "å~°O Œ̂ih L Õ̂ÌtOz D ["å|∞ „"åã̈∞Î<åfl#∞.

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç JOQÆO ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =¸_»∞#fl~° #∞Op P~°∞#fl~° JOQÆ∞àÏÅ =~°‰õÄ Z<Àfl
~°HÍÅ Ãã·AÖ’¡ LO@∞Ok. JÖÏˆQ ¢ã‘ÎÅ c["åÇ≤ÏHõ Ö’`«∞ ‰õÄ_® 3 #∞O_ç 6 JOQÆ∞àÏÅ =~°‰õÄ
=∞x+≤ =∞x+≤H© =∂~°∞ «̀∞Ok. á⁄_»=ÙÖ’#∂, Ö’ «̀∞Ö’#∂ ZO «̀ aè#fl «̀fiO LO^À Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
ÔH·"å~°OÖ’#∂ Ü≥∂x ÔH·"å~°OÖ’#∂ JO «̀ "≥·q è̂Œº=¸ LO@∞Ok.

tâ◊flO ZO «̀ á⁄_»=Ó, K«∞@∞ìH˘Å`å L<åflÜ≥∂, c["åÇ≤ÏHõ Ö’ «̀∂, ÔH·"å~°=¸ JO Õ̀ L#fl
^ŒOÑ¨`«∞Å∞ KåÖÏ J^Œ$+¨ ì=O`«∞Å∞. JÖÏO\˜"å~°∞ H˘kÌ=∞O^Õ LO\Ï~°∞. q∞QÆ`å
^•OÑ̈`åºÅxfl\̃Ö’#∞ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_ç [#<åOQÆO HõO>Ë ¢ã‘Î c["åÇ≤ÏHõ Ö’ «̀∞, ÔH·"å~°O Z‰õΩ¯"À ̀ «‰õΩ¯"À
LO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P Õ̀_® H˘kÌQÍ LO>Ë ¢ã‘Î c["åÇ≤ÏHõÖ’ «̀∞, ÔH·"å~°O Z‰õΩ¯"À «̀‰õΩ¯"À
LO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P ̀ Õ_® H˘kÌQÍ LO>Ë, W|ƒOk LO_»̂ Œ∞. ™ê è̂•~°}OQÍ ̂ ŒOÑ῭ «∞e Œ̂ÌiH©

Õ̀_® L#fl>Ëì ≥̀eÜ«∞HõáÈ=K«∞Û. Z\ÁpÛ Õ̀_® Z‰õΩ¯= L#flÑ¨C_Õ ã¨=∞ã¨º L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∞Ok.
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ „Ñ̈=∂}O c["åÇ≤ÏHõ HõO>Ë =∞s Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ ¢ã‘ÎH̃ c["åÇ≤ÏHõÖ’H̃ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ
~°u #~°Hõ Ü«∂ «̀# Hõeyã¨∞ÎOk. JÖÏO\˜ ¢ã‘Î Éèí~°Î Œ̂QÆæ~°‰õΩ =¿ãÎ<Õ Ç¨Ï_»eáÈ «̀∞Ok.

WHõ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO á⁄_»=ÙHÍx, ÖÏ=ÙHÍx c["åÇ≤ÏHõ „Ñ¨=∂}O HõO>Ë ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯= LO>Ë P
¢ã‘ÎH˜ ~åÑ≤_ç ã¨∞YO HõÅQÆHõ Jã¨O «̀$Ñ≤ÎH˜ Ö’#=Ù «̀∞Ok. nxH˜̀ À_»∞ P"≥∞ Ü≥∂x„™ê"åÅ∞ LO_»<Õ
L<åfl~Ú. "å\˜=Å¡ Ü≥∂x '= Œ̂∞Å∞QÍ— L#fl@ìxÑ≤ã¨∞ÎOk. D ~ÀAÖ’¡ P_»"åà◊√§ =∞QÆ"åà◊§HõO>Ë
JxflO\Ï =ÚO Õ̂ LO@∞<åfl~°∞. Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«kg, ã≤x=∂Å∞ K«∂ã≤, P <À\Ï D <À\Ï qh
^•OÑ̈`åº#∞Éèí=O HÀã̈O „Ñ̈u P_»Ñ≤ÖÏ¡, ÃÑo¡<å\̃HõÖÏ¡ Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∂Î<Õ LO@∞Ok. Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈Ê~°≈`À
– [_»∞~åÖ·̌̀ Õ «̀Ñ¨Ê – JO Œ̂iH© Ü≥∂x„™ê"åÅ∞ "≥Å∞¡==Ù`å~Ú. c["åÇ≤ÏHõ qâßÅO HÍ=@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ<≥flá⁄~° Jã̈ÖË LO_»HõáÈ=@O, L<åfl ZÑ̈C_À „Ñ̈=∂ Œ̂=âß «̀∞Î ziyáÈ~Ú LO_»@O
D =∞ è̂Œº ã¨~°fi™ê=∂#º"≥∞ÿáÈ~ÚOk. Hõ#∞Hõ J=~À è̂•Å∞ ÖËHõáÈQÍ J#∞‰õÄÅ «̀ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯"≥·
`˘e<å_»∞ KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ÎÅ‰õΩ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O ã¨∞ÅÉèíOQÍ [~°∞QÆ∞`ÀOk. `˘e~å„u JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O

Õ̀eHõQÍ [iy Õ̀ q∂=O\˜ J=∂Ü«∞‰õΩÅ |∞„~°Ö’ J#∞=∂<åÅ∂ Õ̀eQÍæ<Õ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú.

~ÚÖÏO\̃ ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® qÑ̈s «̀OQÍ iÜ«∂Hõì~Ú Ü«∞^•~°÷O „QÆÇ≤ÏOK«‰õΩO_®
h JOQÆO z#fl Ñ≤ÖÏ¡_çÖÏ LO Õ̂q∞\˜ J<ÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ^•O`À Éèí~°Î Ç¨Ï`åâ◊√_»=@O,
âßâ◊fi «̀OQÍ ÃÑo§, ÃÑàÏ§=¸ JO>Ë ~îåÔ~uÎáÈ=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
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Hõ#ºÅ Ü≥∂x ™ê^è•~°}OQÍ ~Ú~°∞‰õΩQÍ, aQÆ∞`«∞QÍ LO_Õ =∂@ x["Õ∞ HÍx H˘O^ŒiH˜
ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ = Œ̂∞Å∞QÍ, Ö’ «̀∞QÍ LO_»=K«∞Û. JO «̀ =∂„`å# P"≥∞‰õΩ Hõà◊OHõO PáêkOK«@O
ã̈||∞ HÍ Œ̂∞ ÉÏ|∂! J\Ï¡̂Q ̂H=ÅO q∂ =∞ è̂Œº JOQÆ„Ñ̈=∂}ÏÅ ̀ Õ_® =∂„ «̀"Õ∞ LO_ç LO_»=K«∞Û.
Uk U"≥∞ÿ<å XHõ ã¨OQÆu *Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀO_ç. c["åÇ≤ÏHõ XHõ ã¨#flx ÃÑxûÅ∞h K«Hõ¯QÍ
Ñ̈@∞ì‰õΩO@∞Ok† XHõ tâ◊√=Ù ̀ «Åh áÈx=fiQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO «̀\̃ HõO_»~° â◊H̃Î ̂ •xH̃ LOk. Z\ÁpÛ
P â◊H˜Îx LÑ¨Ü≥∂yOKåÅ#fl ~°Ç¨Ïã¨º=¸, P Ñ¨^Œúf q∂ ÉèÏ~°º‰õΩ `≥eÜ«∞=Ù. J^Õ P"≥∞‰õΩ `≥e¿ãÎ
q∂H© H∆ÀÉèí LO_»HõáÈ#∞. P"≥∞ Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ H˘kÌQÍ ay¿ãÎ ã¨iáÈÜÕ∞k.

Œ̂OÑ῭ «∞ÅO Œ̂iH© JOQÆ„Ñ¨=∂}ÏÅ q+¨Ü«∞OÖ’ ™ê=∞~°ã¨ºO LO_»̂ Œx =ÚO Õ̂ =∞#qKÕ™ê#∞
Hõ̂ •. "åi QÆu Uq∞\˜?. ZO «̀ =∂„ «̀=¸ J è̂ÀQÆuHÍ Œ̂∞. ̂ •^•Ñ¨Ù JO Œ̂~°∂ ã¨∞dOK«_®xH˜ gÅ∞QÍ
J «̀ºkèHõ=~åæÅ ̂ ŒOÑ῭ «∞ÅH˜ #¿ÑÊÖÏ =∞# „áêp#∞Å∂, <Õ\˜ áêâßÛ «̀∞ºÅ∂ ~°Hõ~°HÍÅ ~°uq è̂•<åÅ∞

≥̀eÜ«∞KÕ™ê~°∞. UÜÕ∞ ~°HÍÅ ã̈=∞ã̈ºÅ∞#fl ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å‰õΩ U ~°u q è̂•<åÅ∞ ã̈∞MÏxfl™êÎÜ≥∂ q=iã̈∂Î
„Ñ̈}Ü«∞Hõà◊ J#∞ „QÆO ä̂ŒO "Õ∞=Ú#∂fl „Ñ̈K«∞iOKå=Ú. ̂ ŒOÑ̈ «̀∞ÅO`å qkèQÍ K«̂ Œ==Åã≤# „QÆO ä̂Œq∞k.
q∂~°∂ K«̂ Œ=O_ç, ã¨=∞ã¨º fiáÈ «̀∞Ok.

h Ô~O_»= J#∞=∂#O ‰õÄ_® xˆ~› «̀∞Hõ"≥∞ÿ# Õ̂. ~˘=Ú‡Å∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ "≥∞ «̀ÎQÍ<Õ LO\Ï~Ú.
„ÉÏã¨s, *ÏÔH@∞ì ayOz LO_»QÍ K«∂_»\ÏxH˜ aQÆ∞ «̀∞QÍ, QÆ\ì̃QÍ L#fl@∞ì „Éèí=∞ Hõey™êÎ~Ú. ''P
J#∞Éèí=O—— LO>Ë ~˘=Ú‡Å∞ "≥∞ «̀Î|_çáÈ`åÜ«∞x q∂ÔH=~À K≥áêÊ~°∞ Hõ̂ •! J Õ̂ q∂ |∞„~°Ö’
Ñ̈xKÕ™ÈÎOk. x*ÏxH̃ U Hõ#º<≥·<å WO «̀=~°‰õÄ q∂~°∞ ̀ åH̃ Õ̀ Hõ̂ • P"≥∞ ~˘=Ú‡Å∞ QÆ\̃ìQÍ LO\ÏÜ≥∂,
"≥∞ «̀ÎQÍ LO\ÏÜ≥∂ ≥̀eÜ«∞_®xH˜! JO`å q∂ „Éèí=∞! q∂ ÉèÏ~°ºKÕ ~˘=Ú‡Å‰õΩ ã¨O|OkèOz#
"åºÜ«∂=∂Å∞ (™œ+ì̈=O K«̂ Œ=O_ç) KÕ~ÚOK«O_ç. XO\˜H˜ H˘=ÙfiÑ¨>Ëì Ñ¨̂ •~åúÅ∞ fã¨∞HÀ=∞#O_ç.
q∂ HÀiHõ H˘O «̀ =~°‰õÄ f~°∞ «̀∞Ok. J#=ã¨~°OQÍ P J=∂Ü«∞‰õΩ~åex â◊OH˜OK«HõO_ç ÉÏ|∂!

~˘=Ú‡Ö’¡Oz ~°HõÎO
¿ÑÃ+O@∞ =Ü«∞ã¨∞ 35ã¨OIIÅ Ö’Ñ¨Ù. ã¨O`å#O ÖË̂ Œ∞. P"≥∞‰õΩ <≥Å‰õΩ Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ∞

~˘=Ú‡Ö’¡Oz ~°HõÎO K«∞Hȭ Å∞ =ã¨∞Î<åflÜ«∞@. P"≥∞ KåÖÏ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_çOk. «̀QÆæÖË̂ Œ∞. D

ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°"Õ∞q∞\˜?

–H˘Å∞‰õΩÅ∂~°∞.

[. <≥ÅÖ’ U ~ÀAÖ’¡ ~°HõÎÑ̈ÙK«∞Hȭ Å∞ =ã̈∞Î<åflÜ≥∂ P"≥∞#∞ QÆ=∞xOK«=∞x K≥Ñ̈ÊO_ç. |∞∞ «̀∞K«„HõO
=∞ è̂ŒºÖ’ J#QÍ |Ç≤Ï+̈µì‰õΩ 13–14 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ =ã̈∞Î#fl@¡~Ú Õ̀ P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞ â◊s~°OÖ’
JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ ã¨OÉèíqOKÕ Ç¨~À‡#∞ =∂~°∞ÊÅ =Å¡ JÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Œ̂#∞HÀ=K«∞Û. nxH˜ zH˜̀ «û
J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.

JÖÏ HÍHõáÈ Õ̀ Jk ~˘=Ú‡ ˆH#ûˆ~ J~Ú LO@∞Ok. ~˘=Ú‡H˜ ˆH#û~ü ™ÈH˜̀ Õ ~˘=Ú‡Ö’
™ê è̂•~°}OQÍ QÆ_»¤Å∞‰õÄ_® U~°Ê_»̀ å~Ú. HÍx áêÅ„QÆO ä̂Œ∞Å∞ <åoHõÅ‰õΩ ™È̂H ̂H#û~°∞ Ju ã̈∂Hõ∆‡OQÍ
LO@∞Ok (Papilloma of ducts). nxÖ’ =∂„ «̀O ~˘=Ú‡QÆ_»¤Å∞ U~°Ê_»=Ù. Uk HÍ~°}"≥∂ _®Hõì~üKÕ
Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx «̀QÆ∞ zH˜̀ «û fã¨∞HÀ=∞#O_ç.

K«#∞"≥Ú#Å∞ Ñ¨QÆÅ@O=Å¡ ‰õÄ_® H˘kÌQÍ ~°HõÎO ~å=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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"åO`«∞Å∞... "åO`«∞Å∞
P~åº! XH˘¯Hȭ  ¢ã‘ÎH˜ <≥Å «̀Ñ≤Ê# #∞O_ç _≥e=i JÜÕ∞º=~°‰õΩ U PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ<åfl "åO «̀∞Å∞

J=Ù «̀∞<åfl~Ú, (_®Hõì~ü ã¨ÅÇ¨ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å) P ¢ã‘Î P~ÀQÆº Ñ¨iã≤÷u ZÖÏ LO@∞Ok? ̀ «e¡

fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°O, QÍe q∂ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç L#fl ¢ã‘Î QÆ~°ƒùOÖ’x tâ◊√=Ù QÆu Uq∂ HÍ"åe? WÖÏO\˜

¢ã‘ÎÅ∞ KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ LO\Ï~°∞. _≥e=i JÜÕ∞º =~°‰õÄ "åO «̀∞Å∞ J=\ÏxH̃ =ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}O

Uq∞\˜? WÖÏO\˜ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ q∂iKÕÛ ã¨ÅÇ¨ Uq∞\’ K≥Ñ¨ÊQÀ~åÎ#∞.

–P~ü.Zãπ.708.

[. =∂=¸Å∞HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ "åO «̀∞Ö·̌, u#fl Õ̂n W=∞_»HõáÈ Õ̀ Jk „Ñ¨=∂ Œ̂"Õ∞! JÖÏO\˜
¿ÑÃ+O@∞#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ _®Hõì~°∞ ã¨O~°Hõ∆}Ö’<Õ LOKåe. ÃÑ Œ̂Ì Ç¨ã≤Ê@Ö’¡ LOK«@O =∞Ozk. QÆ~°ƒùO
è̂ŒiOz# "≥O@<ÕHÍx H˘kÌ"å~åÖ’¡HÍx P_»"åà◊§O Œ̂iH© Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ „uÑ¨C@, "åO «̀∞Å∞ ("Õqà◊√¡)

"≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú. á⁄ Œ̂∞Ì@"Õà◊ „uÑ̈Ê@O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. u#fl Œ̂O`å Hõ̂H¯ã̈∞HÀ=@O [~°QÆ̂ Œ∞.
Wk =∂=¸Å∞ P_»"åà◊§ ã¨OQÆu.

H˘O Œ̂iH˜ – q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê# ¿ÑÃ+O@∞ÖÏ – Ñ¨iã≤÷u WOHÍ f„=OQÍ LO@∞Ok. =∞Ozhà◊√§
`åy<å "åOu J~ÚáÈ`«∞Ok. Hõ#∞Hõ _çÃÇ·Ï„_Õ+¨<£, HÍà◊√§ `ÕeáÈ=@O, |~°∞=Ù HÀÖ’Ê=@O
[~°∞QÆ∞`å~Ú. JÖÏ ZO^Œ∞‰õΩ [~°∞QÆ∞`«∞On JO>Ë XH˘¯Hõ¯~°∂ XH˘Hõ¯ÖÏ K≥|∞`«∞<åfl~°∞.
"≥Ú «̀ÎOq∂ Œ̂ QÆ~°ƒùO ̂ èŒiOK«@O=Å¡ XO\’¡ ã¨OÉèíqOKÕ J<ÕHõ ~°HÍÅ ~°™êÜ«∞xHõ =∂~°∞ÊÅH˜ â◊s~°O
Z_»̊ã̈∞ì HÍÖËHõáÈ`ÀO Œ̂h, JO Œ̂∞̂H "åO «̀∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflÜ«∞h K≥Ñ̈CHÀ=K«∞Û. #∂º~Àã≤ãπ (#~åÅ
|ÅÇ‘Ï# «̀) L#fl ¢ã‘ÎÖË Z‰õΩ¯=QÍ nxH˜ Ö’#=Ù «̀∞<åfl~°∞.

r~°‚HÀâ◊ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞, H˘xfl JO@∞~ÀQÍÅ∂, "≥∞ Œ̂_»∞H˜, "≥∞ Œ̂_»∞ á⁄~°ÅH˜ ™ÈH˜#
"åº è̂Œ∞Å∂ ‰õÄ_® D Ñ¨iã≤÷u ≥̀zÛÃÑ>Ëì J=HÍâ◊O LOk.

Ju==∞<åxH˜ HÀ¡~ü„áê=∞*·̌<£, W «̀~° UO\© Ç≤Ïãì̈"≥∞ÿ<£Å∞ ÉÏQÍ<Õ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. H˘=Ùfi Z‰õΩ¯=QÍ
LO_Õ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ «̀yæOz HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ Œ̂∞OÑ¨ Ñ¨̂ •~å÷Å∞, Ñ¨à◊√§, ‰õÄ~°Å∞
fã¨∞HÀ"åe. ÉÏs¡*Ï= =∞Ozk. „Ñ¶¨Ó\ò*Ï"£∞, x=∞‡HÍÜ«∞ T~°QÍÜ«∞ =∞Ozq. =∞Å|^ŒúO
QÆ~°ƒù= «̀∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ï[O Hõ#∞Hõ ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O ‰õÄ_® H˘O «̀ LO@∞Ok. P ÉÏ è̂Œ ÖË‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î
Ñ¨_®e. Ju==∞#O =∞s Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë LÑ¨â◊=∞#HÍ~°∞Å∞ "å_»=K«∞Û. =∞O Œ̂∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O a_»¤
q∂ Œ̂∞O@∞Ok ã¨∞=∂. JO Œ̂∞=Å¡ ã¨fiO «̀ "≥·̂ ŒºO =∂„ «̀O Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨xH˜ ~å Œ̂∞.

D Ju==∞#O (hyperemesis) zH˜`«ûH˜ ÖÁOQÆ‰õΩO_® Z‰õΩ¯=HÍÅO H˘#™êy`Õ P ¢ã‘Î
â◊s~°OÖ’x Ñ≤O_ç Ñ̈^•~°÷ xÅfiÅ∂, PÃÑ· H˘=Ùfi xÅfiÅ∂ HõeyáÈ~Ú ~°HõÎOÖ’ q+̈Ñ̈^•~å÷Å∞ KÕ~°∞`å~Ú.
P ¢ã‘Î QÆ|QÆÉÏ |~°∞=Ù `«yæáÈ`«∞Ok. K«~°‡=¸, Z=ÚHõÅ∂ `«Ñ¨Ê HõO_»ÖË^ŒxÑ≤OKÕÖÏ

«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. JO «̀̂ •HÍ ~åx=fi‰õÄ_»̂ Œ∞. =zÛO^• Ç¨ã≤Ê@Ö’¡ KÕ~åeûO Õ̂. JHȭ _» _®Hõì~°∞¡
J#flO =∂xÊOz Ô~O_»∞~ÀAÅáê@∞ ÃãÖ̌·#∞, QÆ∂¡HÀA ZH̃¯™êÎ~°∞. ¿ÑÃ+O@∞ "≥O@<Õ HÀÅ∞‰õΩO@∞Ok.
PÃÑ·# Ñ¨à◊§~°™êÅ∞ ÉÏs¡ *Ï= "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜`À "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\˜ì „Hõ"Õ∞}Ï =∞m§ PÇ¨~°OÖ’H˜
kOK«∞`å~°∞. „áê}„Ñ̈=∂ Œ̂ Ñ̈iã≤÷̀ Õ =¿ãÎ P QÆ~åƒùxfl ̀ ˘ÅyOK≥·<å _®Hõì~°∞¡ ̀ «e¡„áê}Ïxfl HÍáê_»̀ å~°∞.
WO\˜̂ ŒQÆæ~° W"Õg gÅ∞HÍ=Ù.
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=∞OÑπû
QÆ= Œ̂ aà◊§Å∞ =zÛ# "åiH˜ g~°ºHõ}ÏÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ HÍ=x „"å™ê~°∞. HÍx <å‰õΩ z#flÑ¨C_»∞

=∞OÑπû (QÆ= Œ̂ aà◊§Å∞) =zÛ#q. q∂ Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«k"åHõ ÉèíÜ«∞O "Õã≤ >ˇã¨∞ì KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.

g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ L<åflÜ«∞x Õ̀eOk. q∂~°∞ JÖÏ „"å™êˆ~q∞?

– ZO.P~ü, #Å¡‰õΩO@.

[. =∞OÑπû "åºkè (QÆ= Œ̂ aà◊§Å∞) q∂‰õΩ =$+¨}ÏÅ‰õΩ ™ÈH˜ LO_»HõáÈ=K«∞Û. ™ÈH˜<å XHõ"ÕÑ¨Ù
c*ÏxH˜ =∂„ «̀"Õ∞ ™ÈH˜ LO_»=K«∞Û#∞. ÖË̂ • Ü«∞=fi#OÖ’ HÍHõ ÉÏÅºOÖ’ ™ÈH˜ LO_»=K«∞Û#∞.
H˘O Œ̂iH̃ "åºkè ̀ «‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’ ™ÈH̃ g~°ºHõ}À «̀ÊuÎ ̂ ≥|ƒu#@O [~°QÆ̂ Œ∞. JÖÏO@Ñ̈Ù_»∞ g~Àº «̀ÊuÎ
=∂=¸Å∞QÍQÍx H˘kÌQÍ «̀‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’ HÍx LO@∞Ok.

~åHõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂=∂?
=∂ JÉÏƒ~ÚH˜ 18 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û. Ñ¨Ù~°∞ëê=Ü«∞= j~°¬OÃÑ· K«~°‡O "≥#∞Hõ‰õΩ áÈ=_»O ÖË̂ ŒO_ç.

=ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ ã¨~°=Ù «̀∞O^• ÖËHõ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û KÕ~ÚOKåÖÏ ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

– ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞.

[. z#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O JOQÆj~å¬xH˜ JO@∞‰õΩ<Õ LO@∞Ok. HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ ^•#O «̀
J Õ̂ =ÚO Œ̂∞ "≥#∞HõÅH˜ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ü«∞ø=#O =KÕÛ^•HÍ ^•x „H˜O Œ̂ áêz KÕ~°̂ Œ∞ HÍ|\ì̃
K«~å‡xfl "≥#H˜̄  ÖÏy â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂eû# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. z#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ JÖÏ ÖÏQÆ@O =∞Ozk
HÍ Œ̂∞.

„Ñ¨â◊fl : U _Õà◊§„H˜̀ «O <å q"åÇ¨Ï =∞~ÚOk. ÃÑo§ <å\˜H˜ <å =Ü«∞ã¨∞û 26. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞û

22 ã¨OIIÅ∞. =∂‰õΩ áêÑ¨, ÉÏ|∞ =Ù<åfl~°∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ LOk. WO\’¡ "Õ∞=Ú #Å∞QÆ∞~°"Õ∞

=ÙO@∞<åflO. ≥̀Å¡"åi ÖËzOk "≥Ú Œ̂Å∞ ~å„u x„ Œ̂áÈÜÕ∞ =~°‰õÄ U^À XHõ Ñ¨x HõeÊOK«∞H˘x

KÕã¨∂Î<Õ LO@∞Ok <å ÉèÏ~°º. HÍx Ñ¨_»Hõ\˜O\’ì<Õ ã¨=∞ã¨º. <å „¿Ñ~°}#∞ `Àã≤Ñ¨ÙK«∞Û «̀∞Ok.

WÑ¨C_˘ Œ̂Ì<À, x Œ̂∞~° =ÚOK«∞H˘ã¨∂ÎO Œ̂<À, Xà◊√§ <˘Ñ¨CÅ<À WÖÏ ÜÕ∞^À XHõ HÍ~°}O K≥Ñ≤Ê

^•@"Õã¨∞ÎOk. <≥ÅH˘Hõ™êi HõÅ∞ã¨∞H˘O@∞<åfl=Ú. Jk ‰õÄ_® <å |Å=O «̀OÃÑ·<Õ. "Õe`À<À ÖËHõ

Ñ¨Ù~°∞ëê=Ü«∞==Ú`À<À P"≥∞‰õΩ ̀ «$Ñ≤Î JÜÕ∞º=~°‰õÄ „¿Ñˆ~Ñ≤™êÎ#∞. Ñ¨Ù~°∞ëê=Ü«∞"åxfl Ö’Ñ¨eHõO\Ï

áÈxKÕÛO Œ̂∞‰õΩ XÑ̈CHÀ Œ̂∞. |Ü«∞>Ë ã̈öeOK« =∞O@∞Ok. |Å=O «̀=ÚÃÑ· Ö’Ñ̈eHõO\Ï áÈxKÕÛO Œ̂∞‰õΩ

XÑ¨CH˘<åfl ã¨öÅ# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ |Ü«∞@‰õΩ f¿ãÜ«∞=∞O@∞Ok. ZO^Œ∞HõO>Ë ZHõ¯_» QÆ~°ƒùO

=KÕÛã¨∞ÎO^À#x ÉèíÜ«∞=∞@. <Õ#∞ ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀} PÑ¨̂~+¨#∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï#O>Ë = Œ̂∞Ì <Õ#∞

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO\Ï#∞ =∞QÆ"å~°∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë ã̈#fl|_çáÈ`å~°x, UÑ̈h KÕÜ«∞gÅ∞ HÍ Œ̂h J#flk.

PÑ¨̂~+¨<£ QÆ∞iOz q=iOKå#∞. =∞QÆ"åiÔHO`À ã¨∞ÅÉèíOQÍ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ™êÎ~°x JO Œ̂∞=Å¡ Un

`˘O Œ̂~° HÍ Œ̂x, WOH˘Hõ\˜ h=Ù ~°HõÎÇ‘Ï# «̀̀ À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl=x WÖÏ Z<Àfl q è̂•Å∞QÍ K≥Ñ≤Ê

K«∂âß#∞ HÍx P"≥∞ XÑ¨CHÀÖË̂ Œ∞. D"≥∞<≥ÖÏ XÑ≤ÊOKåÖ’ q∂ˆ~ K≥Ñ¨ÊO_ç.

=∂ JÉÏƒ~ÚH˜ 15= <≥Å xO_ç# ̀ «~°∞"å «̀, K«#∞ÉÏÅ∞ xeÑ≤"Õ¿ãO Œ̂∞‰õΩ _®Hõì~°∞#∞ HõÅ∞ã¨∞H˘x

ÜÕ∞^À =∂„`«Å∞ fã¨∞‰õΩOk. JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç =H∆À*ÏÅ∞ KåÖÏ z#fl"≥·áÈÜ«∂~Ú. =H∆À*ÏÅ∞

ÃÑiˆQO Œ̂∞‰õΩ UO KÕÜ«∂Ö’ K≥Ñ¨ÊO_ç.

Õ̂xÃÑ·<å <å‰õΩ =∞#ã¨∞ûO_»@O ÖË̂ Œ∞. UHÍ„QÆ̀ « ZÖÏ Jaè=$kú KÕã¨∞HÀ=KÀÛ ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.
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Ô~O_»∞–=¸_»∞ <≥ÅÅ #∞O_ç <åH˘Hõ K≥_»¤ JÅ"å@∞ JÅ=_çOk. <å ÔH Œ̂∞~°∞QÍ Z=Ô~·<å P_»"å~°∞

=ã¨∞ÎO>Ë "åi =H∆À*ÏÅ =OˆH K«∂_»@O, «̀~°∞"å «̀ <å ÉèÏ~°º =H∆À*ÏÅ`À ÉËsA KÕã¨∞HÀ=_»O

JÅ"å@~ÚOk. Wk K≥_»¤ JÅ"å@x ≥̀eã≤‰õÄ_® KÕã¨∞Î<åfl#∞. nx<≥ÖÏ =∂#∞HÀ"åe?

–Zãπ.ã≤.,

[. nxH˜O «̀ Œ̂∂~°O PÖ’zOKåÖÏ, `å`å¯eHõ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ q è̂•<åÅ∞ áê\˜¿ãÎ ã¨iáÈÜÕ∞k
Hõ̂ •! P"≥∞‰õΩ Å∂Ñ¨Ù ÃÑ\ì̃OK«=K«∞Û, ÖË̂ • q∂~°∞ x~À è̂£ =O\˜ `˘_»∞QÆ∞Å∞ "å_»=K«∞Û ÖË̂ • P"≥∞
'@∞_Õ— =O\˜ Ü≥∂x =∂„ «̀Å∞ "å_»∞HÀ=K«∞Û. WO Œ̂∞Ö’ Uk áê\˜Oz<å q∂ ã¨=∞ã¨º fiáÈÜÕ∞k
Hõ̂ •!

‰õΩ@∞O| xÜ«∞„ «̀} PÑ¨̂~+¨#∞ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ q∂~°∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ=@"Õ∞ =∞Oz Œ̂#fl q∂
Jaè„áêÜ«∞O`À UH©Éèíq ã¨∞Î<åfl=Ú. @∂ºÉˇHõìq∂ HõO>Ë "ÕÃãHõìg∞ÜÕ∞ ã¨∞Å∞=Ù† ¢ã‘ÎHõO>Ë =∞QÆ"å_»∞

«̀fi~°QÍ HÀÅ∞‰õΩO\Ï_»∞† ÃÑ·QÍ q∂ ÉèÏ~°º ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ ̀ «∞#fl@∞ì q∂ˆ~q∂ ã¨#fl|_çáÈ~°∞. JÖÏˆQ q∂
â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ‰õΩQÍx, Ãã‰õΩû ™ê=∞~å÷ºxH̃QÍx ÉèíOQÆO "å\̃Å¡̂ Œ∞. JÉÏƒ~Ú ÑÙ̈\̃ì U}‚~°úO J~ÚOk
Hõ#∞Hõ =∞~À 6 <≥ÅÅ∞ Py q∂ˆ~ "ÕÃãHõìq∂ KÕ~ÚOKÕã¨∞HÀO_ç.

P"≥∞ ~˘=Ú‡Å q+¨Ü«∞O : áêe=fi@O =∂<Õã≤# "≥O@<Õ ~˘=Ú‡Å∞ XHȭ ™êiQÍ z#fl=~Ú
áÈ`å~Ú. =∞m§ „Hõ"Õ∞}Ï =∂=¸Å∞ Ãã·AH˜ =™êÎ~Ú. D =∞ è̂Œº HÍÅOÖ’ P"≥∞ Ñ¨Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ#
PÇ¨~°O uO@∂ "åºÜ«∂=∂Å∞ ‰õÄ_® K≥Ü«∂ºe. (K«∂_»O_ç : ™œ+ì̈=O)

Ñ¨~å~Ú ¢ã‘ÎÅ ~˘=Ú‡ÅˆHã≤ q∂~°∞ «̀̂ ÕHõOQÍ K«∂ã¨∂ì LO>Ë "åà◊√§ Ñ¨~°=t™êÎ~°#∞ HÀ= Œ̂∞Ì.
Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. q∂ QÆ∞iOz AQÆ∞Ñ¨û`À =∂\Ï¡_»∞‰õΩO\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ P Ñ¨x =∂<≥Ü«∞ºO_ç.
Œ̂$+≤ì ~˘=Ú‡Åq∂ Œ̂ Ñ¨_ç# =∞~°∞Hõ∆}O Hõà◊√§ uÑ¨CHÀ=@O JÅ=~°K«∞ HÀO_ç. JÉèÏã¨∞ áêÅÜÕ∞º

Ñ¨iã≤÷u H˘x ≥̀K«∞ÛHÀ= Œ̂∞Ì.

~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞O_ç. UHÍ„QÆ̀ « ™êkèOK«_®xHõk K«Hȭ \˜ =∂~°æO.
''Ü≥∂QÆzH˜̀ «û—— K«kq q∂ =∞#ã¨∞ÃÑ· q∂~°∞ J Œ̂∞Ñ¨Ù ZÖÏ ã¨OáêkOK«∞HÀ"åÖ’ ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç.

#∂º"≥∂xÜ«∂
<å‰õΩ 8 <≥ÅÅ „H˜̀ «O #∂º"≥∂xÜ«∂ =zÛ «̀yæOk. JÑ¨Ê\˜ #∞Op JOQÆO ãÎ̈OaèOK«_»O ÖË̂ Œ∞.

ZÑ¨C_≥·<å XHȭ ™êi ãÎ̈Oaèã¨∞ÎO Õ̂"≥∂! #∂º"≥∂xÜ«∂ =Å¡<Õ #O\Ï~å? #<Õflq∞ KÕÜ«∞=∞O\Ï~°∞?

<Õ#∞ #Ñ¨ÙOã¨‰õΩ}‚̃ =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. „|Ç¨Ï‡Kåix.

–Ñ≤.,

[. #∂º"≥∂xÜ«∂H© Ãã‰õΩûH̃ ã̈O|O è̂Œ"Õ∞q∂ ÖË̂ Œ∞ ÉÏ|∂, P PÖ’K«# =∞#ã̈∞Ö’Oz ̀ «∞_çK≥~Úº.
h JOQÆãÎ̈OÉèí#O J Õ̂ =ã¨∞ÎOk. #Ñ¨ÙOã¨‰õΩ_çq HÍ=#fl nè=∂ h‰õΩOk Hõ̂ •. JkKåÅ∞. J=ã¨~°O
=zÛ#Ñ¨C_»∞ JOQÆO ^•#O «̀@ J Õ̂ ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk.

c[O ã¨=∞ã¨ºÅ∞
<å =Ü«∞ã¨∞ 18 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ ‰õΩ_çc[O ÖË̂ Œ∞. XHõ "ÕÑ¨Ù<Õ LOk. Ô~O_»∂ LO_®ÖÏfl, XHõ\˜

LO>Ë Ñ¶̈~åfiÖË̂ •? <Õ#∞ ÃÑo§H˜ Ñ¨xH˜ =™êÎ<å?

–ÔH.t., ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂.
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[. XHõ¯>Ë LO_»@O=Å¡ q∂ =∞QÆ`«<åxH˜ Ö’Ñ¨O
LO_»̂ Œ∞. ã¨O`å#O HõÅQÆ_®xH˜ ‰õÄ_® Ñ¨xKÕ¿ã c[O
XHȭ @∞<åfl KåÅ∞. JkHÍ Œ̂∞ ã̈=∞ã̈º. Ô~O_À c[O Hõ_»∞Ñ̈Ù
Ö’Ñ¨Å LO@∞Ok. Jk =$+¨}ÏÅÖ’H˜ kQÆ@O J=ã¨~°O.

x*ÏxH˜ Ñ¨Ù@∞ìHõH˜ =ÚO^Œ∞ c*ÏÅ∞ Ô~O_»∂ „Ñ¨u
=∞QÆÑ≤Å¡"å_çH© Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’<Õ LO\Ï~Ú. Ñ̈Ù@∞ìHõ‰õΩ H˘kÌ~ÀAÅ
=ÚO^Œ∞ Jq =$+¨}ÏÖ’¡H˜ kQÍe. JÖÏ ‰õΩ_çc[O
kQÆHõáÈ=_»O =Å¡<Õ XˆH c[O HõxÑ≤™ÈÎOk.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’<Õ c[O LO_çáÈ Õ̀ H˘<Õflà◊§‰õΩ ̂ •xH˜ ̂H#û~°∞
™ÈˆH J=HÍâ◊O LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ P q+¨Ü«∞OÖ’ „â◊̂ Œú
fã¨∞HÀ=∞O@∞<åfl=Ú. PÑ¨ˆ~+¨#∞ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ L#fl c*Ïxfl fã≤ =$+̈}ÏÅÖ’ LOz ‰õΩ_»̀ å~°∞
ÖË̂ • fã≤ áêˆ~™êÎ~°∞.

=$+¨}ÏÅ∞ H˘O^ŒiÖ’ c[HÀâßÖ’¡H˜ *Ï~°=Ù.

JÖÏ kQÆ‰õΩO_® Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ZHõ¯_≥Hõ¯_»

LO_çáÈ=KÀÛ z„`«OÖ’ K«∂_»=K«∞Û.

hGG WO*ˇHõ∆#∞¡ 5000 Ü«̧ x@¡q 6 #∞Oz 8 "å~åÅáê@∞ "åixH˘Hõ WO*ˇHõ∆#∞ K˘Ñ¨C#
fã¨∞‰õΩO>Ë ‰õÄ_® H˘O^ŒiH˜ c*ÏÅ∞ kQÆ∞`å~Ú. XHõ"Õà◊ ~ÚO*ˇHõ ∆#¡ =Å¡ Ñ¶ ¨e`«O
HõxÑ≤OK«HõáÈ Õ̀=∞@∞‰õΩ PÑ¨̂~+¨<Õ â◊~°}ºO.

D WO*ˇHõ∆#¡‰õΩ iÜ«∂Hõ∆#∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk. Hõ#∞Hõ "å\˜x _®Hõì~°¡ KÕ̀ «<Õ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂<å?
QÆ̀ « =¸_»∞ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞QÍ <å‰õΩ Z_»=∞ c[O ÖÏ=ÙQÍ ÉÏ~°∞QÍ =∂~°∞ «̀∞#flk. QÆ\ì̃QÍ

LO@∞Ok. ‰õΩ_ç"ÕÑ¨Ù c[=Ú QÍA QÀm JO «̀ LO@∞Ok. |∞_®¤? Wk ZÖÏ áÈ «̀∞Ok?

           – Ñ≤.Zãπ., u~°∞=Ó~°∞.

[. Jk |∞_»¤ HÍ Œ̂∞. c[O "åã¨∞Î#flk. =ic["≥∞ÿ̀ Õ c[O Ãã·A ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞. P ã¨OzÖ’ h~°∞
KÕ~°@O =Å¡ c[HÀâ◊O ÃÑ Œ̂ÌkQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍx Ö’Ñ¨Å =$+¨}O (c[O) =∂=¸Å∞ Ãã·AÖ’<Õ
LO@∞Ok. q∂‰õΩ c[O Ãã·A ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ QÆ\ì̃Ñ¨_»∞`ÀOk Hõ#∞Hõ Jk ÃÑ¶·ÖËiÜ«∞Öò "åÑ¨Ù HÍx,
Orchitis HÍx HÍ=K«∞Û. JO`«Hõ<åfl ÃÑ^ŒÌq+¨Ü«∞O ‰õÄ_® HÍ=K«∞Û. ™ê÷xHõ M.D. _®Hõì~°∞QÍiH˜
K«∂Ñ≤OK«∞H˘x „\©\ò"≥∞O@∞ fã¨∞HÀO_ç. Wk L «̀Î~åÅ =Å¡ Ñ¨iëê¯~°O HÍ Œ̂∞.

`˘eQÆ~°ƒùO f~ÚOKÕ¿ãÎ WHõ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å
<å ÉèÏ~°º‰õΩ ÃÑà◊§~Ú# <≥ÅÖ’<Õ QÆ~°ƒù=Ú =zÛOk. a_»¤Å∞ JÑ¨C_Õ = Œ̂Ìx Ô~O_»∞ <≥ÅÅ ̀ «~åfi «̀

H©¡<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#flk. Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ QÆ_çz#q. WÑ¨C_»∞ a_»¤Å∞ HÍ"åÅx LOk. Hõ_»∞Ñ¨Ù

WOHÍ ~åÖË̂ Œ∞. =K«∞Û<å ~å^•? U"≥∞ÿ# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åÖÏ? "≥Ú Œ̂\’¡<Õ QÆ~°ƒù qKÕÛù̂ ŒO KÕ~Ú¿ãÎ

QÆ~°ƒùO WHõ ~å Œ̂O@∞<åfl~°∞. x["Õ∞<å?

P_»"åiH˜ Ü«̧ i<£ HõÅÛ~°∞ KÕ~Ú¿ãÎ „H˜=ÚÅ∞#fl=x iáÈ~°∞ì =zÛOk. ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ∞ Hõe¿ãÎ

Éèí~°Î‰õΩ ‰õÄ_® =ã¨∞ÎO^•?

|Ç≤Ï+¨µì =Úyã≤# Zxfl ~ÀAÅ‰õΩ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎOk?



9

–1161

[. ZÉÏ~°¬<£ KÕ~ÚOz Ô~O_»∞ ã¨O=`«û~åÅ∞ QÆ_çKåÜ«∞<åfl~°∞. P"≥∞ <≥Å<≥ÖÏ ã¨„Hõ=∞OQÍ
|Ç≤Ï+ì̈=Ù «̀∞<åfl~å? D Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ∂ QÆ~°ƒù x~À è̂ŒHõ Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÖË"≥∞ÿ<å J=ÅOaOKå~å?
J=ÅOa¿ãÎ Jq =∂<≥Ü«∞ºO_ç. =∞i H˘kÌ <≥ÅÖ’¡ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎOk.

XHõ "Õà◊ q∂~°∞ QÆ~°ƒù x~À è̂ŒO áê\˜OK« HõáÈ Õ̀ Ô~O_Õà◊√§ QÆ_çz<å QÆ~°ƒùO ~åHõáÈ=_®xH˜ U^À
HÍ~°}O LO@∞Ok. q∂ ÉèÏ~°º‰õΩ JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩ áÈ~Ú#"Õ"≥∂. X-ray (HSG)

f~ÚOK«O_ç. JO_»O q_»∞ Œ̂Å=Ù `ÀO^• ÖË̂ • Scanning  KÕ~ÚOK«O_ç. q∂~°∞ ‰õÄ_® g~°ºÑ¨sHõ∆
KÕ~ÚOK«∞ HÀO_ç. _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ J=ã¨~°"≥∞ÿ# >ˇã¨∞ìÅhfl KÕ~Ú™êÎ~°∞.

Ö’Ñ¨O Uq∂ ÖË̂ Œx Õ̀e Õ̀ ™êÑ¶̈Åº HÍÅOÖ’ (J#QÍ Pq_» |Ç≤Ï+ì̈~Ú# 10= ~ÀA #∞Op
20= ~ÀA =~°‰õÄ) ~ÀA q_çz ~ÀA XHȭ ™êi K˘II# HõÅ∞ã¨∞HÀO_ç.

QÆ~°ƒqKÕÛù̂ ŒO KÕ~ÚOz#O «̀ =∂„`å# WHõ QÆ~°ƒùO ~å Œ̂#@O ̀ «Ñ¨C. HÍx ÉèíQÆ=O «̀∞_çKÕÛ =~åxfl
HÍÅ~åÜ«∞= Œ̂Ìx HÀ~°∞ «̀∞<åfl=Ú. JHȭ ~̂¡#Ñ̈C_»∞ QÆ~°ƒùO ̂ •#O «̀ Jk ~å=@=¸, HÍ"åÅx ̀ «Ñ̈ã̈∞û
KÕã≤<å ~åHõáÈ=@=¸ qkè "≥·z„u.

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅÖ’ Z=i =¸„ «̀OÖ’ "åºkè L<åfl Jk Ô~O_»= "åiH˜ =ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ zH˜̀ «û
~Ú Œ̂Ì~°∂ fã¨∞HÀ=@O =∞Ozk.

|Ç≤Ï+¨µì =Úyã≤# 10–12 ~ÀAÅ‰õΩ g~°ºHõ}O, JO_»O Hõe¿ã Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÖË~°Ê_ç̀ Õ (J#QÍ ~°u
[iy, ~Ú «̀~° U Ö’áêÅ∂ ÖË‰õΩO_® LO>Ë) QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎOk.

Uq∂ u#‰õÄ_»̂ •?
q∂ „\©\ò"≥∞O\ò Ñ¶̈eOz q∂~°#fl>Ëì U_®k uiˆQã¨iHõÖÏ¡ =∞QÆa_»¤#∞ „Ñ¨ã¨qOKå#∞. ÉÏ|∞

P~ÀQÆºOQÍ<Õ L<åfl_»∞. <å‰õΩ áêÅ∞ Ñ¨_®¤~Ú. HÍx ã¨iáÈ=_»O ÖË^Œ∞. JO^Œ∞Hõx _»ÉÏƒáêÅ∞

Ñ¨\ì̃ã¨∞Î<åfl#∞. Jq ~Ú"åfieû#Ñ¨C_»ÖÏ¡ <å‰õΩ ÉÏ è̂ŒQÍ LO@∞Ok. áêÅ∞ ÉÏQÍ Ñ¨_®ÅO>Ë ZÖÏO\˜

PÇ¨~°O u<åe?

ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§ Ñ῭ «ºO KÕÜ«∂e JO@∂ <åH˜+ì̈"≥∞ÿ# ÃÑ~°∞QÆ∞, QÆ∞_»∞¡, Hõhã¨O „Ñ¶̈Ó@∞û, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞

‰õÄ_® u#x=fi@O ÖË̂ Œ∞. uO>Ë <åˆHq∂ J=fi Œ̂@QÍh ÉÏ|∞H˜ J<å~ÀQÆº=∞@.

‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀}H˜ (Vaginal contraceptives (Today) "å_»=K«∞Û<å?

[. q∂~°∞„"åã≤# â◊√Éèí"å~°Î =∂ÔHO`À ã¨O`À+¨O HõÅ∞QÆ*Ëã≤Ok. áêÅ «̀e¡ Jhfl u#=K«∞Û#=∂‡.
UO Ñ¶~̈åfiÖË̂ Œ∞. =ÚYºOQÍ QÆ∞_»∞¡, P‰õΩ ‰õÄ~°Å∞, Ñ̈à◊√§ =∂#= Œ̂∞Ì. q∂ a_»¤ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ#
„á⁄\©#∞¡, q@q∞#∞¡, Å=}ÏÅ∞ q∂ áêÅ^•fi~å<Õ q∂ a_»¤‰õΩ JO^•e. "å\˜x q∂~°∞ ã¨=∞$kúQÍ
u#O_ç. ~ÀE 2, 3 QÍ¡ã̈∞Å áêÅ∞ „`åQÆO_ç. Ñ̈à◊§~°™êÅ∞ fã̈∞HÀO_ç ÖË̂ • H˘|ƒihà◊√§ fã̈∞HÀO_ç.

≥̀ÅQÆÑ≤O_ç‰õÄ~° =∞Ozk.
‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀}‰õΩ Today "å_»=K«∞Û#∞.

‰õÄ_»xKÀ@ QÆ~°ƒùO
<å =Ü«∞ã¨∞û 28ã¨OIIÅ∞. ÃÑà‹·§# 3 ã¨OIIÅ‰õΩ QÆ~°ƒùO =zÛO Œ̂x ã¨O`À+≤OKå=Ú. P «̀~åfi «̀

‰õΩ_ç"ÕÑ¨Ù Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê =zÛ, Hõà◊√§ uiy Ñ¨_çáÈ=_»O`À =∂"åà◊√§ "≥O@<Õ _®Hõìifl
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Ñ≤eÑ≤OKå~°∞. <å‰õΩ @∂º|∞Ö’ QÆ~°ƒ ùO

=zÛO Œ̂x K≥Ñ≤Ê _®Hõì~°∞¡ ÃÑ Œ̂Ì PÑ¨̂~+¨#∞ KÕã≤

Ñ≤O_®xfl ‰õΩ_ç"ÕÑ¨Ù Q˘\Ïìxfl f¿ã™ê~°∞. Wk

[iy 2 ã̈O= «̀û~åÖ̌·Ok. J~Ú Õ̀ <å‰õΩ =∞m§

QÆ~°ƒùO ~åÖË̂ Œ∞. XHȭ  @∂º|∞ f¿ãã≤<å QÆ~°ƒùO

~å^•? @∂º|∞Ö’ QÆ~°ƒùO Jã¨Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ

=ã¨∞ÎOk? XHõ™êi @∂º|∞Ö’ QÆ~°ƒùO =¿ãÎ

=∞m§ JÖÏˆQ =ã¨∞ÎO^•? =¿ãÎ =∞m§ @∂º|∞

f¿ã¿ãÎ <åH˜OHõ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>Ëì̂ ≥ÖÏ?

–*ˇ.Z.,

@∂º|∞Ö’ (JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞)
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl Ñ≤O_»O

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O

Ñ≤O_»O Z^ŒQÍeû#

JO_»HÀâ◊O

[. J=∂‡ 250–300 =∞OkÖ’ XHõiH̃ ~ÚÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok. =∂=¸Å∞QÍ JO_»=¸,
g~°ºHõ}=¸ Hõeã≤ ã¨OÜ«ÚHõÎ Hõ}O (HÍÉ’ÜÕ∞ Ñ≤O_»O)QÍ `«Ü«∂~°ÜÕ∞ºk ¢ã‘Î JO_»"åÇ≤ÏHõ
(@∂º|∞)Ö’<Õ! J~Ú Õ̀ JHȭ _» #∞Oz P ã¨OÜ«ÚHõÎ Hõ}O ̂ ˘~°∞¡‰õΩO@∂ =zÛ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ Ñ¨_ç
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÀ_»‰õΩ J «̀∞HÀ¯"åe. q∂Ö’ JÖÏ [~°QÆÖË̂ Œ∞. ZHȭ _» ã¨OÜ«ÚHõÎ Hõ}O U~°Ê_çO^À
JHȭ _Õ Jk Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® xezáÈ~Ú Ñ≤O_»OQÍ Z Œ̂QÆ@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃Ok.

XHõ ã¨#fl\˜ Q˘@ìOÖ’ Ñ≤O_»O ZÖÏ Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∞Ok? P Q˘@ìO ™êyáÈ=_»O`Àáê@∞ Ñ≤O_»O
`åÅ∂‰õΩ ''"Õà◊√§—— Q˘@ìÑ¨Ù QÀ_»Ö’¡H˜ qã¨ÎiOK«@O =Å¡ q∂ ‰õΩ_ç JO_»"åÇ≤ÏHõ ™êyáÈ~Ú
Ñ¨yeáÈ~ÚOk. Jáê~°"≥∞ÿ# ~°HõÎ#+¨ì=¸, PHõã≤‡Hõ"≥∞ÿ# Ç¨~À‡#∞ =∂~°∞ÊÅ∂ Hõey q∂~°∞
=¸~°ÛùáÈ=@O [iyOk. _®Hõì~°∞¡ ã¨HÍÅOÖ’ K«~°º fã¨∞HÀ=@O "Õ∞Å~ÚOk.

[iy# q+̈Ü«∞O ~Úk! J~Ú Õ̀ @∂º|∞Ö’ QÆ~°ƒùO ~å=Åã≤# Ñ̈iã≤÷u q∂Ö’ ZO Œ̂∞=Å¡ HõeyO^À
<Õ#∞ K≥Ñ¨ÊÖË#∞. ™ê=∂#ºOQÍ D Ñ¨iã≤÷u ZO Œ̂∞=Å¡ =ã¨∞ÎO Œ̂O>Ë–

1. Q˘\ÏìxH̃ QÆ̀ «OÖ’ U ≥̂·<å "åºkè ã̈OÉèíqOz LO_®e. (P q+̈Ü«∞O q∂‰õΩ ̀ ≥eã≤ LO_»HõáÈ=K«∞Û)
#∂\˜H˜ 50–60 =∞OkÖ’ ~Ú Õ̂ HÍ~°}O.

2. Q˘@ìOÖ’<Õ U"À z#flz#fl ^ÀëêÅ∞ LO_ç LO_®e. (L^•: Jk =∞s ã¨#flQÍ LO_»@O,
=∞s "≥∞eHõÅ∞ uiy LO_»@O, ã¨iQÍæ Z Œ̂QÆHõáÈ=@O).

3. x~å‡}OÖ’ Ö’áêÖËg∞ ÖËHõáÈ~Ú<å, "åº è̂Œ∞ÖËg∞ ÖËHõáÈ~Ú<å, á⁄ky# ã¨OÜ«ÚHõÎ Hõ}Ïxfl
QÆ~°ƒùã¨OzÖ’H˜ ^˘i¡OK«∞‰õΩ "≥àı§ â◊HÎ̃ Q˘\ÏìÅ‰õΩ ÖË̂ Õ"≥∂!... WÖÏO\˜"Õ"À HÍ~°}ÏÅ=Ù`å~Ú.

WHõáÈ Õ̀ XHõ™êi @∂º|Öò „ÃÑÔQflhû =¿ãÎ =∞~À™êi ~å"åÅx xÜ«∞=∞O ÖË̂ Œ∞. #∂\˜H˜ 85–90
=∞OkÖ’ Ô~O_À™êi =∂=¸Å∞QÍ<Õ QÆ~°ƒùO =zÛ P~ÀQÆº=O «̀∞Ö·̌# a_»¤efl Hõ#_»O [iyOk.
Hõ#∞Hõ =zÛ P~ÀQÆº=O «̀∞Ö·̌# a_»¤efl Hõ#_»O [iyOk. Hõ#∞Hõ x~åâ◊Ñ¨_»= Œ̂∞Ì. ''~ÚÖÏ J~Ú Õ̀,
JÖÏ J~Ú Õ̀...—— J#fl PÖ’K«#Å∞ ~åx=fiHõO_ç. <≥Å «̀Ñ≤Ê# "≥O@<Õ ÔQ·#HÍÅlã̈∞ìx ã̈O„Ñ̈kOK«_»O,
q∂ áê «̀Hõ̂ äŒ K≥Ñ¨Ê@O =∂„ «̀O KåÖÏ =ÚYºO.

WHõáÈ Õ̀ WO «̀=~°‰õÄ QÆ~°ƒùO ZO Œ̂∞‰õΩ ~åÖË̂ Œ#fl q+¨Ü«∞O. D [iy# «̀̀ «OQÆO q∂Ö’ ëêH±
HõeyOz#O Œ̂∞=Å¡ q∂Ö’ Ç¨~À‡#∞¡ ã¨iQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞#fl"À, ÖËHõ ~Ú «̀~° Ö’áêÖË"≥∞ÿ<å
L#fl"À! XHõ™êi ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Ì̂~°∂ J=ã¨~°=∞~Ú# Ñ¨sHõ∆Åhfl KÕ~ÚOK«∞‰õΩx zH˜̀ «û fã¨∞HÀO_ç.
ã¨O`å#O «̀Ñ¨ÊHõ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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XHõ"Õà◊ Ô~O_À @∂º|∞ ‰õÄ_® ̀ ˘ÅyOKåeû# Ñ̈iã≤÷̀ Õ  U~°Ê_ç<å >̌ã̈∞ì@∂ºÉò Ñ̈ Œ̂úuÖ’ (W<£q„\’
Ñ¶̈iìÖ·̌*Ë+¨<£ JO_£ ZO„aÜ≥∂ „\Ï<£ûÑ¶̈~ü (IVF & ET) q è̂•#OÖ’) q∂‰õΩ QÆ~°ƒùO HõeyOK«=K«∞Û. Ñ≤Å¡Å
QÆ∞iOz «̀Ñ¨ã¨∞û KÕÜ«∞HõO_ç. „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç. Ô~O\˜H© Õ̀_® QÆ∞iÎOKå~°#∞‰õΩO\Ï#∞.

HÍ"åÅO>Ë =¸_£ =ã¨∞ÎOk
=∂ ÃÑà◊§~Ú J~Ú Õ̂à◊§~ÚOk. =∂‰õΩ ÃÑ Œ̂ÌQÍ ã¨=∞ã¨ºÅO@∂ Uq∂ ÖË=Ù. =ÚYºOQÍ Ãã‰õΩû

q+¨Ü«∞OÖ’! ™ê è̂•~°}OQÍ =∂ ~Ú Œ̂ÌiH© =¸_£ L#flÑ¨C_Õ HõÅ∞ã¨∞ ‰õΩO\Ï=Ú. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞

=∂„ «̀O áÈ\Ï¡_»∞ ‰õΩO\Ï=Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë <å ÉèÏ~°º‰õΩ Ãã‰õΩû J=ã¨~°=∞xÑ≤OK«#Ñ¨C_»∞ <å‰õΩ

=¸_£ ÖËHõáÈ Õ̀ <Õ#∞ ~Ú+ì̈Ñ¨_»#∞. HÍx <å‰õΩ ZÑ¨C_≥·<å J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ <å ÉèÏ~°º <åHÀã¨O

ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀ =∂ ~Ú Œ̂ÌiH© ¿Ñp Uq∞@O>Ë ''<åH˜+ì̈O ÖË#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® hHÀã¨O =¸_£

≥̀K«∞Û ‰õΩO@∞<åfl#∞ Hõ̂ •. h=Ù JÖÏ LO_»"Õq∞?—— JO@∞Ok <å ÉèÏ~°º.

–Z<£.ZÖò.P~ü.,

[. =∂#ã≤HõOQÍ ã≤̂ ŒúOQÍ ÖËHõáÈ Õ̀ (J#QÍ =¸_£ ÖËHõáÈ Õ̀) ~°uÖ’ ZÖÏ áêÖÁæO\Ï=Ú J<Õk
q∂ „Ñ¨â◊fl!

=∞#ã¨∞ ~Ú «̀~° q+¨Ü«∞ÖÃÑ· L#flÑ¨C_»∂ Ñ¨#∞Å XuÎ_ç=ÖÏ¡ HÍ"Õ∞K«Ûù LO_»HõáÈ=K«∞Û.

HÍx f~å ~°OQÆOÖ’ ky`Õ HÀi# "åiHõO>Ë XHÀ™êi HÍ^Œ#fl"åˆ~ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ#@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. q∂Ô~Ñ¨C_»∂ „Ñ¨Ü«∞uflOz#@∞¡ ÖË̂ Œ∞. =¸_£ q∞=∞‡efl "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂ ~å Œ̂∞. q∂ˆ~
=¸_£ ̀ ≥K«∞Û HÀ"åe. HÍ¿ãûÑ¨Ù PÑ¶‘ã¨∞ =º=Ç¨~åÅhfl Hõ\ì̃ÃÑ\ì̃ ÉèÏ~°º Ñ¨Hȭ # UHÍO «̀OQÍ ‰õÄ~°∞Ûx
Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ̈Ù «̀∞O>Ë, P ÃÑ·# P"≥∞ zeÑ≤ KÕ+̈ìÅ∞ KÕã̈∞ÎO>Ë =¸_£ "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂ =ã̈∞ÎOk. H˘kÌ™ê~°∞¡
„Ñ¨Ü«∞uflOz K«∂_»O_ç. ÃÑ¶~ÚÅ~Ú Õ̀ P „Ñ¨Ü«∞ «̀flO q_çz ÃÑ@ìO_ç. q∂ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl Ö’Ñ¨O ÖË̂ Œx
J~°÷"≥∞ÿ̀ Õ q∂ ÉèÏ~°º ‰õÄ_® Uq∂ J#∞HÀ~°∞.

(QÆ=∞xHõ: ~ÀE _»∂º\©QÍ ~°uKÕ¿ã ̂ ŒOÑ῭ «∞Å‰õΩ D ã¨∂K«# =iÎOK«̂ Œ∞. "å~°∞ ÖËx =¸_£#∞
|Å=O «̀OQÍ ≥̀zÛ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞HõáÈ=@O =∞Ozk.)

JkHÍ Œ̂∞ HÍ~°}O
<å JOQÆO 6 JOQÆ∞àÏÅ∞. ~°u «̀~åfi «̀ <å ÉèÏ~°º á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê JO@∞Ok. JOQÆO

Ñ¨ÓiÎQÍ „ÃÑãπKÕ¿ãÎ (J=∂‡ Jx) J~°∞ã¨∞ÎOk. <å‰õΩ ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎO Œ̂O_ç. ZÑ¨C_»∞ K«∂ã≤<å <å

ÉèÏ~°º U^À kQÆ∞Å∞QÍ ~°OkèQÍ LO@∞Ok. Ç¨ïëê~°∞QÍ LO_»̂ Œ∞.

– ÔH.Zãπ., áêÅfiOK«.

[. ¢ã‘Î c["åÇ≤ÏHõH˜ J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# ™êˆQQÆ∞}O LOk. JO Œ̂∞=Å¡ Jk ÃÑ Œ̂Ì JOQÍÅh, z#fl
JOQÍÅh ã¨=∂#OQÍ ~Ú=Ú_»∞Û‰õΩO@∞Ok. Hõ#∞Hõ q∂ ÉèÏ~°ºH˜ ~°uÖ’ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl <˘Ñ≤ÊH˜ q∂
JOQÆO á⁄_»=Ù HÍ~°}O HÍ Œ̂∞. ÃÑ·QÍ 6 JOQÆ∞àÏÅ∞ ã¨QÆ@∞ „Ñ¨=∂}"Õ∞ «̀Ñ¨Ê ¢ã‘Î ÉèíiOK«ÖË#O «̀
á⁄_»"≥·#k HÍ Œ̂∞.

Ö’`«∞QÍ JOQÍxfl <≥\˜ì#Ñ¨C_»∞ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ <˘Ñ≤Ê HõÅQÆ_®xH˜ ~Ú`«~° HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú.
JO_®â◊Ü«∂ÅÃÑ· ã≤ã¨∞ìÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜, JO_»"åÇ≤ÏHõÅH˜ ã¨O|OkèOz# "åº^èŒ∞Å∞ (ÃÑefiH±
W<£Ñ¶̈¡"Õ∞@s _çã‘*ò P.I.D.) ZO_À"≥∞„\̃ Ü≥∂ã≤ãπ, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O "≥#H̃¯ "åÅ_»O (retroversion) =O\̃q!
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q∂ ÉèÏ~°º QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ Å∂Ñπ "Õ~ÚOz LO>Ë J^˘Hõ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

Hõ#∞Hõ q∂~°∞ q∂ ÉèÏ~°º#∞ ÔQ·xHÍÅlã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤Oz, "≥ÚÇ¨Ï=∂@ Ñ¨_»‰õΩO_® P"≥∞‰õΩ q∂
ÉèÏ~°º ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ q=i¿ãÎ, "å~°∞ «̀QÆ∞ Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕã≤ Uk HÍ~°}"≥∂ Õ̀Å∞™êÎ~°∞, zH˜̀ «û KÕ™êÎ~°∞.

DÖ’QÍ q∂~°∞ ~°uq è̂•#OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã̈∞HÀO_ç. LÑ̈~°uÖ’ áêÖÁæ#O_ç. ̀ «̂ •fi~å ZO «̀Ö’ «̀∞
=~°‰õÄ q∂ JOQÍxfl „Ñ̈"ÕtOK«x=fiKÀÛ q∂ ÉèÏ̂~º x~°‚~ÚOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∂eûOk
P"≥∞ Hõ#∞Hõ <˘Ñ≤Ê ~å‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÖË"À Pq_Õ fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ XHõiÔH Œ̂∞~°∞QÍ
XHõ~°∞ Ñ¨_»∞‰õΩx KÕã≤ ~°u ‰õÄ_® =∞Oz Õ̂! "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ q è̂•#OÖ’<≥·̀ Õ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å H˜O Œ̂,
`˘_»Å H˜O Œ̂ HõeÑ≤ kO_»∞ ( «̀ÅQÆ_») "ÕÜ«∞O_ç. D =¸_çO\˜Ö’ U^À XHõ Ñ¨̂ Œúu =Å¡ P"≥∞ ÉÏ è̂Œ
f~°∞ «̀∞Ok.

J~Ú Õ̀ ~°u q è̂•<åÅ∞ =∂~°∞ÛHÀ= _»O`À ã̈iÃÑ>̌ìÜ«∞º= Œ̂∞Ì. _®Hõìifl ã̈O„Ñ̈ kOKåe. P"≥∞‰õΩ#fl
=¸Åã¨=∞ã¨º U^À Jk ̀ ˘ÅyáÈ=@O q∂ ~Ú Œ̂Ìi ~°u ã¨∞MÏxˆH HÍHõ, Pq_» P~ÀQÍºxH˜ ‰õÄ_®
=ÚYºO.

™ê¯xOQ∑
¢ã‘Î JO_»O q_»∞ Œ̂Å KÕã¨∞Î#fln ÖËxn ™ê¯xOQ∑ Ñ¨sHõ∆̂ •fi~å ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«ÛO\Ï~°∞ Hõ̂ •? P

™ê¯xOQ∑ Ñ¨sHõ∆ ¿Ñˆ~q∞\˜? UÜÕ∞ ~ÀAÖ’¡ KÕ~ÚOKåe? JO_»O q_»∞ Œ̂Å QÆ∞iOz YzÛ «̀OQÍ

≥̀Å∞ã¨∞ÎO^•? XHõ "Õà◊ JO_»O q_»∞ Œ̂Å HÍHõáÈ Õ̀ ZO Œ̂∞=Å¡ HÍÖË̂ À ‰õÄ_® DÑ¨sHõ∆ ^•fi~å

`≥Å∞ã¨∞HÀ=KåÛ?

– l.Ü«∞ãπ., qâßY.

[. P ™ê¯xOQ∑ Ñ¨sHõ∆x J„ÖÏì™œO_£ ™ê¯xOQ∑ JO\ÏO. JO>Ë â◊|Ì «̀~°OQÍÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À
KÕ¿ã Ñ¨sHõ∆ J#fl=∂@. J„ÖÏì ™œO_»∞ Ñ¨sHõ~°O ÃÇ·Ï„Ñ¶‘ÔHfihû è̂Œfix «̀~°OQÍÅx L «̀ÊuÎ KÕãÎ̈Ok. P
â◊|ÌO =∞#̂Hq∂ q#Ñ̈_»̂ Œ∞. J~°KÕuÖ’ Wq∞_Õ z#fl ™ê è̂Œ<åxfl =∞# â◊s~°Oq∂ Œ̂ PxÛ J@∂~Ú@∂
Hõ̂ Œ∞Ñ¨Ù «̀∂, D â◊|Ì ̀ «~°OQÍÅx â◊s~°OÖ’H˜ Ñ¨OÑ¨Ù`å~°∞. D ̀ «~°OQÍÅ∞ â◊s~°OÖ’x Ö’Ñ¨e qq è̂Œ
\̃ã̈∂ºÅ#∞ ̀ åH̃ "≥#H̃¯ =∞o¡ D Ñ̈iHõ~°OÖ’̂H KÕ~°∞`å~Ú. J=hfl ZÅ„HÍìxH± ã≤QÆflÖòûQÍ =∂~°∞ÊK≥Ok
HõOÑ¨Óº@~ü ¢ã‘̄ <£ (\˜.q.ÖÏO\˜ ≥̀~°) q∂ Œ̂ KèåÜ«∂ z„ «̀OQÍ U~°Ê_»̀ å~Ú.

J~Ú Õ̀ D KèåÜ«∂ z„`åxfl =∞#O QÆ∞~°∞Î Ñ¨@ìÖËO. P¢ÖÏì™È<À„QÆÑ¶‘Ö’ xÑ¨Ù}∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞
QÆ∞~°∞ÎÑ¨@ì QÆÅQÆ∞`å~°∞.

D âß¢ãÎ̈O QÆ̀ « 20 ã¨OIIÅÖ’ KåÖÏ Jaè=$kú K≥OkOk. ZH±ûˆ~Å∞ â◊s~åxH˜ Ç¨xKÕã≤#@∞ì ̂ èŒfix
«̀~°OQÍÅ∞ Ç¨x K≥Ü«∞º=Ù. ÃÑ·QÍ Ñ¶≤Å∞‡ _≥=ÅÑπ"≥∞O@∞ LO_»̂ Œ∞. _≥·Ô~‰õΩìQÍ Hõà◊§`À ZO «̀¿ãÃÑ·<å

K«∂_˘K«∞Û. Hõ#∞Hõ â◊s~°OÖ’Ñ¨e J=Ü«∞"åÅ J=∞iHõ, „Ñ¨̂ è•# ^ÀëêÅ∞, H˘xfl ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å∞
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜x QÆ∞iÎOK«_®xH˜ ™È<À„QÆÑ¶‘ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`ÀOk. JO_»O q_»∞ Œ̂Å, Ñ≤O_»O
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, =Ü«∞ã¨∞ H˘xfl ~°HÍÅ Ñ≤O_» ^ÀëêÅ∞ ‰õÄ_® ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

JO_»Ñ¶̈ÅO (á¶êeH˜Öò) Ãã·A, ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, Jk Ñ¨ye JO_»O q_»∞ Œ̂Å HÍ=_»O "≥ÚII q+¨Ü«∂Å∞
J¢ÖÏì™œO_»∞ ™ê¯xOQÆ∞ ^•fi~å ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

J~Ú Õ̀ JO_»O q_»∞ Œ̂Å HÍHõáÈ=_®xH˜ 'HÍ~°}ÏÅ∞— =∂„ «̀O H˘xfl „Ñ῭ ÕºHõ ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ «̀Ñ¨Ê
J„ÖÏì™œO_£ =Å¡ ≥̀eÜ«∞=Ù.
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JO_»O q_»∞ Œ̂Å‰õΩ H˘kÌ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ #∞Op JO_»Ñ¶̈ÅO (á¶êeHõÖò) ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Åx ™ê¯xOQ∑
^•fi~å QÆ=∞x™êÎ~°∞. ¢ã‘Î |∞∞ «̀∞K«„HÍxfl |\ì̃ P"≥∞ JO_»O q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ãHÍÖÏxfl JOK«<å "Õã≤
JO «̀‰õΩ 4, 5 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞#∞Op á¶êeH˜Öò ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Åx QÆ=∞x™êÎ~°∞. ~ÀA q_çz ~ÀAHÍx,
J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ ~ÀE HÍx ™ê¯xOQ∑ KÕ™êÎ~°∞. ̀ «̂ •fi~å D á¶êeH̃Öò ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·, Ñ̈QÆÅ@O ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk.
á¶êeHõÖò Ñ¨ye# Œ̂O>Ë JO_»O q_»∞ Œ̂Ö·̌O Œ̂x J~°÷O. JO_»O Hõà◊§‰õΩ Hõ#|_»̂ Œ∞. <≥Å<≥ÖÏ HõÔ~‰õΩìQÍ
|Ç≤Ï+ì̈ÜÕ∞º ¢ã‘ÎH˜ JO_»O 10, 11, 12 ~ÀAÅ „áêO «̀OÖ’ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å~°∞.

ã¨∂K«# : ™ê¯xOQ∑H˜ "≥àı§@Ñ¨C_»∞ Hõ_»∞Ñ¨ÙxO_® =∞Ozhà◊√§ `åy, =¸„ «̀O qã¨i˚OK«‰õΩO_®
"≥àÏ§e. =¸„ «̀O`À =¸„`åâ◊Ü«∞O xO_ç LO>Ë<Õ ™ê¯xOQ∑Ö’ Jxfl q=~åÅ∂ ̀ ÕeQÍæ QÆ∞~°∞ÎÑ̈@ì@O
gÅ=Ù «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ Wk á⁄@ìÃÑ· #∞Oz KÕ¿ã ™ê¯xOQ∑̂H =iÎã¨∞ÎOk. W\©=Å „áêK«∞~°ºOÖ’H˜
=zÛ# =∞~À Ñ̈ Œ̂úu „\Ï<£û "≥*̌·#Öò (TV)/™È<À„QÆÑ¶‘! n<À¡ J„ÖÏì™œO_£ Ñ̈iHõ~åxfl Ü≥∂xÖ’H̃ K˘Ñ≤ÊOz
™ê¯<£ KÕ™êÎ~°∞. D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ™ê¯xOQ∑ KÕ¿ãÎ =¸„ «̀O xÅfi KÕã¨∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O LO_»̂ Œ∞. U
Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡#∂ ‰õÄ_® <˘Ñ≤Ê, ÉÏ è̂Œ, J™œHõ~°ºO LO_»=Ù.

HÀiHõ`À PÜ«∞# – JÅã¨@`À Pq_»
<å ÃÑà◊§~Ú 15 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ ZHȭ _» Ñ¨_ç̀ Õ JHȭ _» ~Úëêì#∞™ê~°O qq è̂Œ

ÉèíOy=∞Ö’¡ ~°u [~°∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ "åà◊§O. J~Ú Õ̀ ~Ú\©=Å <å ÉèÏ~°º‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’ ~ÚO„@ã¨∞ì «̀yæOk.

~°uH˜ XHõ Ñ¨\Ïì# XÑ¨CHÀ=@O ÖË̂ Œ∞. '15 ã¨OIIÅ∞ QÆ_çz =Ú Œ̂∞~°∞ ÉˇO_»HÍÜ«∞==Ù «̀∞<åfl WOHÍ

zeÑ≤ KÕ+ì̈Å∞, ‰õΩ„~°̀ «#O áÈ=@O ÖË̂ Œ∞. ZHȭ _ç=Hȭ _» kQÆ*ÏiáÈÜ«∂Hõ D KÕ+ì̈ÖËq∞\˜— Jx

Hõã¨∞~°∞‰õΩO@∂ HÀÑ¨yOK«∞ ‰õΩO@∂, Ñ≤Å¡Å∞<åfl~°∞ JO@∂ JÉèíºO «̀~åÅ∞ K≥Ñ¨Ù «̀∞Ok. "≥Å¡H˜ÖÏ,

Ñ¨Hȭ "å@∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÖË «̀Ñ¨Ê =∞ˆ~ Ñ¨̂ ŒúuH© WÑ¨C_»∞ XÑ¨CHÀ Œ̂∞. ZO`À „|u=∞ÖÏ_»∞ Õ̀ ZÑ¨C_À

XHõ™êi HÍx XÑ¨CHÀ Œ̂∞. ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀Î ~ÀAÅx *Ï˝Ñ¨HõO KÕ¿ãÎ– 'U g} g∞\˜̀ Õ UO ÖÏÉèíO?

ZHȭ _» K≥~Úº "Õ¿ãÎ UO ÖÏÉèíO? <åÖ’ â◊s~° ™œ+ì̈="Õ∞ ÖË̂ •Ü≥∞. ZO Œ̂∞H© „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊?— JO@∂

J_»∞¤ K≥|∞ «̀∞Ok. ''P =Ü«∞ã¨∞ ÖË̂ Œ∞, P P#O Œ̂O "Õ~°∞—— JO@∞Ok. Ñ¨k~ÀAÖ·̌<å ~°u =∂@

Z «̀Î̂ Œ∞. <Õ#∞ ‰õÄ_® Ñ¨O`åxH˜ <å H˘ Œ̂Ìx T~°∞‰õΩO>Ë Zxfl ~ÀAÖ·̌<å QÆ_çz áÈ`å~Ú HÍx ̀ «#O «̀

`å#∞ ~°u HÀ~°̂ Œ∞.

<å‰õΩ ëêÑ¨Ù LOk. =KÕÛ áÈÜÕ∞ ¢ã‘ÎÅ#∞ K«∂ã¨∂ÎO>Ë <å‰õΩ WO\’¡x Ö’@∞ =∞s =∞s Hõ#|_ç

=∞#ã̈∞ áê_≥·áÈ «̀∞Ok. ~°u ã̈∞YO HÀã̈O Z=i<≥·<å P„â◊~Ú^•Ì=∂ Jx =∞#ã̈∞ L|ÖÏ@ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

PÖ’K«#Å`À «̀Å<˘Ñ≤Ê, =∂#ã≤Hõ ÉÏ è̂Œ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. <å‰õΩ «̀~°∞}ÀáêÜ«∞O Uq∞\˜?

–ZO.Öò., Éèí∞=#yi.

[. g∞ ÉèÏ~°ºÖ’ Ãã‰õΩû Ñ¨@¡ Pã¨HÎ̃ «̀yæáÈ=_®xH˜ U ~Ú «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞<åflÜ≥∂ g∞ L «̀Î~åxfl
|\ì̃ x~°‚~ÚOK«_»O Hõ+ì̈O. HÍx „Ñ¨̂ è•#OQÍ D"≥∞‰õΩ ÉÏ_ô ~Ú"Õ∞*òH˜ ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨º
LOk. ̀ «# JO Œ̂O, ™œ+̈ì=O, PHõ~°¬} â◊H̃Î ̀ «yæáÈÜ«∂Ü«∞x, K«ÖÏH©QÍ Ãã‰õΩûx J#∞ÉèíqOz, P#OkOKÕ
=Ü«∞ã¨∞ ^•\˜ áÈ~ÚO Œ̂h – D «̀~°Ç¨ <≥y\˜"£ Ñ¶‘eOQ∑û P"≥∞Ö’ |ÅOQÍ L<åfl~Ú. Ãã‰õΩû
JÑ‘ÖòH˜ ã¨O|OkèOz# <≥y\˜"£ Ñ¶‘eOQ∑û LO>Ë Ãã‰õΩûÑ¨~°OQÍ K˘~°= LO_»̂ Œ∞. Z Œ̂∞\˜ =ºHÎ̃ K˘~°=x
ã‘fiHõiOz, P#OkOKÕ ™ê#∞‰õÄÅ «̀ LO_»̂ Œ∞. Ô~O_çO\̃ =ÖÏ¡ Ãã‰õΩû Ö̌·Ñ¶π ¿ÑÅ=OQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok.

'~ÚÖÏ L<åfl#∞, JÖÏ L<åfl#∞, Jq ã¨_»eáÈ~Ú<≥·, Wq *ÏiáÈ~Ú<≥·— J<Õ PÖ’K«# Ö’Oz
P"≥∞#∞ – g∞~°∞ H˘O «̀ „â◊=∞ Ñ¨_ç =∞o§OK«∞HÀ"åe. Ñ¨Ù~°∞à◊√§, Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO ÉÏ è̂Œº «̀Å∞, ~ÚO\˜



14

|~°∞=Ù... W=hfl "≥∂ã¨∞Î#flO Œ̂∞=Å¡ D =Ü«∞ã¨∞Ö’ ¢ã‘ÎÅH˜ =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç, âßs~°Hõ JÅã¨@ Z‰õΩ¯=
LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ P"≥∞H̃ g∞~°∞ k#K«~°ºÖ’ ã̈Ç̈Ü«∞O, Pã̈~å, =∂#ã≤Hõ T «̀O ‰õÄ_® JOkOKåe.
P"≥∞ P~ÀQÆºOQÍ LO_ÕÖÏ PÇ¨~°O q+¨Ü«∞OÖ’ „â◊̂ Œú fã¨∞HÀ"åe. P"≥∞H˜ P#O Œ̂O HõeyOKÕ
Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∂Î LO_®e (Ãã‰õΩû HÍ=Åã≤# ~ÀAÖ’¡ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_® x~°O «̀~° „áêuÑ¨kHõ g∞ Œ̂).
g∞‰õΩ P"≥∞Ö’ PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ# JOâßÅ∞ U=Ú<åfl "å\˜x "≥∞K«∞ÛHÀ=_®xH˜ ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«HõO_ç.
g∞~°∞ g∞ Ñ̈@¡ ‰õÄ_® „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOz ZÅ¡Ñ̈C_»∂ „\̃"£∞QÍ, h\òQÍ, Ç̈ïO^•QÍ LO_»@O JÅ=~°K«∞HÀO_ç.
Ñ≤Å¡Å QÆ∞iOz, WO\˜ QÆ∞iOz „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOK«O_ç. „áœ_è» ¢ã‘ÎÅ∞ ÉÏ è̂Œº`åÑ¨~°∞_≥·# Éèí~°Îx KåÖÏ
Jaè=∂x™êÎ~°∞. g∞ ã¨=∞ã¨º „Hõ"Õ∞}Ï f~°∞ «̀∞Ok.

Wq HÍHõ g∞~°∞ =∞iH˘xfl "åãÎ̈"åÅ∞ ‰õÄ_® QÆ∞iÎOKåe.

ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞, L`åûÇ¨Ï=¸ ã¨=∂#OQÍ L#fl@∞ìQÍ ̀ «~°∞"å «̀
LO_»=Ù. H˘ «̀ÎÖ’ „Ñ¨u XHȭ ~°∂ «̀=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ J=ã¨~åÅg∞ Œ̂, Jaè~°∞K«∞Å q∂^• =∞#ã¨∞
xeÑ≤ "åix ã¨O`À+¨ ÃÑ@ì_®xH©, «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°K«_®xH© Z‰õΩ¯= „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ W Œ̂Ìi Ãã‰õΩû
J=ã¨~åÅ∂ XˆHÖÏ L#fl@∞ì `À™êÎ~Ú. Ü«∞=fi#O „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ H˘O «̀, #∂ «̀<å#∞Éèí=O =Å¡,
ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ ÉÏ Œ̂~° |OnÅ∞ ÖË#O Œ̂∞=Å¡ H˘O «̀ – JÑ̈Ê\’¡ Ãã‰õΩû=Öò Ü«∂H̃ìq\© Z‰õΩ¯=QÍ<Õ LO@∞Ok.
PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ LO_®Å#fl „Ñ¨Ü«∞ «̀flO LO@∞Ok. J=hfl ~å#∞ ~å#∞ «̀yæáÈ`å~Ú.

`˘e ~ÀAÅ ã¨O~°OÉèíO, H˘ «̀Î Œ̂#O, „käÖò, «̀yæ HÍ=∞^•Ç¨ÏO K«ÖÏ¡~°@O "≥Ú Œ̂ÅÜÕ∞º ã¨iH˜
ÉèÏ~°ºÉèí~°Î e Œ̂ÌiH© Ãã‰õΩû J=ã̈~åÖ’¡#∂ ã̈Ç̈Ï[OQÍ L#fl ̀ Õ_®Å∞ |Ü«∞@ Ñ̈_»̀ å~Ú. P J=ã̈~åÖ’¡
H˘xfl Z‰õΩ¯= ̀ «‰õΩ¯=Å∞ |Ü«∞@ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å=Å¡ (L^•: HÍ#∞ÊÅ∞, Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ̈HõO, L^ÀºQÆ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞,
Pi÷Hõ, =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, J<å~ÀQÍºÅ∞, ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂ŒºK≥_ç# ã¨O|O è̂•Å∞, =ÔQ·~å, =ÔQ·~å)
‰õÄ_® U~°Ê_»̀ åÜ«∞#∞HÀO_ç. "≥Ú`åÎxH̃ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Ö’¡ XHõiH̃ Ãã‰õΩû Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ HÍ=Åã≤ LO_»@O,
Ô~O_À "åà◊§H˜ ^•x J=ã¨~°O «̀‰õΩ¯"Õ LO_»@O ã¨~°fi™ê=∂#ºOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍ=∞O K«ÖÏ¡~°x "å_çH˜ P PHõe ÉÏ è̂Œ XHõ\©, Jk K«ÖÏ¡~°ÖË̂ Œ<Õ =∂#ã≤Hõ "Õ̂ Œ# XHõ\©– Ô~O_»∂
Hõeã≤ ÉÏ è̂Œ#∞ Z‰õΩ¯= KÕ™êÎ~Ú. ''ÉèÏ~°º ##flã¨Å∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ Œ̂∞. D"≥∞H˜ Ãã‰õΩû HÀiHõÖË ÖË=Ù...
HÍ"åÅx «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩO@∞Ok... U_çÑ≤OKåÅx K«∂ã¨∞ÎOk. Z<åflà◊√§ =kÖË¿ãÎ, J<åflà◊√§ JÖÏ<Õ
LO_çáÈ «̀∞Ok—— Jx g∞‰õΩ JxÑ≤Oz#>Ëì – 'DÜ«∞#‰õΩ ZÑ¨C_»∂ Ãã‰õΩû Q˘_»"Õ. Jk ̀ «Ñ¨Ê ~ÚOHÀ
è̂•ºã̈ LO_»̂ Œ∞— Jx P"≥∞ J#∞‰õΩO@∞Ok. Ñ¶ë «̀OQÍ g∞~°∞ J_çQ̂ H˘nÌ P"≥∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩ áÈ «̀∞Ok.

HÍ=∂=ã¨~åÖ’¡ Õ̀_® L#fl Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº ™ê=∂#ºOQÍ LO_Õ ã¨=∞¿ãº, ~Úk!

JÖÏO@Ñ¨C_»∞ Œ̂OÑ῭ «∞e Œ̂Ì~°∂ ã≤÷q∞ «̀OQÍ K«iÛOK«∞‰õΩx, XHõi J=ã¨~åÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ
XHõ~°∞ ã¨~°∞ÌÉÏ@∞¡ K«∂ã¨∞HÀ"åe. g∞~°∞ H˘O «̀ `åºQÆO K≥Ü«∂ºe. P"≥∞ =∞iH˘O «̀ =ÚO Œ̂∞H˘zÛ
g∞ J=ã̈~åÅ∞ f~åÛe. XHõi ~ÚëêìÅ#∞, J~ÚëêìÅ#∞ XHõiH̃ ̀ ≥eÜ«∞ Ñ̈~°∞K«∞‰õΩ<Õ ¿ãfiK«Ûù ~Ú Œ̂ÌiH©
LO_®e. "å\˜x Ô~O_»="å~°∞ Dã¨_çOK«∞HÀ‰õΩO_® qx J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe. P Jaè„áêÜ«∂Å#∞
Q“~°qOz "å\˜H˜ J#∞QÆ∞}OQÍ ã¨~°∞ÌHÀ"åe. '<åH©"åà◊ WO„@ã¨∞ì ÖË̂ Œ∞— Jx P"≥∞ JO>Ë 'hÔHÑ¨C_»∞
~ÚO„@ã¨∞ì LOk Hõ#∞Hõ, #∞"≥fiÑ¨C_»∂ WO Õ̀!— Jx g∞~°∞ Dã¨_çOKÕ~°#∞HÀO_ç– P"≥∞ JÇ¨ÏO
≥̂|ƒ uO@∞Ok. =∞#ã¨∞ QÍÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. 'ZO «̀ KÕã≤<å DÜ«∞<≥Ñ¨C_»∂ Ug∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ<Õ

~Àk™êÎ_»∞. ~ÚÖÏO\˜ =∞x+≤x ZO «̀Hõx ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°K«#∞?— Jx J#∞‰õΩx "≥∞ Œ̂Å‰õΩO@∞Ok.
«̀#O «̀ `å#∞ K˘~°= fã¨∞HÀ=_®xH˜ ~Ú+ì̈Ñ¨_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ P"≥∞ =∞#ã¨∞Ö’ HÀiHõ Ñ¨Ù_ç̀ Õ... 'áêÑ¨O

DÜ«∞xfl ã̈O`À+̈ÃÑ_»̂ •O!— ÖÏO\̃ ™ê#∞‰õÄÅ ̂ èÀ~°}̃ Hõey Õ̀ – P Ñ̈x x[OQÍ KÕã≤ K«∂Ñ≤OK«_®xH̃
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‰õÄ_® g∞ =∂@Å â◊¥ÖÏÅ∞ J_»∞¤ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞.

Z#fl_»∂ Ãã‰õΩûx _ç=∂O_£ KÕÜ«∞HõO_ç. HÀ~°O_ç. u~°ã¨̄ i¿ãÎ, P"≥∞ =¸_£ J#∞‰õÄÅOQÍ ÖË̂ Œx
„QÆÇ≤ÏOz T~°∞HÀO_ç «̀Ñ¨Ê ™êkèOK«HõO_ç.

gÅ∞ K«∂ã¨∞‰õΩx W Œ̂Ì~°∂ ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ g∞ N=∞uÖ’ Ãã‰õΩû QÆ∞iOz, =Ü«∞ã¨∞ QÆ∞iOz
L#fl H˘xfl JáÈÇ¨ÏÅ∞ áÈQ˘\ì̃, g∞ ~Ú Œ̂ÌiÖ’ XHõi Ñ¨@¡ XHõ~°∞ ™ê#∞‰õÄÅ "≥·Yi HõeˆQÖÏ ã¨ÅÇ¨Å∞
K≥Ñ¨Ù`å=Ú.

<À~°∞ qÑ¨ÙÊ`«∞O^•?
1. ~°u KÕÜ«Ú#Ñ̈Ù_»∞ ¢ã‘Î QÆ~°ƒùã̈Oz <À~°∞ qÑ̈C «̀∞O Œ̂O\Ï~°∞ x["Õ∞<å? <Õ#∞ ~°u KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞

<å ÉèÏ~°º «̀$Ñ≤Î á⁄O^•Hõ<Õ <Õ#∞ g~°ºO q_»∞ Œ̂Å KÕã¨∞Î<åfl#∞. WÖÏ KÕ¿ãÎ g~°ºO QÆ~°ƒùã¨OzÖ’H˜

áÈ «̀∞O^•? |Ü«∞@ LO_çáÈ «̀∞O^•? <å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 6 ã¨OIIÅ∞. WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. g~°ºO

QÆ~°ƒùã̈OzÖ’H̃ áÈ`ÀO^À ÖË̂ À Jx J#∞=∂#O. <å‰õΩ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ 95% L<åflÜ«∞x _®Hõì~°∞QÍ~°∞

K≥áêÊ~°∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ ‰õÄ_® Ö’Ñ¨O ÖË̂ Œ<åfl~°∞.

2. g~°ºO <å ÉèÏ~°º L„ Õ̂HõOQÍ L#flÑ¨Ù_Õ q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∂ÖÏ ÖËHõ «̀$Ñ≤Î á⁄O Õ̂Hõ q_»∞ Œ̂Å

KÕÜ«∂ÖÏ? ZÖÏ q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ãÎ QÆ~°ƒùã¨OzÖ’H˜ áÈ «̀∞Ok?

–=~°OQÆÖò

[. g∞ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ 95% L<åflÜ«∞x g∞~°∞ „"åã≤#k Jã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ LOk. Hõ}ÏÅ
ã̈OYº, Hõ̂ ŒeHõ ÉÏQÍ LO>Ë ã̈iáÈ Œ̂∞. =∞#O QÆ∞iÎOK«QÆey#g, ÖËxg =∞i H˘xfl Ö’áêÅ∞O_»=K«∞Û.
JÖÏˆQ g∞ ÉèÏ~°º q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® ÃÑ·ÃÑ·H˜ 'Jhfl— ÉÏQÍ<Õ L#fl@∞ì Hõ#|_ç<å P"≥∞Ö’ ‰õÄ_®
WO «̀=~°‰õÄ QÆ∞iÎOK«x ̂ À+¨"≥∂ / Ö’Ñ¨"≥∂ LO_˘K«∞Û. U Ö’Ñ¨=¸ Z=iÖ’#∂ ÖË‰õΩO_® 6 Uà◊√§
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì‰õΩO_® LO_»~°∞ Hõ̂ •! g∞~°∞ ÃÑ Œ̂Ì W<£ÃÑ¶iìe\© ÃãO@~üÖ’ Ñ¨sHõ∆Åhfl KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

2. g∞ ÉèÏ~°º ̀ «$Ñ≤Î Ñ¨_®¤Hõ g∞~°∞ g~°ºO q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞@"Õ∞ =∞Oz Ñ¨̂ Œúu! ̂ •x=Å¡ g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ
‰õÄ_® ~°uã¨∞YO Œ̂‰õΩ¯ «̀∞Ok. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O ‰õÄ_® H˘kÌQÍ ≥̀~°∞K«∞‰õΩO@∞Ok. J~Ú Õ̀
g~°ºHõ}ÏÅ∞ Ö’Ñ¨eH˜ áÈ=_®xH˜ QÍ#∞ P"≥∞‰õΩ ~°uÖ’ «̀$Ñ≤Î HõÅQÍeû# Ñ¨x ÖË̂ Œ∞. g~°º Hõ}ÏÅ∞
XHõ̂ •xH˘Hõ\˜ J «̀∞HÀ¯‰õΩO_® K«∞~°∞QÍæ =ÚO Œ̂∞H˜ D Œ̂∞‰õΩO@∂ áÈQÆey#"≥· LO_ç† PÃÑ·# g∞
ÉèÏ~°º c["åÇ≤ÏHõ "å`å=~°}=¸, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°„™ê"åÅ∂ "å\̃H̃ =ºû~HõOQÍ ÖËxÑ̈Hõ∆OÖ’ g∞~°∞
q_»∞ Œ̂Å KÕã≤# g~°º „ Œ̂=OÖ’x Hõ}ÏÅ∞ K«Hȭ QÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ D Œ̂∞‰õΩO@∂ áÈ`å~Ú. P"≥∞H˜

«̀$Ñ≤Î HõeˆQHõ g∞~°∞ g~°ºO q_»∞ Œ̂Å KÕâß~å, =ÚO Õ̂ KÕ™ê~å J#flk „Ñ¨̂ è•#O HÍ Œ̂∞.

~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ c["åÇ≤ÏHõÖ’ q_»∞ Œ̂Å KÕã≤# g~°ºO QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ "≥à◊§ Œ̂∞. g~°º Hõ}ÏÅ∞
=∂„ «̀"Õ∞ Ö’Ñ¨eH˜ "≥_»̀ å~Ú. „ Œ̂=O |Ü«∞@‰õΩ HÍiáÈ «̀∞Ok.

Hõ#∞Hõ g∞~°∞ ~°uH˜ ã¨O|OkèOz#O «̀ =~°‰õÄ D kQÆ∞= ã¨∂K«#Å∞ áê\˜OK«O_ç.

1. P"≥∞ |Ç≤Ï+¨µì ã¨„Hõ=∞OQÍ <≥Å <≥ÖÏ J=Ù «̀∞#fl Ñ¨Hõ∆OÖ’ P"≥∞ |Ç≤Ï+ì̈~Ú# 10= ~ÀA #∞Oz
20= ~ÀA =~°‰õÄ ~ÀA q_çz ~ÀA XHȭ ™êiH˜ q∞OK«‰õΩO_® ~°uÖ’ áêÖÁæ#O_ç.

2. ÉèÏ~°º "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨~°∞O_ç g∞~°∞ ÃÑ·#∞Oz ~°u [i¿Ñ Ñ¨̂ Œúu<Õ áê\˜OK«O_ç.

3. ~°u J#O «̀~°O P"≥∞ "≥O@<Õ ÖËzáÈ=@O, Hõ_ç̂Qã¨∞HÀ=@O =∞Ozk HÍ Œ̂∞.
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~°uÖ’ ã¨öÅ#O HÍ=@O ÖË^Œ∞
<å‰õΩ "Õ∞ˆ~*ò J~Ú 4 ã¨OIIÅ∞ J~Ú<å Ãã‰õΩû=ÖòQÍ Ug∞ ã¨O «̀$Ñ≤Î ÖË̂ Œ∞. JOQÆ=Ú ÉÏQÍ<Õ

ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk. Ü≥∂x Ö’Ñ¨eH˜ "≥o§<å ‰õÄ_® Ug∞ ZO*ÏÜü∞"≥∞O@∞ LO_»@O ÖË̂ Œ∞. <å ÉèÏ~°º

‰õÄ_® 'Ug∞ ÉÏQÍÖË̂ Œ∞ fÃãÜ«∞ºO_ç— JO@∞Ok. W Œ̂ÌiH© «̀$Ñ≤Î LO_»@O ÖË̂ Œ∞. ZO «̀¿ãÑ¨Ù KÕã≤<å

g~°ºã̈öÅ#O HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO JÅ"å@∞Ok. ̀ «$Ñ≤Î Ñ̈_®ÅO>Ë <Õ#∞ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO

KÕã¨∞ ‰õΩO\Ï#∞. "≥O@<Õ ãö̈Å#=∞=Ù «̀∞Ok. ~°u ZO «̀¿ãÑ¨Ù [iÑ≤<å ãö̈Å#O HÍ Œ̂∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤ <å

ã¨=∞ã¨º‰õΩ ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨ÊO_ç.

–l.Ü«∞ãπ., zÅHõÅ∂i¿Ñ@.

[. g∞~°∞ „"åã≤# ã¨=∂Kå~°O KåÅ Œ̂∞.

1. g∞ Ñ¨Ó~°fi K«i„ «̀ QÆ∞iOz =∂‰õΩ H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀eÜ«∂e.

2. g∞ ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº Jaè=∂<åÅ∞, Jaè„áêÜ«∞ ÉèË̂ •Å∞, ̂ ≥·#Ok# ã̈O|O è̂•Å∂ ZÖÏ L<åflÜ≥∂,
XHõi Ñ¨@¡ XHõi "≥·Yi Uq∞\’ W Œ̂Ìih J_çy ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.

3. ~°u J<åfl, P_»"åà◊§<åfl, „Ñ῭ ÕºH˜Oz g∞ ÉèÏ~°º J<åfl g∞ˆH"≥∞ÿ<å J~Ú+ì̈O, J<åã¨HÎ̃ L<åflÜ«∂?

4. "å~°OÖ’ Zxfl™ê~°∞¡ ~°u [~°∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞? U Ñ¨̂ ŒúuÖ’? U ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [~°∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞? ÃÑ·
q+¨Ü«∂Åxfl\˜Ö’ g∞ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ìi =∞ è̂•º JOwHÍ~°O ‰õΩ Œ̂∞~°∞`ÀO^•? ~°u ã¨=∞Ü«∞O,
"å`å=~°}O J#∞‰õÄÅOQÍ L<åflÜ«∂? ÖËHõ â◊ÉÏÌÅ∞, K«Ñ¨Cà◊√§, WO\’¡ "åà◊√§ =∞ã≤ÖË ã¨O Œ̂_ç,
g∞‰õΩ Ñ¨ÓiÎ UHÍO «̀O ÖËHõáÈ=@O ÖÏO\˜q L<åflÜ«∂?

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ J<ÕHõ „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ["å|∞Å∞ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_® g∞‰õΩ ã̈ÅÇ̈ K≥Ñ̈ÊÖË=Ú. ÉèÏ~åº Éèí~°Îe Œ̂Ì~°∂
Hõeã≤ ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

áê~î°‰õΩÅ‰õΩ QÆ=∞xHõ: ZO «̀¿ãÑ¨Ù ~°u [iÑ≤<å ãö̈eOK«ÖËHõáÈ=_®xfl *ÏÑ¨º ãö̈Å#O (RE=Retarded

Ejaculation) JO\ÏO. RE Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞– 1. rq «̀OÖ’ Z#fl_»∂ ÉèÏ= „áêÑ≤Î á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ=@O† Wk
¢ÃÑ·=∞s. 2. H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ =∂„ «̀"Õ∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂ÖËHõ áÈ=@O. Wk ÃãHõO_»s. D Ô~O_À
~°HõOÖ’ ‰õÄ_® =~åæÅ∞<åfl~Ú. a) N l.Ü«∞ãπ.‰õΩ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩO>Ë ̀ ÕeQÍæ ã̈öÅ# =∞=Ù «̀∞Ok.
ÉèÏ~°º=^ŒÌ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ÅaèOK«^Œ∞. b) H˘O^ŒiH˜ H˘O`«=∞Ok ¢ã‘ÎÅ`À ~°uÖ’ `ÕeQÍæ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok, H˘O «̀=∞Ok`À ZO «̀ Hõ+ì̈Ñ¨_ç<å ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ̂ Œ∞. Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO>Ë
ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ=K«∞Û, HõÅQÆHõáÈ=K«∞Û. "≥Ú`åÎxH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î, ãö̈Å#=¸ H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’<Õ
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ HõÅQÆ=Ù.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ=_®xH̃ ã̈~°fi™ê è̂•~°}OQÍ âßs~°Hõ ̂ ÀëêÅ∞O_»=Ù. N l.Ü«∞ãπ. q+̈Ü«∞OÖ’
âßsHõ ^ÀëêÅ∞ HÍ~°}O HÍ Œ̂x x~åú~°}QÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. ZO Œ̂∞HõO>Ë PÜ«∞#‰õΩ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO
KÕã¨∞‰õΩO>Ë ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok Hõ#∞Hõ, ÉèÏ~°º`À ~°u KÕã≤#Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ ãö̈Å#O HÍ Œ̂∞
Hõ#∞Hõ!

J~Ú Õ̀ Jã¨Å∞ HÍ~°}"Õ∞q∞@#flk  ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅx WO@~°∂fiº KÕ¿ã=~°‰õÄ K≥Ñ¨ÊÖËO! ãÔ̈~·#
ÃãH±û >ˇH˜flH±û áê\˜OK«HõáÈ=@O† #K«Ûx ÉèíOy=∞Å∞, q è̂•<åÅ∞ áê\˜OK«_»O† Ñ¨~°ã¨Ê~° J=QÍÇ¨Ï#,
„¿Ñ=∂aè=∂<åÅ∞ Ö’Ñ≤OK«@O, Ü«∂O„uHõ"≥∞ÿ# Ãã‰õΩû, ¢ã‘Î Õ̂fi+¨O, Ç¨ÏŸ"≥∂ Ãã‰õΩû=Öò Ñ¶‘eOQÆ∞û,
=ÚO ≥̂=i<À „¿Ñq∞OK«_»O, |Å=O «̀Ñ¨Ù ÃÑo§à◊√¡, „Ñ¨u‰õÄÅOQÍ L#fl Ñ¨_»HõQÆk "å`å=~°}O,
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ÉèÏQÆ™êfiq∞Ö’ PHõ~°¬} Ö’Ñ≤OK«@O, P"≥∞Ö’ ~Ú+̈ìÑ̈_»x ~°∂Ñ̈, QÆ∞}, ÅHõ∆}ÏÅ∞O_»@O..., ̀ ˘e~°uÖ’
KÕ̂ Œ∞ J#∞Éèí"åÅ∞ Z Œ̂∞~°=@O, ̀ «fi~°QÍ ã̈öÅ#"≥∞ÿ̀ Õ J==∂# Ñ̈_»̀ å=∞<Õ x~°O «̀~° ÉèíÜ«∞O, QÆ~°ƒù̂ è•~°}
ÉèíÜ«∞O x «̀º rq «̀OÖ’ ÉèÏ~°º _®q∞<Õ+¨#∞, ÉèÏ~°º‰õΩ g~°º=∞O>Ë Jã¨Ç¨ÏºO LO Œ̂x ≥̀eÜ«∞_»O
ÖÏO\̃"Õ"À LO\Ï~Ú. "å\̃x qâı¡+≤Oz ̀ «̂ Œ#∞QÆ∞}OQÍ ÃãH±û kä~°Ñ‘ „áÈ„QÍ"£∞x ~°∂á⁄OkOK«∞‰õΩx
zH˜̀ «û KÕ™êÎ=Ú. �����
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