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=i c[=∂, "≥iHÀã‘ÖÏ?
<Õ#∞ WO_çÜ«∞<£ Ps‡Ö’ *ÏÉò KÕã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ #∞Oz XHõ „áê|¡"£∞ LOk. Jk

<Õ#∞ Ps‡H˜ ÃãÅH±ì JÜÕ∞º@Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® LO_Õk. "≥∞_çHõÖò >ˇãπìÖ’ _®Hõì~üQÍ~°∞ ##∞fl, <å c~å˚Å#∞

Ñ¨sH∆̃OKå~°∞. HÍx U iáÈ~°∞ì „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. Õ̂=Ù_ç Œ̂Ü«∞ =Å# <Õ#∞ ÃãÅH±ì JÜ«∂º#∞. ™ê~ü! <å

c~å˚Å∞ „H˜O Œ̂‰õΩ ™êy LO\Ï~Ú. XHõ\˜ z#flk. XHõ\˜ ÃÑ Œ̂Ìk LO@∞Ok (=∞s JO «̀ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ

HÍ Œ̂∞). HÍx K«e „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅÖ’ Ô~O_»∞ aQÆ∞ã¨∞H˘x z#fl ã¨OzÖÏQÍ LO\Ï~Ú. Wk QÆ̀ « =¸_»∞

ã¨O= «̀û~°=ÚÅ#∞Oz =ÙOk. <Õ#∞ =∂ „ÃÑ¶O_£H˜ K«∂Ñ≤¿ãÎ <å‰õΩ '"≥iHÀã‘Öò— LOk Jx, g~°º

Hõ}=ÚÅ∞ K«xáÈ~Ú Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆ~°∞ Jx K≥áêÊ_»∞. <å =Ü«∞ã¨∞û 21 ã¨OII~°=ÚÅ∞. WOHÍ ÃÑo§

KÕã¨∞HÀÖË̂ Œ∞. "å_»∞ K≥Ñ≤Ê# Œ̂QÆæ~°#∞Oz KåÖÏ ÉèíÜ«∞=ÚQÍ LOk. <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°=Ú

„"åÜ«∞O_ç. <å‰õΩ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Öˇ=~°∂ ÖË~°∞. <å‰õΩ K«xáÈ"åÅx LOk.
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[. Ô~O_»∞ ã̈OQÆ̀ «∞Å∞ J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç. g∞‰õΩ c~å̊ÅÖ’ ̂ ÀëêÅ∞O>Ë g∞~°∞ q∞Å@sH̃ ÃãÅHõì~Ú
LO_Õ"å~°∞ HÍ Œ̂∞. q∞Å@s P q+¨Ü«∞OÖ’ KåÖÏ ¢ã≤ì‰õΩìQÍ LO@∞Ok. HÍ|\ì̃ c~å˚Å QÆ∞iOz D
~°∂¿Ñ}Ï g∞~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

c*ÏÅ∞ Ô~O_ç\̃Ö’ XHõ\̃ H˘kÌQÍ ÃÑ Œ̂Ìk QÍ#∞, XHõ\̃ H˘OK≥O z#flk QÍ#∂ LO_»@O =∂=¸ÖË.
JÖÏˆQ XHõ\˜ H˜OkH©, XHõ\˜ g∞ Œ̂H© LO_»@O... K«eQÍ L#flÑ¨C_»∞ Ô~O_»∂ aQÆ∞ã¨∞‰õΩx z#fl
|OuÖÏ Œ̂QÆæ~°‰õΩ =Ú_»∞K«∞‰õΩ áÈ=_»=¸ ã¨Ç¨Ï["Õ∞. Jq „Ñ¨Hõ$u è̂Œ~å‡ÖË «̀Ñ¨Ê ^ÀëêÅ∞ HÍ=Ù
(=∂ '[#<åOQÆ q*Ï˝#O— K«kq Õ̀ g∞H˜ÖÏ\˜ q+¨Ü«∂Å∞ J~°÷"≥∞ÿ J#∞=∂<åÅ∞ áÈ`å~Ú). P
ã¨OQÆu ≥̀bHõ g∞~°∞ J#=ã¨~°OQÍ PO^Àà◊# Ñ¨_çáÈ «̀∞<åfl~°∞.

WHõ Ô~O_À ã̈OQÆu: g∞ „ÃÑ¶O_»∞ „ÃÑ¶O_Õ HÍx _®Hõì~°∞ HÍ Œ̂∞. =∂=¸Å∞ _®Hõì~̂¡ XHÀ™êi "≥iHÀã‘Öòx
QÆ∞iÎOK«ÖË~°∞, WHõ q∞QÆ̀ å "åà‹§ÖÏ QÆ∞iÎOK«QÆÅ~°∞? "≥·̂ Œº ã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iOz _®Hõì̂~fl ã¨O„Ñ¨kOKåe
«̀Ñ̈Ê „ÃÑ¶O_£ûx HÍ Œ̂∞. ã̈ÅÇ̈ J_çy Õ̀ _»Ü«∂QÀflã≤ãπ K≥¿ÑÊ¿ã „ÃÑ¶O_£x Jã̈ÖË #"≥Ú‡ Œ̂∞Ì. g∞ J#∞=∂#O

f~°∞ÛHÀ=_®xH˜ Ü«̧ ~åÅlã¨∞ìx HÍx, ã¨~°̊<£x HÍx ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ – ã¨O^ÕÇ¨Å∞
� P_»"åiH˜ „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® |Ç≤Ï+¨µìÅ=Ù`«∞<åfl "åiH˜ Ü≥∂x „^Œ"åÅ∞ T~°Hõ, ~°u

ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ LO_»\ÏxH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

� <å‰õΩ JOQÆO ^•#O «̀@ Jk ãÎ̈OaèOK«̂ Œ∞. JOQÍxfl Ö’Ñ¨Å‰õΩ `Àã≤# «̀~°∞"å «̀ 80 âß «̀O

QÆ\ì̃Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. <å =Ü«∞ã¨∞ 45 ã¨OIIÅ∞.

� H˘O Œ̂~å_»"åà◊§H̃ 50–60 ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞ =zÛ<å ~˘=Ú‡Å Ãã·A ̀ «QÆæ̂ Œ∞. H˘O Œ̂iH̃ |Ç≤Ï+̈µìÅ∞

J=Ù «̀∞<åfl ~˘=Ú‡Å∞ H©∆}˜Oz áÈ`å~Ú.

g@xfl\˜H© HÍ~°}ÏÅ∞ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞ QÆÅ~°∞.

[. 1) P_»"åiH˜ 40–15 ã¨OIIÅ∞ ^•>Ë ã¨iH˜ H˘kÌH˘kÌQÍ "åi â◊s~°OÖ’ Z¢™Èì*ˇ<£ L «̀ÊuÎ
«̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»∞ «̀∂O@∞Ok. ̂ •O`À Ü≥∂x Ö’Ñ¨e QÀ_»ÅÖ’ =∂~°∞ÊÖÁzÛ, Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ ̀ «yæ,

~°u ÉÏ è̂•Hõ~°=∞=Ù «̀∞Ok.
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~°u Ñ¨@¡ HÀiHõ ÖË‰õΩO_® Éèí~°Î#∞ ã¨O`À+¨ÃÑ@ì_»O HÀã¨"Õ∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ<åfl, HÀiHõ L#flÑ¨Ê\˜H©
~°uÖ’ L„ Õ̂Hõ Ñ¨_»ÖËHõáÈ «̀∞<åfl Ü≥∂x „™ê"åÅ∞ ã¨iQÍ L «̀ÊuÎ HÍ=Ù. ¢ã‘Î Ñ¨ÓiÎQÍ L„k‰õΩÎ~åÅ∞
HÍ‰õΩO_®<Õ Éèí~°Î ~°uH˜ LÑ¨„Hõq∞Oz<å ~ÚÖÏˆQ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wq ‰õÄ_® ~°u =∞O@‰õΩ ^•i
f™êÎ~Ú.

H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ n~°… J<å~ÀQÍºÅ xq∞ «̀ÎO (L^•: ÃÇ·Ï a.Ñ≤., =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#, qKå~°O
"≥ÚII "å\˜H˜) =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∂O\Ï~°∞. "å\˜ „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ ‰õÄ_® Ü≥∂x„™ê"åÅ∞ L «̀ÊuÎ
=∞O Œ̂yã¨∞ÎOk.

~°u =∞O@‰õΩ [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞ XHõ HÍ~°}O. JÖÏˆQ c["åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨e „áêO «̀OÖ’#∞,
Ö’Ñ¨e J=Ü«∞"åÅ‰õΩ ã¨O|OkèOp, á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x J=Ü«∞"åÅ‰õÄ ^ÀëêÅ∞ HÍx, "åº è̂Œ∞Å∞
HÍx LO_»@O ‰õÄ_® ~°u=∞O@‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

Hõ#∞Hõ ~°u ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ LO>Ë _®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx, "åº è̂Œ∞Å∂, ^ÀëêÅ∂ U"≥·<å LO>Ë
zH˜̀ «û KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. J"ÕO ÖËHõáÈ Õ̀ Ö·̌OyHõ zH˜̀ «û (ÃãH±û kä~°Ñ‘), H“xûeOQÆ∞ ã¨iáÈ`å~Ú.

2) g∞‰õΩ 45 ã¨OIIÅ<åfl~°∞ Hõ̂ •. D =Ü«∞ã¨∞Ö’ KåÖÏ=∞OkH˜ JOQÍxfl _≥·~°HõìQÍ KÕ̀ ÀÎ „¿Ñˆ~Ñ≤¿ãÎ
«̀Ñ¨Ê Œ̂$_è»OQÍ ãÎ̈OaèOK«̂ Œ∞. H˘xfl =∞O Œ̂∞Å "å_»HõO =Å¡ ‰õÄ_® JOQÆ ã¨ÊO Œ̂#Å∞ ÖË@=Ù`å~Ú.

„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ ¢ã‘ÎÅH˜ ZÖÏ J=ã¨~°"≥∂, Ñ¨Ù~°∞+¨µÅH© JÖÏˆQ J=ã¨~°O. „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊H˜ ÉÏQÍ „áê è̂•#º «̀
x=fiO_ç. =ÚYºOQÍ g∞ ÉèÏ~°º q∞=∞‡efl K«Hȭ QÍ L„ Õ̂Hõ Ñ¨~°Kåe.

3) ~˘=Ú‡Å ay "å\˜Ö’x H˘=ÙfiÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞ 'Z¢™Èì*ˇ<£— L «̀ÊuÎÃÑ·
P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. P Ô~O_»∂ «̀y#O «̀ L#flO «̀ =~°‰õÄ ~˘=Ú‡Å∞ "ÕÖÏ_çáÈ‰õΩO_® LO\Ï~Ú.

`«QÍ^•
<Õ#∞ 3 ã¨OIIÅ #∞O_ç ‰õΩ"≥·\òÖ’ LO@∞<åfl#∞. <å‰õΩ W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞. WO_çÜ«∂Ö’ =∂ WO\’¡

J=∞‡, <åÜ«∞#, ÉèÏ~°º, Ñ≤Å¡Å∞ L<åfl~°∞. <å ÉèÏ~°º, =∂ J=∞‡ <åÜ«∞# Q˘_»=Å∞ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

<å ÉÏ è̂Œ Uq∞@O>Ë <å ‰õΩ@∞O|=Ú Q˘_»= #Å∞QÆ∞iH˜ ≥̀e¿ãÎ #Å∞QÆ∞iÖ’ <Õ#∞ u~°QÆÖË#∞. <å

‰õΩ@∞O| Ñ¨iã≤÷u =Å# WÑ¨Ù_»∞ <å‰õΩ =∞#âß≈Ou ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ ‰õΩ"≥·\ò‰õΩ ~åHõ=ÚO Œ̂∞ KåÖÏ

c Œ̂"åà◊§O. Õ̂=Ù_ç Œ̂Ü«∞ =Å# H˘kÌQÍ ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<åfl#∞. <å ‰õΩ@∞O|OÖ’x HõÅÇ¨Å =Å¡

<å‰õΩ „| «̀∞‰õΩ g∞ Œ̂ q~°HÎ̃ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#flk. Jã¨Å∞ ã¨O™ê~°OÖ’ Q˘_»=Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ =™êÎ~Ú?

–l.Zãπ.Z<£., ‰õΩ"≥·\ò

[. 'J «̀Î H˘\ì̃#O Œ̂∞‰õΩ HÍ Œ̂∞ QÍx P_»Ñ¨_»∞K«∞ #qfi#O Œ̂∞‰õΩ U_»∞á⁄zÛO Œ̂#fl— =∂kiQÍ g∞
qKå~°O g∞ "åà◊√§ ̀ «QÍ^• Ñ̈_»∞ «̀∞#flO Œ̂∞‰õΩ QÍHõ, #Å∞QÆ∞iH̃ ̀ ≥eã≤ áÈ «̀∞O Œ̂#fl ÉèíÜ«∂xH̃ HÍ=_»O
qKå~°Hõ~°O. g∞ ~ÚO\’¡ g∞ ÉèÏ~°º, g∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ̀ «QÍ^•Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∞#fl ã̈OQÆu "åã̈Î==∞#flÑ̈C_»∞–
Jk ZÖÏQÀ JÖÏQÆ ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ ̀ ≥eã≤ áÈ «̀∞Ok. P =∂@H˘¿ãÎ– g∞HõO>Ë ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞ á⁄~°∞QÆ∞
"åà◊§ˆH ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. ≥̀e¿ãHõ "åà◊√§ YzÛ «̀OQÍ U^À XHõ\˜ J#∞‰õΩO\Ï~°∞, JO\Ï~°∞. WHõ "å\˜
QÆ∞iOz PÖ’zOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞. g∞ è̂ÕºÜ«∞=∞ÖÏ¡ g∞ "åà◊√§ «̀QÍ^• Ñ¨_»‰õΩO_® K«∂_»@"Õ∞.

U =∞x+≤ Jaè„áêÜ«∂Å∂, Ñ̈ÓiÎQÍ =∞~À =∞x+≤ Jaè„áêÜ«∂ÖÏ¡ LO_»=Ù Hõ̂ •! „Ñ̈u ~ÚO\’¡#∂,
Jaè„áêÜ«∞ ÉèË̂ •Å∞, z#fl"À ÃÑ Œ̂Ì"À ̀ «QÍ^•Å∂ ̀ «Ñ̈Ê=Ù. P ã̈OQÆu „QÆÇ≤ÏOz XHõi Jaè„áêÜ«∂Å#∞
XHõ~°∞ Q“~°qOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. qÉèË̂ ŒO HÍx, ̀ «QÍ^• HÍx U~°Ê_Õ ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ ~å‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î
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Ñ¨_®e. =¿ãÎ "å\˜x ÃÑ Œ̂Ìq HÍ‰õΩO_® K«∂ã¨∞ HÀ"åe. Ô~K«ÛQ˘>Ëì =∂@Å∞ J#_»O, JkèHÍ~°O
„Ñ̈ Œ̂i≈OK«@O, =∂@x Ö̌Hȭ K≥Ü«∞º‰õΩO_® LO_»@O W@∞ J «̀Î =∂=∞ÅH© Ñ̈xH̃~å Œ̂∞, J@∞ HÀ_»eH©
Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ «̀̀ «fiO ~Ú Œ̂ÌiÖ’#∂ LO_®e. W"Õg ÖË#Ñ¨C_Õ «̀QÍ^•Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.

g∞~°∞ L`«Î~åÅÖ’#∂, =ºH˜ÎQÆ`«OQÍ#∂ g∞ "åà◊§O^ŒiH© ã¨iÌ K≥Ñ¨ÊO_ç. `«QÍ^• ^èÀ~°}˜
q_çzÃÑ@ìHõáÈ Õ̀ Ñ̈~°º=™ê<åÅ∞ ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ LO\ÏÜ«∞x K≥Ñ̈ÊO_ç. XHõ™êi "åà◊§x ¿Ñ¶q∞b H“xûÅ~üû
Œ̂QÆæ~°H˜ fã¨∞‰õΩ"≥o§ «̀QÍ^•Å∞ ~å‰õΩO_® ™ê=∞~°ã¨ºOQÍ ZÖÏ LO_®Ö’ H“xûeOQ∑ ~ÚÑ≤ÊOK«O_ç.

J~Ú<å =∂~°HõáÈ Õ̀ ~Ú Œ̂Ìsfl "Õ~°∞ KÕÃãÜ«∞ºO_ç ̀ «Ñ̈Ê =∞ è̂ŒºÖ’ g∞~°∞ q~°H̃Î K≥O Œ̂_»O, =∞#âß≈Ou
HÀÖ’Ê=_»O ã¨iHÍ Œ̂∞.

ã¨O`å#O HõÅQÆÖË̂ Œ∞
=∂‰õΩ ã¨O`å#O ÖË#O Œ̂∞# q∞=∞‡efl ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ g∞~°∞ =∂ iáÈ~°∞ìÅ∞ Ñ¨ijeOz, <å ÉèÏ~°º‰õΩ

H˘xfl Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕ~ÚOK«=∞x K≥áêÊ~°∞. P Ñ¨sHõ∆Å iáÈ~°∞ìÅ∞ [ «̀Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl#∞. =∂‰õΩ ã¨O`å#O

JÜÕ∞º q è̂ŒOQÍ ã¨ÅÇ¨e=∞‡x HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.

–P~ü.q.

[. g∞ g~°ºOÖ’ g~°º Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ̂ ŒeHõ, ã¨fi~°∂Ñ¨O, W «̀~° Ããq∞#Öò ¿Ñ~åg∞@~°∞¡ Jhfl
ÉÏ=Ù<åfl~Ú. Ü«∂O\© ÉÏ_ôÅ∞#fl P è̂•~åÅ∞ ‰õÄ_® Ug∞ ÖË=Ù.

g∞ N=∞uH̃ ã̈O|OkèOz Ç̈~À‡#∞ Ñ̈sHõ∆Å∞, á¶êe‰õΩºÅ~ü ã̈ì_ô (JO_À «̀ÊuÎ QÆ∞iOz# ™ê¯xOQ∑
Ñ¨sHõ∆), "≥ÚII=hfl ÉÏ=Ù<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞ „ Œ̂=O`À Laƒ ÃÑ Œ̂Ì"≥·# (hydrosalpinx)

ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»∞ «̀∞#fl=h, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O „Ñ¶‘QÍ Hõ̂ ŒÅ_»O ÖË̂ Œh ™ê¯<£ Ñ¨sHõ∆, Ü≥∂x Ñ¨sHõ∆ÅÖ’
iáÈ~°∞ì „"å™ê~°∞. |∞∞`«∞K«„HõOÖ’ L#fl Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê ÅHõ∆}ÏÅ∞, =∞iH˘xfl ÅHõ∆}ÏÅ∞ |\˜ì
ZO_À"≥∞„\̃Ü≥∂ã≤ãπx ÖË̂ • ÃÑefiH± Z_ç›+̈<£ûx J#∞=∂xOK«=Åã≤ =™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ g∞~°∞ =ÚO Œ̂∞QÍ
P"≥∞‰õΩ ÖË„áÈ™È¯Ñ‘ Ñ̈sHõ∆ KÕ~ÚOK«_»O =∞Ozk. W<≥Êùiìe\© ÃãO@~üûÖ’ ã̈O„Ñ̈kOK«O_ç. ÖË„áÈ™È¯Ñ‘Ö’
@∂º|∞Å ã≤÷ux ‰õÄ_® QÆ=∞xOz, "å@xfl\˜H© «̀QÆ∞ zH˜̀ «û KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. @∂ºÉòûH˜
Z‰õΩ¯=QÍ #+ì̈O "å\˜Å¡Hõ áÈ Õ̀ «̀̂ Œ∞Ñ¨i "≥·̂ ŒºO`À ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

c[O "åÑ¨Ù
Jaè™êiHõÖ’ c[O "åÑ¨Ù ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOz# "åºã¨O K«kq <å‰õÄ P ã¨=∞ã¨º LO_»@O`À

"≥O@<Õ _®Hõìifl Hõeã≤ "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«∞K«∞<åfl#∞. "åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê 90% «̀yæáÈ~Ú#q. 'Jaè™êiHõ—‰õΩ

<å ̂ èŒ#º"å^•Å∞. P _®Hõì~°∞QÍ~°∞ ##∞fl Ñ¨sH∆̃Oz#Ñ¨C_»∞ <å‰õΩ =ic[O`Àáê@∞ "≥iHÀã‘Öò ‰õÄ_®

LO Œ̂x K≥áêÊ~°∞. c*ÏÅ ™ê¯xOQ∑Ö’ ‰õÄ_® J Õ̂ q è̂ŒOQÍ iáÈ~°∞ì =zÛOk. <å Ãã"≥∞<£Ö’ H“O@∞

‰õÄ_® «̀‰õΩ¯=QÍ LOk Hõ#∞Hõ _®Hõì~°∞QÍ~°∞ "≥iHÀã‘ÖòH˜ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞HÀ=∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀

WO «̀‰õΩ <≥ÖÏ¡à◊§ =ÚO Œ̂∞ KÕã≤# ™ê¯xOQ∑Ö’ "≥iHÀã‘Öò ÖË̂ Œ∞. ~ÚÑ¨C_≥ÖÏ =zÛO Œ̂x J_çy Õ̀

JÑ¨C_»∞ c[O "åÑ¨Ù L#flO Œ̂∞=Å¡ |Ü«∞@ Ñ¨_ç LO_»HõáÈ=K«∞Û J<åfl~°∞. "≥iHÀã‘ÖòH˜ PÑ¨̂~+¨<£

KÕ~ÚOK«∞HÀHõáÈ Õ̀ g~°ºHõ}ÏÅ∞ H˘<åflà◊§H˜ "≥Ú «̀ÎO áÈ=K«∞Û J<åfl~°∞. <å‰õΩ 4–5 <≥ÅÅ =~°‰õÄ

PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞ HÀ"åÖÏ? 5

<≥ÅÅ «̀~åfi «̀ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë JÑ¨Ê\˜̂H g~°º Hõ}ÏÅ∞ áÈ Õ̀ ZÖÏ? "≥iHÀã‘Öò ZO Œ̂∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

g∞ J=¸Åº ã¨ÅÇ¨Å∞ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.     – 99 APO
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[. Jaè™êiHõÖ’x "åº™êÅ HÍ~°}OQÍ g∞ ã̈=∞ã̈ºx g∞~°∞ QÆ∞iÎOz Ñ̈i+̈¯iOK«∞‰õΩO@∞#flO Œ̂∞‰õΩ
KåÖÏ ã¨O`À+¨O.

g∞~°∞ Ñ¨OÑ≤# iáÈ~°∞ìÅ∞ Ñ¨ijeOKå#∞. g~°ºHõ}ÏÅ H“O@∞, K«Å# â◊HÎ̃, <å}º «̀ «̀‰õΩ¯=QÍ
L#fl =∂@ "åãÎ̈="Õ∞. J~Ú Õ̀ g∞~°∞ Ñ¨OÑ≤#k XˆH XHȭ  g~°º Ñ¨sHõ∆ iáÈ~°∞ì. JO Œ̂∞Ö’ ‰õÄ_®
g~°ºO J~° q∞b¡ b@~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ =zÛ#@∞ì ~åã≤ LOk. Ñ¨sHõ∆ HÀã¨O g~°ºO f¿ã@Ñ¨C_»∞ H˘O «̀
g~°ºO áÈ~Ú<å, JO «̀‰õΩ 24–36 QÆO@Å =ÚO Œ̂∞ ãö̈Å#O [iy L<åfl... D iáÈ~°∞ì g∞ Œ̂
P è̂•~°Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞. 3 ~ÀAÅ áê@∞ ãö̈eOK«‰õΩO_® LO_ç =∞~À™êi g~°º Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«O_ç. 10
~ÀAÅ «̀~åfi «̀ =∞~°Å J Õ̂ q è̂ŒOQÍ 3 ~ÀAÖÏy g~°º Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«O_ç. =∞~À 10 ~ÀAÅH˜
=∞~°Å KÕ~ÚOK«O_ç. D 3 Ñ¨sHõ∆Å ã¨QÆ@∞x |\ì̃ g∞ g~°ºO <å}º «̀ÃÑ· x~°‚Ü«∞O fã¨∞HÀ"åe.

WHõ "≥iHÀã‘Öò LxH˜ "≥Ú Œ̂\˜ ™ê¯xOQ∑ Ñ¨sHõ∆Ö’ |Ü«∞@ Ñ¨_»Hõ áÈ=_®xH˜ g∞ _®Hõì~°∞QÍ~°∞
K≥Ñ≤Ê#^˘Hõ HÍ~°}"≥∞ÿ̀ Õ =∞~À HÍ~°}O Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOz# 'ã¨=∞Ü«∞O— HÍ=K«∞Û. L Œ̂Ü«∞O Ñ¨Ó@ KÕ¿ã
™ê¯<£ûÖ’ "≥iHÀã‘Öòû ^˘~°HõHõáÈ=K«∞Û. ™êÜ«∞O„`åxHõq ã¨Ê+ì̈OQÍ U~°Ê_»̀ å~Ú. ™ê¯<£x KÕã≤#
_®Hõì~°∞ "≥iHÀã‘Öò ̂ Œ$+≤ì̀ À HÍHõ "åÑ¨Ùx ̂ Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩx ™ê¯<£ KÕ¿ãÎ "≥iHÀã‘Öò q+¨Ü«∞O |Ü«∞@
Ñ¨_»̂ Œ∞. "≥iHÀã‘Öòx QÆ∞iÎOKåÅO>Ë "åÖò™êÖÏfi "Õ∞<˘=~ü KÕ~ÚOz ™ê¯<£ uÜ«∂ºe. ™ê¯<£ HõO>Ë
_®Ñ¡̈~ü Ñ¨sHõ∆ =∞s =∞Ozk.

Wxfl\̃x ̂ Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩO>Ë =∞~°Å g∞~°∞ Ü«̧ ~åÅlã̈∞ìH̃ K«∂Ñ≤OK«∞HÀ=_»O =∞Ozk. PÜ«∞#
‰õÄ_® PÑ¨̂~+¨<£ «̀Ñ¨Êxã¨i JO>Ë KÕ~ÚOKÕã¨∞HÀO_ç. "≥iHÀã‘ÖòH˜ =∞~À zH˜̀ «û ÖË̂ Œ∞.

5 <≥ÅÅ ^•HÍ ã¨~°˚s gÅ∞ Ñ¨_»^ŒO@∞<åfl~°∞. "å~Ú^• JO`« `«Ñ¨Êxã¨i J~Ú`Õ ~ÀE ~å„u
c*ÏÅH˜O Œ̂ K«Å¡\˜ h~°∞#fl á¶È"≥∞O>Ë+¨<£ ÉÏºQÆ∞x LOK«∞‰õΩx Ñ¨_»∞HÀO_ç. D ÉÏºQÆ∞Å∞ "≥∞_çHõÖò
ëêÑ¨ÙÖ’¡ J=Ú‡`å~°∞.

~°uÑ¨@¡ Pã¨HÎ̃ K«∂Ñ¨̂ Œ∞!
<Õ#∞, <å ÉèÏ~°º „¿Ñq∞Oz ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åflO. 38 ã¨OIIÅ ã¨∞n~°… HÍÑ¨Ù~°O =∂k. ~Ú Œ̂Ì~°O

KåÖÏ J<Àº#ºOQÍ LO\Ï=Ú. =∂ ~Ú Œ̂Ìi =Ü«∞ã¨∞Å∂ XHõ>Ë – 58 ã¨OIIÅ∞.

<å ÉèÏ~°ºH˜ JO «̀ =Ü«∞ã¨∞ Hõ#|_»̂ Œ∞. KåÖÏ Ü«∞OQ∑QÍ LO@∞Ok. WÑ¨Ê\˜ «̀~°O Ü«Ú= «̀∞ÖÏ¡

=∞Oz Ñ¶≤QÆ~°∞ "≥∞~ÚO>ˇ<£ KÕã¨∞ÎOk. ÃÇÏÅ∞Î‰õÄ_® ÉÏ=ÙO@∞Ok. J~Ú Õ̀ <å ̂ Œ∞~°̂ Œ$+ì̈O H˘nÌ =∂

"≥·"åÇ≤ÏHõ rq «̀O "≥Ú «̀ÎO HÍÅOÖ’ <å ÉèÏ~°º ZÑ¨C_»∂ «̀#O «̀ `å#∞ ~°ux HÀ~°ÖË̂ Œ∞. ZÑ¨C_»∂

<Õ#∞ HÀi Õ̀<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Õ̀ HÍ Œ̂∞. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ |@ìÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ qÑ¨Ê Œ̂∞. JO Œ̂~°∂

áê\˜OKÕ =∂=¸Å∞ Ñ¨̂ Œú̀ Õ «̀Ñ¨Ê =∞ˆ~ ÉèíOy=∞Ö’#∂ ~°uH˜ XÑ¨CHÀ Œ̂∞. JÖÏO\˜q UO HÀi<å

z~å‰õΩ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. P ~ÀAH˜ WHõ Ãã‰õΩû LO_»Hõ áÈ=K«∞Û ‰õÄ_®! JO Œ̂∞Hõx KÕ¿ãk ÖËHõ <Õ#∞

ã¨iÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ LO\Ï#∞. Ãã‰õΩûÖ’ ‰õÄ_® L`åûÇ¨ÏOQÍ áêÖÁæ# Œ̂∞. ~°ux HÀ~°_»O Œ̂QÆæ~°∞flOz

=ÚyOKÕ ̂ •HÍ JO`å <Õ#∞ KÕã¨∞HÀ=Åã≤O Õ̂! Ñ¨QÆ\˜ Ñ¨Ó@ XO\˜g∞ Œ̂ K≥~Úº "≥Ü«∞ºx=fi Œ̂∞. áÈh

ZO Œ̂∞HõÖÏ „Ñ¨=iÎã¨∞ÎO^À ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•=∞O>Ë P „Ñ¨ã¨HÎ̃x Õ̀x=fi Œ̂∞. 38 Uà◊√§QÍ ~Ú Õ̂ «̀O «̀∞.

<å Ñ¨iã≤÷u g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOz LO\Ï~°∞. D =∞ è̂Œº H˘<åflà◊§ #∞Oz <å‰õΩ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ

f~°#O Œ̂∞=Å¡ XHõ~°HõO Jã̈O «̀$Ñ≤Î̀ À ~å„ «̀∞à◊√§ >̌#¬<£H̃ Ö’#=Ù «̀∞<åfl#∞. XH˘Hȭ ™êi (=∞ è̂Œº~å„uÖ’)

<å ÉèÏ~°º Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO@∂O_»@O K«∂ã≤ Pâ◊Û~°ºáÈÜ«∂#∞. P"≥∞ ~°ux HÍHõ



5

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÍxfl ZO^Œ∞‰õΩ ~Ú+¨ìÑ¨_»∞`«∞#fl@∞ì? ~°uÖ’ U =∂„`«O Pã¨H˜Î, K˘~°= ZO^Œ∞‰õΩ

K«∂Ñ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞? <À\˜̀ À<Õ J_»QǢ ˆ~¡̂ Œ∞ Hõ̂ •, Hõhã¨O „¿Ñ=∞QÍ Œ̂QÆæ~°‰õΩ ~å=@"≥∂, Œ̂QÆæ~°‰õΩ

KÕi Ç¨Ï «̀∞ÎHÀ=_»"≥∂ KÕã≤ JÖÏ «̀# HÀiHõ#∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«=K«∞Û Hõ̂ •! JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∞ Œ̂∞?

=∂ ã¨=∞ã¨º fi`Õ WHõ q∞ye# H˘kÌ ã¨O=`«û~åÅ Ãã‰õΩû rq`å#fl~Ú<å ã¨O`À+¨OQÍ

QÆ_»Ñ¨QÆÅ"Õ∞"≥∂#x Pâ◊!

–ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞

[. g∞~°_çy# „Ñ¨â◊flÖˇxfl\˜HÀ ["å|∞ K≥áêÊeûOk g∞ ÉèÏˆ~º. Pq_» =∞#ã¨∞Ö’ U=ÚO^À,
Pq_» Jaè„áêÜ«∂Å∞, Pq_» =∞#ã¨∞Ö’ áê «̀∞‰õΩáÈ~Ú# ¢ã≤̄ Ñ¨ÙìÅ∂ Uq∞\’ P"≥∞x WO@~°∂fiº
KÕ¿ãÎ HÍx ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. q∞=∞‡efl P \ÏÑ≤H±<Õ Z «̀Îx=fix =ºH̃Î, H“xûeOQ∑H̃ =™êÎ~å J#flk J#∞=∂#"Õ∞!
J~Ú<å „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. W Œ̂Ì~°∂ =¿ãÎ XHõ™êi fQÆx HõkeOz K«∂^•Ì=Ú. Hõke Õ̀ _˘OHõO`å
Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞Ok!

P"≥∞H̃ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞, Ãã‰õΩû ã̈ÊO Œ̂#Å∂ K«Hȭ QÍ L#fl=#_®xH̃ P"≥∞ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆ"Õ∞ ™êHõ∆ºO.
=∞i g∞`À Ãã‰õΩûH˜ ZO Œ̂∞‰õΩ ~ÚO„@ã¨∞ì K«∂Ñ¨@O ÖË̂ Œ#flk WO@~°∂fiº ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ Õ̀ÖÏe.
P"≥∞ KÕã¨∞Î#fl L^ÀºQÆO/=$uÎ, Ãã‰õΩû QÆ∞iOz L#fl Jaè„áêÜ«∂Å∞, Ãã‰õΩû Ñ¨@¡ L#fl x¿+ è̂•Å∞,
=∂#ã≤Hõ J_»¤O‰õΩÅ∞– â◊s~° ™œ+ì̈=O Ãã‰õΩû =Å¡ áê_»=Ù «̀∞O Œ̂<Õ ÖÏO\˜ Jaè„áêÜ«∂Å∞... WÖÏO\˜q
HÍx ~ÚOHÍ Ö’ ≥̀·# HÍ~°}ÏÅ∞ HÍx LO_»=K«∞Û. ã¨fiÜ«∞OQÍ ~Ú Œ̂Ì~°∂ ~°O_ç.

<å Hõ<åfl z#fl"å}˜‚ ("≥∞ÿ#ifl) ÃÑàÏ§_®e, ZÖÏ?
<Õ#∞ B.Sc. K«k"å#∞. 20 ã¨OIIÅ∞ Ñ¨Ó~°ÎÜ«∂º~Ú. =∂ K«∞\ÏìÅ JÉÏƒ~ÚH˜ 19 ã¨OIIÅ∞.

J «̀#∂ <Õ#∂ =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ „¿Ñq∞OK«∞‰õΩO@∞<åflO. HÍx J «̀x =Ü«∞ã¨∞ z#flk HÍ=_»O =Å¡ =∂

~ÚO\’¡ HÍx, "åo§O\’¡ HÍx XÑ¨CHÀ~°x =∂ ÉèíÜ«∞O. "Õ∞O UO K≥Ü«∂ºe? il+ì̈~ü "Õ∞ˆ~*ò

KÕã¨∞‰õΩO^•=∞O>Ë J «̀x "≥∞ÿ<åsì f~°_®xH˜ ~ÚOHÍ Ô~O_Õà◊√§ PQÍe Hõ̂ •! =∂‰õΩ "Õ̂~ U =∂~°æ=¸

ÖË^•?

–ã¨∞., =~°OQÆÖò

[. g∞i Œ̂Ì~°∂ „¿Ñq∞OK«∞HÀ=_»O =~°‰õÄ ÉÏQÍ<Õ LOk. Wk „¿Ñ=∞H˜ Ñ¨\Ïìaè¿+HõO Hõ_»∞ «̀∞#fl
Ü«ÚQÆO Hõ̂ •! =Ü«∞ã¨∂, "å`å=~°}O „¿Ñˆ~Ñ≤Oz LO\Ï~Ú. =∞Ozk. g∞~°∞ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=_®xH˜
=Ü«∞ã̈∞Å ̀ Õ_® UO J_»∞¤HÍ Œ̂∞. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞ÖÏO\̃ "åà◊√§ ( «̀#HõO>Ë z#fl =∞QÆ"å}̃‚ KÕã̈∞‰õΩ#fl
P_»Ñ≤Å¡Å∞) "ÕÅ ã¨OYºÖ’ L<åfl~°∞.

HÍx ÃÑo§H˜ ̀ ˘O Œ̂~°Ñ¨_Õ =ÚO Œ̂∞ Éèíq+¨º «̀∞Î QÆ∞iOz PÖ’zOK«O_ç. J Õ̂ =ÚYºO. P Ñ≤ÖÏ¡_çH˜
L^ÀºQÆO, "åºáê~°O, ‰õΩ@∞OÉÏxfl áÈ+≤OKÕ ™ÈÎ=∞`å L<åflÜ«∂? g∞ÔH·<å U ≥̂·<å Láêkè LO^•?
P"Õâ◊OQÍ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åflHõ W Œ̂ÌiH© P è̂•~°O ÖËHõáÈ Õ̀ HÍÖË Hõ_»∞Ñ¨ÙÅ∞ „¿Ñ=∞x ̂ ŒÇ≤Ï™êÎ~Ú *Ï„QÆ̀ «Î!
J~Ú<å g∞ ~Ú Œ̂Ìi =Ü«∞ã¨∞Å∂ z#fl"Õ. Ñ¨~°ã¨Ê~°O ~Ú+ì̈Ñ¨_®¤~°∞ HÍ|\ì̃ *„QÆ̀ «ÎQÍ =∞~À 2–3
ã̈OIIÅ∞ ~ÚÖÏ̂Q <≥@∞ìÔHo§ Pi÷HõOQÍ ã≤÷~°Ñ̈_»QÍ<Õ ÃÑ Œ̂ÌÅ`À K≥Ñ̈ÊO_ç. = Œ̂ÌO>Ë #K«Û*̌Ñ̈ÊO_ç. J~Ú<å
q#HõáÈ Õ̀ JÑ¨C_»∞ ilãì̈~°∞ "Õ∞ˆ~l KÕã¨∞HÀO_ç. JÑ¨Ê\˜H˜ g∞ „¿Ñ=∂ ã¨∞ã≤÷~°=∞=Ù «̀∞Ok, rq`åxH˜
P è̂•~°=¸ LO@∞Ok, ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ HÍ Œ̂<åfl „¿Ñ=∞x xÅÉˇ@∞ì‰õΩ<Õ â◊H©Î LO@∞Ok.
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ã≤QÆ∞æQÍ, ÉÏ^èŒQÍ LOk!
<åH˘Hõ "Õ∞#=∞~°̂ ŒÅ∞Ok. 5 ~ÀAÅ „H˜̀ «O J#∞HÀ‰õΩO_® "åo§O\˜H˜ "≥àÏ§#∞. XHȭ Õ̀ LOk.

J «̀Î, =∂=∞Ü«∞º ã¨=∞Ü«∂xH˜ ~ÚO\’¡ ÖË~°∞. U^À =∂@Ö’¡ Ñ¨_ç XHõiH˘Hõ~°∞ Œ̂QÆæÔ~· =Ú Œ̂∞ÌÅ∞

ÃÑ@∞ì HÀ=_»O ^•HÍ [iyOk. WO «̀\’¡ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§ =ã¨∞Î#fl JeH˜_≥· "Õ~°∞Ñ¨_®¤=Ú. P ~ÀA #∞Oz

<å =∞#ã¨∞ûÖ’ KåÖÏ ã≤QÆ∞æQÍ, ÉÏ è̂ŒQÍ LOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë <å =∞#ã¨∞Ö’ P J=∂‡~Ú g∞ Œ̂

ZÖÏO\˜ ~Ú+ì̈O ÖË̂ Œ∞. ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ"åÅ#fl L Õ̂Ìâ◊O ÖË̂ Œ∞. HÍx J#∞HÀ‰õΩO_® ~ÚÖÏ «̀Ñ¨C

KÕ™ê#x KåÖÏ ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. P J=∂‡~Ú <å g∞ Œ̂ Pâ◊ ÃÑOK«∞‰õΩO@∞O Õ̂"≥∂? P

J=∂‡~Ú rq «̀O <åâ◊#O KÕã¨∞Î<åfl<å?        –3842

[. WÖÏ =∞ è̂Œ# Ñ¨_»∞ «̀∂ ‰õÄK«∞Û#flO «̀ HÍÅO =∞#âß≈Ou HÀÖ’Ê=_»=¸, P J=∂‡~Ú
=∞#ã¨∞Ö’ Pâ◊Å∂ ̂~Ñ¨_»=¸ «̀Ñ¨Ê UO „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞.

[iyO Õ̂̂ À Ñ‘_»HõÅ J#∞HÀO_ç. JO Œ̂∞Ö’ ~Ú Œ̂Ìi ̀ «Ñ̈ÓÊ LOk. Hõ#∞Hõ g∞~˘Hȭ ~̂ ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»∞ «̀∂
LO_çáÈ= Œ̂∞Ì. P"≥∞x Hõeã≤ J<åÖ’z «̀OQÍ, P"Õâ◊OÖ’ JÖÏ [~°y#O Œ̂∞‰õΩ ™ês K≥Ñ¨ÊO_ç. P
J=∂‡~Ú g∞ Œ̂ ZÖÏO\˜ L Õ̂Ìâ◊=¸ ÖËx ã¨OQÆu ‰õÄ_® ~ÚÑ¨C_Õ K≥¿ÑÊã≤ Hõ∆=∂Ñ¨} HÀ~°O_ç. P"≥∞
‰õÄ_® ̂HA=ÖòQÍ fã¨∞‰õΩO>Ë ã¨=∞¿ãº ÖË̂ Œ∞. ÖËHõáÈ Õ̀ =∂„ «̀O J#∞#Ü«∞OQÍ K≥Ñ≤Ê ̂ Œ∂~°=∞=fiO_ç.
„áê~°OÉèíOÖ’<Õ `≥OK«‰õΩO_®... <åxÛ`Õ<Õ Jk ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞ã¨ºQÍ =∂iáÈ=K«∞Û. Ü«∞=fi#OÖ’
~ÚÖÏO\˜=hfl =∂=¸ÖË!

ÉÏkèã¨∞Î<åfl_»∞!
<å^˘Hõ qO «̀ ã¨=∞ã¨º. =∂ ÃÑà◊§~Ú 2 ã¨OIIÅ~ÚºOk. =∂"å~°∞ ÃÑà◊§~Ú# <å\˜#∞Op <å

Ü≥∂x Å∂A JO@∂ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»@=¸, ÉÏ è̂ŒÃÑ@ì_»=¸ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. z=iH˜ _®Hõì~°∞ Œ̂QÆæ~°H˜ "≥o§

Ü≥∂x ^•fi~°O ~Ú~°∞HõÜÕ∞ºÖÏ z#fl PÑ¨̂~+¨#∞ ‰õÄ_® KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. J~Ú<å PÜ«∞#‰õΩ

«̀$Ñ≤Î ÖË̂ Œ@. ~ÚOHÍ >ÿ̌@∞ HÍ"åÅ@. =∞Å^•fi~°OÖ’ ~°u KÕ™êÎ#x Ñ¨@∞ìÑ¨_»∞@∞<åfl~°∞. <å‰õΩ

J Œ̂O>Ë Jã̈Ç̈ÏºO. XÑ̈CHÀHõáÈ Õ̀ _≥·"À~°∞û ~Ú™êÎ#O@∞<åfl~°∞. <Õ#∂ L^ÀºQÆã̈∞Î ~åe<Õ! „| «̀HõQÆÅ#∞.

=∂H˘Hõ áêÑ¨ LOk. áêÑ¨ Éèíqº «̀∞Î HÀã¨O XHõ\˜H˜ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ PÖ’zã¨∂Î L<åfl ~å#∞ ~å#∞

~Ú «̀x PQÆ_»O ÉèíiOK«_»O Hõ+ì̈=∞=Ù`ÀOk. U^À XHõ@=Ù «̀∞O Œ̂x q_®‰õΩÅˆH x~°‚~ÚOK«∞ ‰õΩx,

PYi „Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ g∞‰õΩ ~åã¨∞Î<åfl#∞. ~Ú «̀xfl =∂ˆ~Û J=HÍâ◊O LO^•?

–<≥Å∂¡~°∞

[. g∞~°∂, g∞"å~°∞ Hõeã≤ Ãã‰õΩû H“xûÅ~üx ã¨O„Ñ¨kOK«_»=∂‡, ÖË̂ • ~ÚHȭ _»‰õΩ ã¨fiÜ«∞OQÍ
Hõeã≤ ~°O_ç. g∞ "åi =∞#ãÎ̈̀ åfixfl, J «̀x ã¨=∞ã¨ºx qâı¡+≤̂ •Ì=Ú. U"≥·<å =∂ˆ~ J=HÍâ◊O LO>Ë
=ÚO Œ̂∞QÍ P „Ñ̈Ü«∞ «̀fl"Õ∞ KÕ̂ •Ì=Ú. ̀ ≥yOz q_®‰õΩÅ̂H ã≤̂ Œú=∞ÜÕ∞º~°O>Ë D Ô~O_Õà◊§Ö’#∂ g∞Ô~O «̀
H∆ÀÉèíÑ¨_ç LO\Ï~À TÇ≤ÏOK«QÆÅO. ˆH=ÅO 'Ü≥∂x Å∂A— J<Õ ã¨=∞ã¨º#∞ Õ̀eQÍæ<Õ Ñ¨i+¨̄ iOK«
=K«∞Û#∞. Jk XHõ =OHõ =∂„ «̀"Õ∞ J~Ú, ^•x "≥#Hõ âß_çã¨∞ì =∞#ãÎ̈̀ «fi"≥∂, Ö·̌OyHõ Jã¨=∞~°÷̀ À,
Ö·̌OyHõ P «̀‡#∂º#`À... JÖÏO\˜ =∞<À Ö·̌OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë H˘xfl\˜x f~°ÛQÆÅ=Ú, H˘xfl\˜x
f~°Û_»O Hõ<åfl, J «̀x Y~å‡xH̃ J «̀xfl q_çzÃÑ\̃ì g∞~°∞ rq`åO «̀Ñ̈Ù QÆ∞k|O_»#∞ =keOK«∞HÀ=_»"Õ∞
L «̀Î=∞O HÍ=K«∞Û#∞. U ≥̂·#n H“xûeOQ∑ J#O «̀~°O x~°‚~ÚOK«∞HÀ=_»O ̂H∆=∞=∞x =∂ Jaè„áêÜ«∞O.
JÖÏO\˜ H“xûeOQÆ∞ Un g∞~°∞ QÆ̀ «OÖ’ fã¨∞‰õΩ#fl@∞ìQÍ g∞~°∞ L «̀Î~°OÖ’ ~åÜ«∞ÖË̂ Œ∞ =∞i!
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<å =Ü«∞ã¨∞ 28. ÃÑà◊§~Ú 3 ã¨OIIÅ~ÚOk. <å N=∞u <Õ#∞ J<Àº#ºOQÍ<Õ LO_Õ"åà◊§O HÍx

W\©=Å <å ÉèÏ~°º „Ñ̈=~°Î# <å‰õΩ #K«ÛHõ ̀ «~°K«∞ Ñ¶∞̈~°¬} Ñ̈_»∞ «̀∞<åflO. „Ñ̈=~°Î# JO>Ë K≥_»∞ J#∞HÀHõO_ç.

«̀#∞ KåÖÏ =∞Oz Õ̂. HÍx ã≤\©Ö’ ÃÑiy =zÛ# g∞ Œ̂@ =∂ z#fl Ñ¨@ì}OÖ’ D"≥∞ „Ñ¨=~°Î# <å‰õΩ

«̀Å=OÑ¨ÙÅ∞ `À™ÈÎOk. JO Œ̂~°∂ <å QÆ∞iOz K≥=ÙÅ∞ H˘~°∞‰õΩ¯O@∞#fl@∞ì JxÑ≤™ÈÎOk. gkèÖ’H˜

=zÛ JO^Œ~°∞ =∞QÆ"åà◊§`À ã¨=∂#OQÍ =∂\Ï¡_»=^ŒÌO>Ë q#^Œ∞† _®ÉÏ g∞kH˜ <≥·\©`À "≥o§

|@ìÖÏˆ~ã¨∞ÎOk. K«∞@∞ìÑ¨Hȭ Å _®ÉÏÅ g∞ Œ̂ ‰õΩ„~åà◊√§ Ñ¨o§H˜eã¨∞Î<åfl =∂# Œ̂∞. qO «̀ qO «̀ „_≥ãπÅ∞

"Õã¨∞‰õΩO@∞Ok. W Õ̂O =∞#ãÎ̈̀ «fi"≥∂ J~°÷O HÍ Œ̂∞. WOHÍ Jhfl WÖÏO\˜"Õ! D"≥∞#∞ =∂ˆ~Û ≥̂ÖÏ?

D"≥∞#∞ K«∂ã≤ K«∞@∞ìÑ¨Hȭ Å P_»Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® ~ÚÖÏ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞<åfl~°∞.

–Ñ≤~îåÑ¨Ù~°O

[. H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅ∞ KåÖÏ Zã¨iì"£QÍ LO\Ï~°∞. HÍxÊù_≥O\òQÍ LO\Ï~°∞. K«∞@∞ì Ñ¨Hȭ Å "≥ÚiˆQ
‰õΩHȭ efl K«∂ã≤ Hõ#∞fl ‰õÄ_® zH̃eOK«x U#∞QÆ∞ÖÏ¡O\̃ ̂ Œ$_è» z «̀ÎO "åà◊§k. ã≤\©Ö’ ÃÑiy# J=∂‡~Ú
JO@∞<åfl~°∞ Hõ̂ •, JHȭ _» WÖÏO\˜ HÀ~° K«∂Ñ¨ÙÅ∞, "å_ç K«∂Ñ¨ÙÅ∂ z#flÑ¨Ê@∞flOp Z<Àfl K«∂ã≤#
g∞ Œ̂@ WHȭ _ç ‰õΩ„~°HÍ~°∞ KÕ+ì̈efl P"≥∞ ÖˇHȭ KÕÜ«∞Hõ áÈ «̀∂O_»=K«∞Û. #∂uÖ’ HõÑ¨ÊH˜ #∞ÜÕ∞º
„Ñ¨Ñ¨OK«"≥∞ÿ#@∞ì Ñ¨Ö¡̌@∂à◊√§, Ñ¨ÖË¡, Ñ¨@fl=¸ HÍx =∞ è̂Œº~°HõO Tà◊√§– g\˜Ö’¡ „Ñ¨[Å fˆ~ JO «̀!
P=∂@H˘¿ãÎ =∞Ç¨#QÆ~åÖ’¡x ¿Ñ¶+¨<£ûx F =∂ki #QÆ~åÅ∞ r~°‚O KÕã¨∞HÀÖË=Ù. P #QÆ~åÖ’¡x
¿Ñ¶+¨#¡x, ã¨Oã¨¯$ux Ñ¨@ì}ÏÅ∞, Ñ¨Öˇ¡Ö’¡x "åà◊√§ ri‚OK«∞HÀÖË~°∞. Wk ZHõ¯_≥·<å =∂=¸ÖË!
JÅ"å@ÜÕ∞º ^•HÍ JÖÏ<Õ LO@∞Ok. g∞ ÉèÏ~°ºx K«∂ã≤ ~ÚOH˘O Œ̂~°∞ JÖÏ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞<åfl
~°<åfl~°∞. =∞Oz Õ̂ Hõ̂ Œ∂! JÑ¨C_»∞ Œ̂$+≤ì g∞ ÉèÏ~°ºg∞ Œ̂ #∞Oz =∞à◊√§ «̀∞Ok. H˘<åflà◊§H˜ JO Œ̂~°∂
JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ~Ú Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ=_»O =∂<Õ™êÎ~°∞.

g∞Ö’ g∞ ÉèÏ~°ºQÆ∞iOz# JÉèí„ Œ̂̀ å ÉèÏ=O ÃÑ~°QÆx=fiHõO_ç. P"≥∞ <˘K«∞Û‰õΩ<Õ q è̂ŒOQÍ HÍx
JkèHÍ~° Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ HÍx P"≥∞ „Ñ¨=~°Î#x q=∞i≈OK«HõO_ç. JÖÏ KÕ¿ãÎ ã¨fi «̀O„ «̀ =ºHÎ̃̀ «fiO QÆÅ
=º‰õΩÎÅ∞ q#~°∞. P"≥∞ „Ñ¨=~°Î# =Å¡ HõeˆQ ~Ú|ƒOk Uq∞\’ P"≥∞H˜ ¿ãflÇ¨Ï Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ q=iOz
#K«Û*ˇÑ¨ÊO_ç. P"≥∞ áê~ÚO>Ëq∞\’ Jk ‰õÄ_® g∞~°∞ qx PÖ’zOK«O_ç. Jk ã¨|ÉË JxÑ≤¿ãÎ
JOwHõiOK«_®xH˜ ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«HõO_ç. «̀̂ •fi~å g∞g∞ Œ̂ P"≥∞H˜ Q“~°=O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÃÑiy Õ̀...
g∞ =∂@H˜ P"≥∞ qÅ∞= ~Ú™êÎ~°∞. XHõ™êi ~Ú Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ~°O_ç. g∞ Ti Ñ¨Hȭ <Õ Hõ̂ • =∂ T~°∞
‰õÄ_®! ~Ú Œ̂Ìi`À#∂ K«iÛOz g∞ =∞#™êÎÑ¨O «̀̂Qæ LáêÜ«∂Å∞ "≥eH˜ f^•Ì=Ú.

*Ï~°∞_»∞ Ñ¨̂ •~°÷O =∞Oz Õ̂<å?
"Õ∞=Ú Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl „Ñ¨f™ês JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊O [~°QÆ_»OHÀã¨O *Ï~°∞_»∞ Ñ¨̂ •~°÷O "å_®eû

=™ÈÎOk. H˘<åflà◊√§ KY *ˇb¡ "å_Õ=Ú. Jk ̂ ˘~°HõHõáÈ=_»O ̀ À#∂, Ys Œ̂∞ =ÖÏ¡ H˘|ƒi #∂<≥ HÍx,

=O@ #∂<≥x HÍx "å_»∞ «̀∞<åfl=Ú. ~ÚÖÏ ZÑ¨Ê\˜H© "Õ∞=Ú U^À XHõ\˜ "å_®eûO Õ̂<å? JÖÏ

"å_»@O =∞Oz Õ̂<å?

–[Ç≤Ï~åÉÏ^£

[. KY *ˇb¡ ÖÏO\˜ h\˜Ö’ HõiˆQ *Ï~°∞_»∞ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ZO «̀HÍÅO "å_ç<å #+ì̈O ÖË̂ Œ∞. #∂<≥Å
"å_»HÍxfl "Õ∞O „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«O. Jq Ü≥∂xÖ’x ã¨Ç¨Ï[ "å`å=~°}ÏxH˜ ÉèíOQÆO HõeyOK«=K«∞Û,
g~°º Hõ}ÏÅ „Ñ¨Ü«∂}ÏxH˜ J=~À è̂ŒO HÍ=K«∞Û – JO Œ̂∞Hõx.

q∂ ~Ú Œ̂Ìi =Ü«∞ã¨∞Å∂ ZO`À ~åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. 40–50Å∞ ^•\˜# "åÔ~·̀ Õ ÃÑ· Ñ¨̂ •~å÷Å "å_»HÍxH˜
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JÉèíºO «̀~°O ÖË̂ Œ∞. PÖ’Ñ¨Ù"å~°∞, =ÚYºOQÍ Ñ≤Å¡Å∞ WOHÍ HõÅQÆx"åÔ~·̀ Õ #∂<≥Å∞ "å_»HõO_ç. ~°uH˜
=ÚO Œ̂∞ ̀ «y#O «̀ ¿ãÑ¨Ù „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊Ö’ áêÖ’æO_ç. ZÑ¨C_»∂ XˆH Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞, XˆH =~°ã¨ „Hõ=∞O, XˆH
ÉèíOy=∞ HÍ‰õΩO_® «̀~°K«∞ "å\˜x =∂~°ÛO_ç. ~ÀE XHõ™êi, Ô~O„_ÀAÅ∞ H˘Hõ™êi JO@∂ >ÿ̌O
>ËaÅ∞ ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® HÀiHõ#∞ |\ì̃ =∂„ «̀"Õ∞ ~°uÖ’ á⁄ÖÁæ#O_ç. L„ Õ̂HõO HõeyOKÕ =∂@Å∞,
Œ̂$âßºÅ∞, TÇ¨ÏÅ∞ *’_çOK«∞HÀO_ç. Dã¨∞ì"åº è̂Œ∞Å∞ (ˆHO_ç„_çÜ«∂ãπ) =O\˜q LO>Ë ~Ú Œ̂Ì~°∂

^•xH˜ zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. ~°u ÉÏ^è•Hõ~°OQÍ LO_»\ÏxH˜ J^˘Hõ HÍ~°}O. ~Ú`«ˆ~`«~°
HÍ~°}ÏÅ∞O>Ë _®Hõì~°∞ ̀ «QÆ∞ zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨e™êÎ~°∞. (L^• : ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ L «̀Ê «̀Î=fi@O,
=∂#ã≤Hõ x~À è̂•Å∞)

ã¨∞Of J=ã¨~°=∂?
~°uÖ’ ãÔ̈~·# ã¨∞YO HõÅQÍÅO>Ë ã¨∞Of KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O J=ã¨~°=∂? ã¨∞Of=Å¡ JOQÆj~°¬O

"≥Ú Œ̂∞ÌÉÏi Ãã‰õΩû ã¨∞YO «̀yæáÈ^•?

[. ~°u ã¨∞YO HÀã¨"≥∞ÿ̀ Õ ã¨∞Of KÕ~ÚOK«∞HÀ"åeû# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. UHÍ~°}O =Å¡ ã¨∞Of
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl "åà◊§H˜ ~°uã¨∞YO Uq∂ «̀QÆæ̂ Œ∞. tâ◊flj~°¬O LÑ¨i «̀ÖÏxH˜ <≥·t «̀ºO «̀yæ<å, K«~°‡O
kQÆ∞= =~°ã¨Ö’¡ LO_Õ <å_»∞ÅzQÆ∞à◊√§ WOHÍ xt «̀OQÍ<Õ LO_ç "å\˜ qkèx K«Hȭ QÍ x~°fiiÎOz,
ã¨∞YO =∂=¸Å∞QÍ<Õ Hõey™êÎ~Ú.

=∞QÆ"åà◊§H˜ |Ç¨ïÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞
=∞QÆ"åà◊§H˜ P_»"åà◊§ÖÏ XˆH ~°uÖ’ Z‰õΩ¯= ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞ (Multiple Orgasms) HõÅQÆ"å?

<Õ#∞ KåÖÏ ™ê~°∞¡ ¢>̌ÿ KÕ™ê#∞ HÍx XHȭ ™êi =∂„ «̀O J#∞HÀ‰õΩO_® ̂ •#O «̀@ J Õ̂ 2 ÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ∞

X̂H™êi HõêQ~Ú. "≥Ú Œ̂\̃™êiQÍ Ö̌·\òQÍ HõeyOk. g~°ºO ~åÖË̂ Œ∞. ~°u PÑ̈‰õΩO_® JÖÏ<Õ KÕ¿ãã̈iH̃

=∞~˘Hõ xq∞+¨OÖ’ =∞m§ ÉèÏ=„áêÑ≤Î Hõey D™êi g~°ºO =zÛOk. g~°ºO ~åÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ Jk

ÉèÏ=„áêÑ≤Î J=Ù «̀∞O^• HÍ^• ‰õÄ_® q=iOK«O_ç.

– [ÖÏÖÏÉÏ £̂

[. =∞eìÑ¨ÙÖò P~åæ["£∞û (XˆH ~°uÖ’ XHõ\˜Hõ<åfl Z‰õΩ¯= ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞ á⁄O Œ̂_»O) ¢ã‘ÎÅÖ’
Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. ̂ •^•Ñ̈Ù #∂\̃H̃ 10–40 =∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ |Ç̈ïÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ∞ á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ=K«∞Û.
("≥Ú Œ̂\˜k Ñ¶̈∞#`åHÍ Œ̂∞, Ô~O_Àk #∂º#`å HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂!).

=∞QÆ"åà◊§Ö’ |Ç̈ïÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ∞ HõÅQÆ_»O KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞. Ñ̈Ù~°∞+̈µ_çH̃ XHõ™êi ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõêQHõ
=∞~°Å Ö·̌OyHõ ã¨ÊO Œ̂#Å∞ HõÅQÆ_®xH˜ H˘O «̀ >ÿ̌O (QÆO@Å #∞Oz ~ÀAÅ ^•HÍ) Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
H˘kÌ=∞OkÖ’ =∂„`«O Ü«∂^Œ$zÛùHõOQÍ HÍx, „Ñ¨Ü«∞`«flO q∂^Œ@ QÍx |Ç¨ïÉèÏ= „áêÑ¨ÙÎÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ<åxfl J Œ̂∞Ñ̈Ù KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ H˘O Œ̂~°∞ D ~°HõO J#∞Éèí"åÅ#∞ á⁄Ok#@∞ì
~åâß~°∞.

WHõáÈ Õ̀ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç q+¨Ü«∞OÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î, g~°º ãö̈Å#=¸ – Ô~O_»∂ "Õ̂~fi~°∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ – HÍx
Ô~O_»∂ XˆH™êi [~°QÆ_»O =Å¡ XHõ>Ë J#∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XH˘¯Hȭ ™êi ãö̈Å#O ÖËx
ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ̂ •xfl ÉèÏ=„áêÑ≤Î J<Õ J<åe. XHÀ™êi – =ÚYºOQÍ ÃÑ~åÅã≤ãπ ¿ÑÃ+O@¡Ö’
– ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈∞YO HõÅQÆ‰õΩO_®<Õ g~°ºã̈öÅ#O [~°QÆ=K«∞Û. ̂ •xfl ã̈öÅ#=∞<Õ JO\ÏO HÍx ÉèÏ=„áêÑ≤Î
J#=Ú.
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ã¨O^ÕÇ¨Å∞
●  ~˘=Ú‡Å∞ z#flqQÍ L#fl P_»"åà◊§H˜ ¢ã‘Î̀ «fiO Ñ¨ÓiÎQÍ ÖË̂ Œ#∞ HÀ=KåÛ? ~˘=Ú‡Å∞ z#flqQÍ

LO>Ë HÍ=∞"åOKè« ã¨iQÍ LO_»̂ •?

●   ÉèÏ~°º |Ç≤Ï+ì̈=Ù «̀∞#fl ~ÀAÖ’¡ HÍ=∞O PÑ¨ÙHÀÖËHõ Éèí~°Î Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞‰õΩO>Ë #+ì̈=∂?

[. ˆH=ÅO ~˘=Ú‡Å Ãã·Ax |>Ëì ¢ã‘Î ¢ã‘Î̀ åfixfl x~°‚~ÚOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. âßs~°Hõ"≥∞ÿ# ¢ã‘Î̀ «fiO ¢ã‘Î
kfifÜ«∞ Ö·̌OyHõ ÅHõ∆}ÏÅ q∂ Œ̂, JO «̀~°æ̀ « [#<åOQÍÅ q∂ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LOk. ¢ã‘Î â◊s~°OÖ’
=Ü«∞™⁄KÕÛHõ UÜÕ∞ =∂~°∞ÊÅ∞ ~å"åÖ’ (K«∂. 'ÃãH±û Z\Ï#g∞— „QÆO ä̂ŒO) J=hfl Hõey Õ̀ P"≥∞
¢ã‘Î̀ «fiO âßs~°HõOQÍ ã¨OÑ¨Ó~°‚"Õ∞! JÖÏO\˜ ¢ã‘ÎÖ’ ~˘=Ú‡Å∞ z#flqQÍ L<åfl Jk P"≥∞ â◊s~°

«̀̀ «fi"Õ∞ «̀Ñ¨Ê ¢ã‘Î̀ «fiO Ö’Ñ≤OK«_»O =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.

~˘=Ú‡Å Ãã·AH©, HÍ=∞"åOKè«H© ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. z#fl ~˘=Ú‡Å∞<åfl "åOKè« =∂=¸Å∞QÍ<Õ
LO@∞Ok.

02. ÉèÏ~°º |Ç≤Ï+ì̈=Ù «̀∞#flO Œ̂∞ =Å¡<À, Tà’¡ ÖË#O Œ̂∞<À, =¸_£ ÖËHõ ~°uH˜ JOwHõiOK«#O Œ̂∞
=Å¡<À... WOHÍ U HÍ~°}O =Å¡ Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© ̂ •x=Å¡ #+ì̈O ÖË̂ Œ∞. J Õ̂g∞ qÑ¨s «̀ K«~°º
HÍ Œ̂∞! FˆH?

Ç¨ÏŸ"≥∂ Ãã‰õΩû=Öòx!
<å‰õΩ 12 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨Ñ¨C_»∞ =∂ ~ÚO\’¡ <ÒHõ~°∞ ##∞fl Ç¨ÏŸ"≥∂ Ãã‰õΩûÖ’H˜ kOáê_»∞. JÑ¨Ê\’¡

Jk J^Œx <å‰õΩ `≥eÜ«∞^Œ∞. ÃÑ^ŒÌÅ‰õΩ K≥¿ÑÎ KÕ`«|_ç KÕ™êÎ#x ÉèíÜ«∞Ñ≤OK«_»O`À Z=fiiH©

K≥Ñ¨CHÀÖËHõáÈÜÕ∞ "å_çx. XHõ™êi "å_çx á⁄ÅOÖ’ áê=Ú HÍ>ˇÜ«∞º_»O`À K«zÛáÈÜ«∂_»∞. <å‰õΩ

Ñ‘_» q~°QÆ_≥·Ok J#∞‰õΩ<åfl#∞ HÍx P JÅ"å@∞ áÈÖË̂ Œ∞. "Õ̂~ ̂ ÀãπÎÅ`À "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì#∞. WÑ¨C_»∞

<å‰õΩ 19 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ P_»"åà◊§`À ‰õÄ_® Hõeã≤ u~°QÍÅx, Ãã‰õΩû K≥Ü«∂ºÅx LO@∞Ok HÍx

<Õ#∞ Ç¨ÏŸ"≥∂ Ãã‰õΩû=Öòx Hõ#∞Hõ ¢ã‘Î̀ À ~°u KÕÜ«∞ÖË<Õ"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. <Õ#∞ ÃÑo§

KÕã¨∞HÀ=KåÛ?

–ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞

[. g∞~°∞ =∞~À =∞QÆ"å_ç̀ À (same sex person ̀ À) H˘xfl Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ g∞ „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_®
á⁄ÖÁæ#_»O [iyOk «̀Ñ≤Ê Õ̀ ã¨fiÉèÏ=s`åº g∞~°∞ Ç¨ÏŸ"≥∂Ãã‰õΩû=Öò HÍ~°∞. g∞Ö’ ¢ã‘Î Ñ¨@¡ Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∞<åfl~Ú, ¢ã‘Îx ÃÑàÏ§_®Å<Õ HÀiHõ LOk, HÍx ''<Õ<˘Hõ Ç¨ÏŸ"≥∂Ãã‰õΩû=Öòx—— Jx g∞‰õΩ g∞ˆ~
=Ú„ Œ̂ "Õã̈∞‰õΩx g∞ QÆ∞iOz g∞~°∞ ã̈O Õ̂Ç̈Ï Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. J#QÍ g∞‰õΩ Ç̈ÏŸ"≥∂Ãã‰õΩû=Öò J#∞Éèí"åÅ∞
Hõey<≥· `«Ñ¨Ê g∞~°∞ x["≥∞ÿ# Ç¨ÏŸ"≥∂Ãã‰õΩû=Öò HÍ~°∞. Hõ#∞Hõ x~°ÉèíºO`«~°OQÍ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx
ã¨∞YÑ¨_»QÆÅ~°∞.

J~Ú Õ̀ QÆ̀ «O`À á⁄Ok# HÍ=∂#∞Éèí"åÅ∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ *Ï˝Ñ¨HõO ~å=_»O, "å\˜g∞ Œ̂H˜ =∞#ã¨∞
áÈ=_»O ã̈Ç̈Ï[OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏO\̃ Ñ¶‘eOQ∑ûx ZÖÏ ¿ÇÏO_çÖò K≥Ü«∂ºÖ’ g∞~°∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=_»O
"Õ∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk. ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç. XHõ™êi [#<åOQÆ P~ÀQÆº Ñ¨sHõ∆Å∞ ‰õÄ_®
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.
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P`«‡Ç¨Ï`Õº â◊~°}º=∂?
<Õ<˘Hõ =ºHÎ̃x „¿Ñq∞OKå#∞. ~Ú Œ̂Ì~°O ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO^•=∞x „Ñ¨=∂}ÏÅ∞ KÕã¨∞‰õΩ<åflO. P

è̂≥·~°ºO`À<Õ Ãã‰õΩûÖ’ ‰õÄ_® áêÖÁæ<åfl=Ú. J~Ú Õ̀ <å *Ï «̀HõO H˘nÌ P JÉÏƒ~Ú WO\’¡ Q˘_»=Å∞

Ñ¨_ç P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. Wk [iy 3 ã¨OIIÖ·̌Ok. J «̀xfl ~ÚÑ¨C_çÑ¨C_Õ =∞izáÈQÆÅ∞QÆ∞

«̀∞<åfl#∞. =∂ ~ÚO\’¡ "åà◊√§ ÃÑo§ KÕ™êÎ=∞x KåÖÏHÍÅOQÍ áÈ~°∞ ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl <Õ#∞ XÑ¨CHÀÖË̂ Œ∞.

WÑ̈C_»∞ ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩO>Ë <Õ#∞ Hõ#º#∞ HÍ#x J «̀xH̃ ̀ ≥e¿ãÎ <å rq «̀O U=∞=Ù «̀∞O Œ̂<Õ ÉèíÜ«∞O`À

„| «̀HõÖËHõ „| «̀∞‰õΩ «̀∞<åfl#∞. U k‰õÄ¯ `ÀK«Hõ P «̀‡Ç¨Ï «̀ºH˜ q∞Oz# Ñ¨iëê¯~°O ÖË̂ ŒxÑ≤™ÈÎOk.

–UÅ∂~°∞

[. z#fl ã¨=∞ã¨ºÅH˜ Ñ¨iëê¯~åÅ∞ ‰õÄ_® z#flqQÍ<Õ LO_®Å=∂‡, WO «̀ z#fl „áÈ|¡"£∞H˜
P`«‡Ç¨Ï`«º^•HÍ Ñ¨iÔQ\ÏìÖÏ? Jã¨Å∞ U ã¨=∞ã¨ºH© P`«‡Ç¨Ï`«º Ñ¨iëê¯~°O HÍ^Œ∞. ã¨=∞ã¨ºx
Z Œ̂∞~À¯=_»"Õ∞ ãÔ̈~·# Ñ¨iëê¯~°O.

J Œ̂ÖÏ LOK«∞. h áê «̀ ZÃÑ¶·~ü QÆ∞iOz, JO Œ̂∞Ö’ #∞"≥fiO «̀ Ö’ «̀∞QÍ "≥o§On #∞=Ófi =∞izáÈ,
W «̀~°∞ÅH© K≥Ñ¨Ê‰õΩ. =ÚYºOQÍ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ Jã¨ûÅ∞ K≥á⁄Ê Œ̂∞. Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº Õ̂<À¡#∂
^•Ñ¨iHõO LO_»‰õÄ_»̂ ŒO\Ï~°∞ HÍx n<À¡ =∂„ «̀O LO_®e. #∞=Ùfi QÆ̀ «OÖ’ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl
ã¨OQÆu h Éèí~°Î QÆ∞iÎOK«ÖË_»∞. XHÀ™êi _®Hõì̂~¡ QÆ∞iÎOK«ÖË~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Hõ<≥flá⁄~° J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ
=Å¡ ziyáÈ «̀∞Ok. Ãã·H̃Å∞ ̀ ˘Hȭ _»O, P@Å∞, D «̀, "åºÜ«∂=∂Å∞, Ç̈Ïã̈Î"≥∞ÿ̂ èŒ∞#O W=hfl Hõ<≥flá⁄~°
ziyáÈÜÕ∞@∞ì KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ h‰õΩ Hõ<≥flá⁄~° ÖË̂ Œx _®Hõì~°∞ ã¨iìÑ¶≤ÔH\˜zÛ<å Jk ̂ Õx=Å¡ ziyO^À
=∂„`«O _®Hõì~ü K≥Ñ¨ÊÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ Jhfl =∞izáÈ~Ú ^è≥·~°ºOQÍ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ. J`«x`À ÃÑo§
[~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂<Õ #q∞‡Hõ̀ À Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl=Ù HÍx *Ï~°|∞kú̀ À HÍ#O Œ̂∞# h‰õΩ ̂ À+̈O JO@ Œ̂∞.

q_®‰õΩÅ∞ á⁄O Œ̂_»"≥∞ÖÏ?
<å ÃÑà◊§~Ú U_®k#fl~° J~ÚOk. <å ÉèÏ~°º QÆ∞iOz <å‰õΩ ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ÃÑ·

ã¨O|O è̂ŒO KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º ÉèÏs Hõ@flO`À =zÛOk. <å «̀e¡̂ Œ„_»∞Å`À P"≥∞H˜ ~ÀE

«̀QÍ^•ÜÕ∞. ##∞fl ‰õÄ_® ~ÀE U^À XHõ ^•xH˜ J==∂xOK«_»"≥∂, QÍÜ«∞Ñ¨~°K«_»"≥∂ KÕã¨∞ÎOk.

=∞#ã̈∞ áê_≥·, Ñ̈_»∞‰õΩO>Ë– Ãã‰õΩû ã̈∞YO ‰õÄ_® ~Ú=fiÖËx"å_çq ÃÑà‹§O Œ̂∞‰õΩ KÕã̈∞‰õΩ<åfl=O@∞Ok.

<å‰õΩ =∞#ã¨∞ JOwHõiOK«HõáÈ~Ú<å P"≥∞ âßÑ¨<å~å÷Å∞ q#ÖËHõ Ãã‰õΩûH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ J~Ú# ~ÀA

J=Ù`«∞Ok, ÖËx~ÀA ÖË^Œ∞. <å‰õΩ JOQÆO QÆ\˜ìQÍ ã¨ÎOaèOK«HõáÈ~Ú<å, `˘O^Œ~°QÍ ã¨öÅ#O

J~ÚáÈ~Ú<å P ~ÀA <å Ñ¨x JO Õ̀– Zxfl u@∞¡ «̀QÆ∞ÖÏÎÜ≥∂ ÖˇHȭ ÖË̂ Œ∞. Wxfl =∂@ÅO@∞O>Ë

Ãã‰õΩû ZÖÏ KÕÜ«∞QÆÅ#∞? h QÆÜ«∂ºo «̀#O =Å¡ h g∞ Œ̂ <å‰õΩ ~Ú+̈ìO HõÅQÆ@O ÖË̂ Œx "≥ÚÇ̈ÏOg∞ Œ̂

K≥Ñ≤̀ Õ ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩ<åflHõ ''ã̈∞YÃÑ@ì_»O h _»∂º\©—— Jx QÆ̂ Œ=∂~Úã̈∞ÎOk. 'h =Å¡ ã̈∞YO ÖË#O Œ̂∞̂H

<ÕxÖÏ «̀Ü«∂~°Ü«∂º#∞, ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ ÉÏQÆ∞O_Õ̂ •xfl— JO@∞Ok. D"≥∞`À HÍÑ¨Ù~°O KÕÜ«∞_»O

WHõ <å =Å¡ HÍ Œ̂xÑ≤ã¨∞ÎOk. D"≥∞`À q_®‰õΩÅ∞ á⁄O Œ̂@O ZÖÏ?

–x*Ï=∂ÉÏ^£

[. g∞~°∞ ~åã≤#^•xfl |\ì̃ P"≥∞ ã¨fiÉèÏ=OÖ’ ¿ÑpHÀÅ∞ «̀#O, «̀# Ñ¨O «̀"Õ∞ «̀Ñ¨Ê, Z Œ̂∞\˜"åi
HÀ}O #∞Oz PÖ’zOKÕ QÆ∞}O ÖË̂ ŒxÑ≤™ÈÎOk. J~Ú<å XHõ™êi P"≥∞ "å Œ̂# Uq∞\’, Hõ+ì̈ã¨∞MÏ
ÖËq∞\’ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ‰õΩO_® UHõÑ¨Hõ∆ x~°‚Ü«∞O K≥Ñ¨Ê@O <åºÜ«∞O HÍ Œ̂∞. g∞ ÉèÏ~°º ã¨Ç¨ÏHõi¿ãÎ F™êi
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"Õ∞ˆ~*ò H“xûÅ~°∞/ "Õ∞i@Öò kä~°Ñ≤ã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç. Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ K«Hȭ |_ÕO Œ̂∞‰õΩ gÖ·̌#O «̀
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»̀ å~°∞.

XHȭ \˜ g∞„ «̀O x[O– Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ 'Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞— J<Õq Z=iH© ÖË=Ù. ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂
Hõeã≤ Hõ$+≤KÕã≤ Z=i ã̈∞YO "å~°∞ ã̈OáêkOK«∞HÀ"åe. JO Œ̂∞‰õΩ Ô~O_»="å~°∞ gÖ̌·#O «̀ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_®e.
Ö’@∞áê@∞¡ U~°Ê_ç̀ Õ– W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ Ãã‰õΩû kä~°Ñ≤ã¨∞ì / H“xûÅ~ü ã¨Ç¨Ü«∞O`À ã¨iKÕã¨∞HÀ"åe.
xOkOK«∞HÀ=_»O ã¨=∞ã¨ºx =Ú Œ̂~°Éˇ_»∞ «̀∞O Õ̂ HÍx f~°Û Œ̂∞.

=∞#ã¨∞ `«Ñ≤™ÈÎOk
<å‰õΩ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O 60 ã¨OII=ÚÅ∞. 'Jaè™êiHõ— „Ñ¨™êkOz# q*Ï˝#O P è̂•~°OQÍ, <å ã¨O™ê~°

rq`«O KåÖÏ P#O^Œ=∞Ü«∞OQÍ J#∞ÉèíqOKå#∞. „Ñ¨ã¨∞Î`«O 6,8 <≥ÅÅ∞QÍ XHõ ã¨=∞ã¨º`À

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. <å =∞#ã¨∞ WOHÍ ã¨O™ê~° ã¨∞YO HÀã¨O Ñ¨i «̀Ñ≤ã¨∞ÎO>Ë, <å JOQÆO Wk =~°‰õΩ

=Öˇ QÆ\ì̃QÍ ãÎ̈OaèOK«_»O ÖË̂ Œ∞. Wk KåÖÏ ã¨_»<£QÍ „áê~°OÉèíO J~ÚOk. <å‰õΩ ̀ ≥eã≤#O «̀ =~°‰õΩ,

„Ñ¶‘ÔHfihû «̀QÆæ=K«∞Û HÍx, JOQÆ ãÎ̈OÉèí# «̀QÆæ̂ Œ∞. <å‰õΩ Ñ¨Ó~°fi=Ú =Öˇ JOQÆ ãÎ̈OÉèí#Å∞ HõÅQÍÅO>Ë

U =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®Ö’ q=iOK«=Åã≤#kQÍ „áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞.

– ZO., `å_ÕÑ¨e¡ QÆ∂_≥O

[. q∂ÖÏO\˜ ̂ ŒâßÉÏÌÅ áê~î°‰õΩÅ L «̀Î~åÅ Ñ¨ÅHõiOÑ¨Ù ZÑ¨C_»∂ Ñ¨ÙÅHõiOÑ¨ *Ëã¨∂ÎO@∞Ok. '62
#∞Oz <Õ\̃^•HÍ áê~î°‰õΩÅ∞QÍ H˘#™êQÆ∞ «̀∞#fl "åi ã̈OYº =O Œ̂ÅÖ’ LO_»@O =∂ÔHO`À QÆ~°fiHÍ~°}O.

q∂ ã¨=∞ã¨º q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ =∞#ã¨∞~ÚOHÍ ã¨O™ê~°ã¨∞YO HÀã¨O Ñ¨i «̀Ñ≤ã¨∞Î<åfl tâ◊flO =∂„ «̀O
ã̈Ç̈ÏHõ iOK«_»O ÖË̂ Œ<åfl~°∞. Jkhfl ã̈_»<£QÍ „áê~°OÉèí"≥∞ÿO Œ̂<åfl~°∞. H˘xfl~°HÍÅ tâ◊flã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈ºÅ∞
Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ ™êì~°ì=Ù`å~Ú – Jq =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ#g HÍ=K«∞Û, âßs~°Hõ"≥∞ÿ#g HÍ=K«∞Û, H˘xfl ãÎ̈OÉèí#
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ H˘OK≥OQÍ ™êì~°ì~Ú „Hõ"Õ∞}Ï Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú. +¨µQÆ~ü"åºkè =Å¡, ™È‡H˜OQ∑, ÃÇ·Ï.a.Ñ≤.
=Å¡ ™êì~°ìÜÕ∞º ãÎ̈OÉèí#^ÀëêÅ∞ ~ÚÖÏO\˜q.

XHõ™êi ãÎ̈OÉèí<åxfl „Ñ¨ÉèÏq «̀O*Ë¿ã P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iOz, [#~°Öò ÃÇÏÖòÎ QÆ∞iOp, J@∞ÃÑ·
ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨º ã¨fiÉèÏ=O, f„= «̀Å QÆ∞iOp Ñ¨sHõ∆ KÕ~Ú^•Ì=Ú. ^•xHõ#fl =ÚO Œ̂∞ q∂~°∞ "å_ç
K«∂_»^Œy# =∞O^Œ∞Å∞ ÃÑ~°û#Öò áÈã¨∞ìÖ’ `≥eÜ«∞Ñ¨iKå=Ú. Jq "å_ç# J#O`«~°O Ñ¶¨e`«O
HõxÑ≤OK«HõáÈ Õ̀ ÃÑ· >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕ~Ú^•Ì=Ú.

DÖ’QÍ q∂~˘Hõ™êi D 6,8 <≥ÅÅ „H˜̀ «O Ãã‰õΩûx „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ¿ã ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ U"≥∞ÿ<å
[iy#"Õ"≥∂ QÆ∞iÎOK«O_ç. Jk =∞ÖËiÜ«∂, >̌ÿá¶ê~Ú_£ ÖÏO\̃ J<å~ÀQÆºO HÍ=K«∞Û† U Õ̂x n~°…HÍeHõ
B+¨̂ è•Å∞ "å_»@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ì_»O HÍ=K«∞Û† J#∞HÀ‰õΩO_® 1–2 ™ê~°∞¡ JOQÆ ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ qÑ¶̈Å"≥∞ÿ
PO^Àà◊# HõeyOK«_»O HÍ=K«∞Û. WÖÏO\˜"Õq Œ̂$+≤ìÖ’H˜ =zÛ<å ≥̀eÜ«∞Ñ¨~°K«O_ç.

HI VHI VHI VHI VHI V QÆÅ "åi`À JOQÆ∞m~°u
HIV/Z~Ú_£û L#fl Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ P~ÀQÆº=O`«∞~åÖˇ·# ¢ã‘Î Ü≥∂x ÉèÏQÍÅ#∞ KÕ`«∞Å`À

„¿Ñˆ~Ñ≤OK«=KåÛ? (Ü≥∂xÖ’Ñ¨Å ‰õÄ_®.) P =ºHÎ̃ KÕ̀ «∞ÅH˜ QÍÜ«∂Å∞ Ñ¨Ùà◊√§ Uq∂ ÖËxKÀ ¢ã‘ÎH˜

"åºkè ã¨O„Hõq∞OK«̂ Œ∞ Hõ̂ •?

P Ñ̈Ù~°∞+̈µx g~°ºO ¢ã‘Î KÕuq∂ Œ̂ Ñ̈_»@O [iyOk. Jk ̀ «_®iáÈ~Ú#k. HÍx P ¢ã‘Î á⁄~°áê@∞#
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K≥~Úº Hõ_»∞HÀ¯=@O =∞iz «̀# [#<åOQÍÅ#∞ `åH˜<å, PÇ¨~°O u<åfl P"≥∞H˜ HIV =ã¨∞ÎO^•?

[. HIV ™ÈH˜# XHõ =ºHÎ̃ P~ÀQÆº=O «̀∞Ö·̌# ̀ «# ÉèÏQÆ™êfiq∞`À D ~°HõO JOQÆ∞m ~°u, Ç¨ÏãÎ̈~°u
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. "åºkè„QÆã¨∞Îx KÕ̀ «∞ÅH˜ QÍÜ«∂Å∞, Ñ¨Ùà◊√§ Ñ¨QÆ∞à◊√§ ÖËx Ñ¨Hõ∆OÖ’ ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ #+ì̈O
[~°QÆ̂ Œ∞. HÍx Ãã‰õΩûÖ’ b#"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ XHÀ™êi Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞ =∞izáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P Ç¨Ï Œ̂∞Ì
^•@‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_®e. ~°u KÕÜ«∞HõáÈ~Ú<å JOQÍxH̃ HõO_À"£∞ ̀ ˘_çy Õ̀ ãö̈Å#O HõO_À"£∞Ö’<Õ
[~°QÆ@O =Å¡ ÖËxáÈx ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å=Ù.

WHõ Ô~O_À „Ñ¨â◊fl : Ñ¨ÓiÎQÍ á⁄_ç PiáÈ~Ú# g~°ºOÖ’x HIV =Å¡ Ô~O_À =ºHÎ̃H˜ W<£ÃÑ¶Hõ∆<£ ~å Œ̂∞.
P KÕ̀ ÀÎ PÇ¨~°O uO>Ë Jã¨ÖË ~å Œ̂∞. J~Ú Õ̀ Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ^•\˜ áÈ=_»=∞x ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∂xH˜
Wk ‰õÄ_® F L^•Ç¨Ï~°}Ë! JO Œ̂∞ˆH *Ï„QÆ̀ «Î KåÖÏ J=ã¨~°O. ZÅ¡"Õà◊ÖÏ Ju *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_»@O
‰õÄ_® Hõ+ì̈"Õ∞. Hõ#∞Hõ Ñ¨~°ã¨Ê~° Ç¨Ï.„Ñ¨. Hõ<åfl ã‘fiÜ«∞ Ç¨Ï.„Ñ¨. L «̀Î=∞O.

PO^Àà◊#`À Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºH˜ Ö’#Ü«∂º!
<å =Ü«∞ã̈∞û 24 ã̈OIIÅ∞. ÃÑo§ HÍÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ Ô~O_»∞<≥ÅÅ∞flOz JOQÆã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈º U~°Ê_çOk.

<å‰õΩ „Ñ¨f~ÀA Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ã JÅ"å@∞Ok. nx =Å¡ =∞Oz «̀$Ñ≤Îx á⁄O Œ̂∞`å#∞.

J~Ú Õ̀, F ~ÀA ÉèíÜ«∞OQÍ, PO^Àà◊#`À Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕâß#∞. JÑ¨C_»∞ JOQÆO Ñ¨ÓiÎQÍ

ãÎ̈OaèOK«ÖË̂ Œ∞. JÖÏ Ñ¨k ~ÀAÅ áê@∞ ÉèíÜ«∞OQÍ, PO^Àà◊#`À JOQÆO Ñ¨ÓiÎQÍ ãÎ̈OaèOK«‰õΩ<åfl

Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕâß#∞. JÑ̈Ê\̃ #∞O_ç <åÖ’ ÃãH±û HÀiHõÅ∞ ̀ «yæ#@∞¡QÍ JxÊ™ÈÎOk. JOQÆO Ñ̈ÓiÎQÍ

ãÎ̈OaèOK«>Ë¡̂ Œx J#∞=∂#OQÍ LOk. <åÖ’ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO QÆ∂iÛ# ÉèíÜ«∂Å∞ Z‰õΩ¯=Ü«∂º~Ú.

[. ã̈=∞™êº q∂‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞. ã̈=∞ã̈ºH̃ HÍ~°}=¸ q∂‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞. ~ÚÔHO\̃ „áê|¡O? ÉèíÜ«∞OQÍ
PO^Àà◊#QÍ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ãÎ JOQÆO ã¨iQÍ ãÎ̈OaèOK«̂ Œ∞. P =∂@ H˘¿ãÎ ÉèíÜ«∞O`À U Ñ¨x
=∂„`«O ã¨iQÍ K≥Ü«∞ºQÆÅ~°∞? Ñ¨sHõ∆ ~åÜ«∞QÆÅ~å? ¿ãìl q∂^Œ =∂\Ï¡_»QÆÅ~å? „_®=∂Ö’
#\˜OK«QÆÅ~å? Jxfl JÑ¨[Ü«∂ÅH© „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O ÉèíÜ«∞"Õ∞. PO^Àà◊<Õ! ̂ •xfl áÈQ˘@∞ì‰õΩ<åfl~À...
[Ü«∞O q∂ Õ̂!

Hõ#∞Hõ ÉèíÜ«∂xfl, PO^Àà◊#x 'q*Ï˝#O—`À «̀∞_çzáêÔ~Ü«∞º_»"Õ∞ q∂ ã¨=∞ã¨ºH˜ zH˜̀ «û.

q∂‰õΩ H˘xfl Ãã·H˜Ü«∂„\˜H± ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åflÜ«∞x ~åâß~°∞. Jk q∂ Jaè„áêÜ«∞=∂ ÖËHõ _®Hõì~ü
_»Ü«∂QÀflã≤™ê? J#∞=∂#O U~°Ê_çOk Hõ#∞Hõ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® Ãã·H̃Ü«∂„\̃ãπìx ã̈O„Ñ̈kOK«O_ç. =∂#ã≤Hõ
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_®eû =¿ãÎ ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«‰õΩO_® "å_»O_ç. Jxfl =∞O Œ̂∞Å =ÖÏ¡ Ãã‰õΩû=Öò Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ìû
LO_»=Ù. LO>Ë =∞O Œ̂∞efl =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û ÖË̂ • _Àãπ J_»̊ãπì KÕÜ«∞=K«∞Û. JnQÍHõ, P =∞O Œ̂∞Å
„Ñ̈ÉèÏ=O (LO>Ë) Jq "å_ç#<åflàı§ LO@∞Ok. HÍ|\̃ì ̂ •xfl QÆ∞iOz H˘ «̀Î PO^Àà◊# ̀ ≥K«∞ÛHÀ= Œ̂∞Ì.
ã̂̈~<å?

=¸_À™êi ã≤*ËiÜ«∞<£
<å‰õΩ W Œ̂Ì~°∞ J=∂‡~ÚÅ∞ ''ã≤*ËiÜ«∞<£—— ̂ •fi~å [x‡OKå~°∞. J~Ú Õ̀ =∂‰õΩ "å~°ã¨∞_»∞ HÍ"åe.

JO Œ̂∞HÀã¨O "Õ∞=Ú U"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ J#∞ã¨iOKåÖÏ? ÖËHõ =∞O Œ̂∞Å∞ QÍx, „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ QÍx

L<åflÜ«∂? =∂‰õΩ "å~°ã¨∞_»∞ [x‡OKåÅO>Ë "Õ∞=Ú UO KÕÜ«∂e.

– P~ü., J~°ÉòZq∞ˆ~\òû
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[. =∞QÆÑ≤ÖÏ¡_Õ Ñ̈Ù>Ëì âß¢ã‘ÎÜ«∞ q è̂•<åÖËq∂ ÖË=Ù. ÃãH±û „Ñ‘ÃãÅHõ∆<£ JO@∂ H˘O «̀=∞Ok „Ñ̈Hõ@#Å∞
~Úã¨∞Î<åflQÍx Jq K«@ì q~°∞ Œ̂úO. J=∂‡~Ú J~Ú<å JÉÏƒ~Ú J~Ú<å XHõ>Ë J<Õ "åãÎ̈=
Œ̂$HõÊ ä̂ŒO JÅ=~°∞K«∞HÀ QÀ~°∞ «̀∞<åfl=Ú. XHõiÑ¨@¡ Jq∞ «̀OQÍ Pã¨HÎ̃ Hõ#|~°K«_»O =Å¡ Ô~O_À"åi

=∞#ã¨∞Ö’ ̀ å=Ú q∂ „¿Ñ=∞H©, D Ñ¨Ù@∞ìHõH© J#~°∞›Å=∞h, ̀ å=Ú ̀ «‰õΩ¯= "å~°=∞h Jaè„áêÜ«∞O
U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<Õ iã̈∞¯LOk. ̂ •x=Å¡ "åi qHÍã̈O ‰õΩO@∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Ñ≤Å¡"≥ÚÇ̈Å∞ "åà◊§̂HO ̀ ≥Å∞ã̈∞ÖË
J#∞‰õΩO@∂ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ KÕ¿ã «̀Ñ¨CÅ∞ H˘xfl «̀Å~å «̀ÖËfl =∂ˆ~Û™êÎ~Ú. JÖÏO\˜ á⁄~°áê@∞x
qA˝Ö·̌# "åÔ~=fi~°∂ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œx =∂ =∞#q.

02. Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ q∂ ÉèÏ~°ºH˜ ã≤*ËiÜ«∞<£ [iyOk. Ô~O_»∂ P"≥∞H˜ Ñ¨Ù#~°̊#‡ÖË. 3= ™êi
ã≤*ËiÜ«∞<£ KÕÜ«∞_»O ̂H∆=∞O HÍ Œ̂∞. P_®, =∞QÍ „Ñ̈ã̈H̃Î ̀ «~°∞"å «̀! =ÚO Œ̂ã̈Å∞ 3= QÆ~°ƒù"Õ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°O
Hõ#∞Hõ P PÖ’K«# q~°q∞OK«QÀ~åÎ=Ú.

J}∞K«∞HÀHõO_ç
<å ã¨=∞ã¨ºH˜ =∞Oz Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ≤OK«QÆÅ~°∞. ÖËHõáÈ Õ̀ <å rq «̀"Õ∞ "Õã¨∞ì JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

ã¨O= «̀û~°O „H˜̀ «O D ã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iOz „"åã≤<å#∞. JÑ¨C_»∞ q∂~°∞ è̂≥·~°ºO K≥áêÊ~°∞. WÑ¨C_»∞

<å‰õΩ ÃÑo§ J~ÚOk. <Õ#∞ WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ Z=i`À#∂ ã¨O|O è̂ŒO ÃÑ@∞ìHÀÖË̂ Œ∞. ~ÀA Ç¨Ï.„Ñ¨.

^•^•Ñ¨Ù Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞ KÕ¿ã#∞.

D =∞ è̂Œº Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ JOQÆO "≥∞ «̀ÎQÍ<Õ =ÙO_Õk. J~Ú<å g~°ºO Ñ¨_Õ=~°‰õΩ JÖÏˆQ

KÕ¿ã"å}‚̃. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ JOQÆO QÆ\ì̃QÍ<Õ JÜÕ∞k, HÍh ZÑ¨C_»∂ W «̀~°∞Å`À ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ#_»O

JO>Ë ã≤QÆ∞æQÍ JxÑ≤OKÕk. ZO Œ̂∞HõO>Ë ÃãH±ûÖ’ ã¨O «̀$Ñ≤Îx W™êÎ<À ÖË̂ À _Ò\ò JxÑ≤OKÕk. "åà◊√§

Ñ¶‘Öò KÕ™êÎ~°∞ Jx J#∞=∂#O`À U ~°Hõ"≥∞ÿ# Ñ¶‘eOQ∑û =KÕÛq HÍ Œ̂∞. JnHÍHõ, Ñ¨~å~Ú "åà◊§`À

ÃãH±û KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì <å ÉèÏ~°ºˆH ™⁄O «̀OQÍ =ÙO_®e J<Õ Ñ¶‘eOQ∑û =ÙO_Õq.

ÃÑo§ JÜÕ∞ºHõ <Õ#∞ =∂=¸Å∞QÍ<Õ ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞. JOQÆO QÆ\ì̃QÍ<Õ J~ÚOk. WÑ¨C_»∞

Ü≥∂xÖ’ ÃÑ@ìQÍ<Õ "≥∞ «̀Î|_»∞ «̀∂ «̀yæáÈ`ÀOk. =∞m§ QÆ\ì̃Ñ¨_»_»O ÖË̂ Œ∞. ã¨iQÍ =¸_»∞ ~å=_»O

ÖË̂ Œ∞. <å "≥·Ñ¶π =¸_»∞ ~å=_»O ÖË̂ • JO@∞Ok. Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù „Ñ¨}Ü«∞ Hõà◊ KÕ¿ãÎ "≥O@<Õ J=Ù\ò

J=Ù «̀∞Ok. Œ̂Ü«∞KÕã≤ <å ã¨=∞ã¨º `˘O Œ̂~°QÍ f~°ÛO_ç.     – ã≤iÑ¨Ù~°O

[. JO`å ÉÏQÍ<Õ LOk HÍx =ÚO Œ̂∞QÍ q∂~°∞ =∞#ã¨∞x JuQÍ <˘H˜̄  Ñ¨\ì̃ LOKå~°∞
K«∂™ê~å? P Ñ̈@∞ì q_»=O_ç. q∂ q∂ Œ̂ q∂‰õΩ#fl _Ò\ò̀ À – Ãã‰õΩûÖ’ ÉèÏ~°ºx ã̈O «̀$Ñ≤Î Ñ̈~°K«ÖË##fl
J#∞=∂#O`À – "åàı§=∞<åfl J#∞‰õΩO\Ï~°<åfl ã¨OHÀK«O`À – q∂~°∞ ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ U ¢ã‘Î̀ À#∂
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#‰õΩO_® ZÖÏ q∂ =∞#ã¨∞x J}˜zÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~À... ã¨fiO «̀ ÉèÏ~°º Œ̂QÆæ~°‰õÄ_® J Õ̂
ã¨OHÀK«O, ã¨O Õ̂Ç¨ÏO, ÉèíÜ«∞O`À ~°uH˜ LÑ¨„Hõq∞ã¨∞Î<åfl~°∞. JO Œ̂∞=Å¡<Õ q∂‰õΩ q∂ ÉèÏ~°º = Œ̂Ì
=¸_£ ~å=@O ÖË̂ ŒxÑ≤™ÈÎOk. ^•xH˜ `À_»∞ Ãã‰õΩû Ñ¨i*Ï˝#O q∂‰õΩ «̀‰õΩ¯=QÍ LOk. JO Œ̂∞=Å¡
ÉèÏ~°º Œ̂QÆæ~° „Ñ¨}Ü«∞OÖ’ ã¨iQÍæ =∞ã¨ÅÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞. <À<À Wk HÍ Œ̂∞ Ñ¨̂ Œúu. q∂~˘Hõ™êi
"≥O@<Õ ã¨fiÜ«∞OQÍ HõÅ=O_ç. ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ =¿ãÎ L «̀Î=∞O.

ÃãH±û kä~°Ñ‘ ^•fi~å q∂ ~Ú Œ̂Ì~°∂ ã¨∞Y ã¨O`ÀëêÅ`À Ãã‰õΩû rq «̀O QÆ_ç¿ÑO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞QÍ q∂
ã¨=∞ã¨º Ñ¨i+¨̄ i™êÎ=Ú. DÖ’QÍ =∂ „Ñ¨K«∞~°}Ö·̌# [#<åOQÆ q*Ï˝#O (ÃãH±û Z<å@q∂), ã¨$+≤ì
~°Ç¨Ïã¨ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ῭ «ºO, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ J Õ̂ =~°∞ã¨ „Hõ=∞OÖ’ K«̂ Œ=O_ç. JHȭ _Õ q∂‰õΩ ã¨QÆO
(|Ç¨ïâß "≥Ú «̀ÎO) ã¨=∞ã¨º fiáÈ «̀∞Ok.
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=O Õ̂ áê~°fifÑ¨~°"Õ∞â◊fi~“
<å =Ü«∞ã¨∞ 88 ã¨OIIÅ∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ 65. D"≥∞ <å Ô~O_»= ÉèÏ~°º. 50 ã¨OIIÅ #∞Oz <å`À

HÍÑ¨Ù~°=Ú KÕã¨∂Î =∞Ç¨¿ã=Å∞ «̀$Ñ≤ÎQÍ KÕÜ«ÚK«∞#flk. <å‰õΩ 2 ã¨OIIÅ #∞Op ã¨∞ã‘Î. WÑ¨C_»∞

ÉÏQÆ∞QÍ<Õ L<åfl#∞. 1 ã¨OII#∞Oz JOQÆãÎ̈OÉèí#=Ú ã¨iQÍ JQÆ∞@ÖË̂ Œ∞. WÑ¨C_»∞ <å HÍ=∞ "ÕQÆ=Ú#∞

PÑ̈ÙH˘#ÖËHõ "≥∞ÿ̂ èŒ∞#=Ú ÖË‰õΩ#fl#∞ â◊$OQÍ~°Ñ̈Ù KÕ+̈ìÅ KÕ̀ « (Ü≥∂x, =H∆À[ K«∞O|# K«∂+̈}=ÚÅ`À)

P"≥∞x XÑ≤ÊOz ~°u ã¨Å∞ÊK«∞O\˜x. XHõ"Õà◊ ~°u [~°∞Ñ¨Ù^•=∞#fl#∂ P"≥∞ Ü≥∂x |∞∂Hõ∆=Ú

(z\ỖH# "ÕÅ∞ ‰õÄ_» K˘~°|_»̂ Œ∞). P"≥∞H˜ <å ã¨=∞ã¨º ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. <Õ<˘Hõ Q˘Ñ¨Ê HÍ=∞HÀq Œ̂∞_»

##∞H˘#∞K«∞#flk.

W@∞¡ "≥∞ÿ̂ èŒ∞#=Ú «̀Ñ¨Ê q∞QÆ̀ å ~°u JO «̀Ü«Ú [~°∞Ñ¨Ù@=Å¡ #+ì̈=ÚO_»∞<å? g~°º #+ì̈=Ú

=∞Ozk HÍ Œ̂x PÜ«Úˆ~fi^•k âßG=ÚÅ∞ K≥Ñ¨CK«∞#fl#∂ ̂ •x=Å¡ U Ç¨x HõÅQÆ̂ Œx g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#

=∂@#∞ #=Ú‡K«∞<åfl#∞. Ç¨x ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •? TV Ö’ â◊$OQÍ~° Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ K«∂_»=K«∞Û<å?

<å‰õΩ ÃÇ·Ï a.Ñ≤. L#flk. _®Hõì~°∞ QÍ~°∞ XHõ"ÕÑ¨Ù ãÎ̈OÉèí#=Ú HõÅ∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞, =∞~˘Hõ "ÕÑ¨Ù ÃÇ·Ï

a.Ñ≤.H˜ =∞O Œ̂∞Å∞ ~ÚK«∞ÛK«∞O\˜i. XHõ\˜ ãÎ̈OÉèí#=Ú áÈQ˘@∞ì#∞. XHõ\˜ ãÎ̈OÉèí#Å∞ HõeyOK«∞#∞.

HÍ=Ù# ##∞fl <Õ#∞ Z@∞¡ HÍáê_»∞H˘<Õk? ãÎ̈OÉèí#=Ú#‰õΩ _®HõìizÛ# =∞O Œ̂∞ "å_»∞ «̀∂, Aten

=∂„ «̀Å∞ "Õã¨∞HÀ<å? Aten <å‰õΩ JÅ"å>Ë!    –x_»̂ Œ"ÀÅ∞

[. =Ü«∞ã¨∞x [~ÚOz g∞~°∂, g∞ ÉèÏ~°º HÍ=∞rq`åxfl K«Hȭ QÍ P#Okã¨∞Î#flO Œ̂∞‰õΩ =∂
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ Ç̈Ïi¬ã̈∞Î<åfl=Ú. g∞ ̀ «~åxfl ̂ Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩO>Ë g∞ N=∞u g∞‰õΩ JOkã̈∞Î#fl
ã¨Ç¨ÏHÍ~°O =∞s Jaè#O Œ̂hÜ«∞O, g∞ ã¨=∞HÍb#∞ÅH˜ P Œ̂~°≈=O «̀O ‰õÄ_®!

XHõ =Ü«∞ã¨∞ ̂ •>ËHõ– J#QÍ ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã¨∞Ö’– â◊$OQÍ~° KÕ+ì̈Å`À L#fl ã¨∞Y ã¨O`ÀëêÅ∞ ̂H=Å
~°uÖ’ ÅaèOK«=Ù. Åaè¿ãÎ =∞Oz Õ̂! HÍx ~°f, ÉèÏ=„áêÑ‘Î ÖËHõáÈ~Ú<å ˆH=Å â◊$OQÍ~° K«~°ºÅ`À<Õ
‰õÄ_® HÍ=∞ ã¨O «̀$Ñ≤Î D =Ü«∞ã¨∞Ö’ ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞. JO «̀‰õΩ q∞Oz g∞ W Œ̂Ìi =∞ è̂•º ~å#∞ ~å#∞
™êxflÇ≤Ï`åºxfl ÃÑOKÕ ™ê è̂Œ#O Ãã‰õΩû. Hõ#∞Hõ<Õ JOQÆ ãÎ̈OÉèí#O ã¨Ç¨ÏHõiOK«HõáÈ~Ú<å g∞~°∞, g∞
ÉèÏ~°º ‰õÄ_® â◊$OQÍ~åxfl P#OkOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. g∞ ÉèÏ~°º ‰õÄ_® g∞‰õΩ JOQÆO ã¨iQÍ
ãÎ̈OaèOK«@O ÖË̂ Œx ̀ ≥eÜ«∞x J=∂Ü«∞‰õΩ ~åÅ#∞HÀ#∞. Jhfl ̀ ≥eã‘ Ug∞ ̀ ≥eÜ«∞x ̂ •xÖÏ P"≥∞
Jaè#~Úã¨∞Î<åfl~À, ÖËHõ P"≥∞ g∞ #∞Oz á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl P#O^•xH˜ tâ◊flO`À Ñ¨xÖË̂ À– U ≥̂·<å P"≥∞
g∞H˜KÕÛ H˜̀ å|∞ "åãÎ̈="Õ∞ J#∞HÀO_ç.

WHõ P"≥∞ Ü≥∂x ^•fi~°O ~Ú~°∞‰õΩ QÆ∞iOz JO\Ï~å? 65 ã¨OIIÅ ¢ã‘Î– =ÚYºOQÍ ~°uH˜
Œ̂∂~°"≥∞ÿ̀ Õ P"≥∞ Ü≥∂x^•fi~°O ~Ú>Ëì ~Ú~°∞Hõ=Ù «̀∞Ok. X̂H =Ü«∞ã̈∞QÆÅ W Œ̂Ì~°∞ =Ú@∞¡_çy# ¢ã‘ÎÅ#∞

áÈe¿ãÎ ~°uÖ’ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ áêÖÁæ<Õ P"≥∞ Ü≥∂x ^•fi~°=¸, c["åÇ≤ÏHÍ– P~ÀQÆºOQÍ ~°uH˜
J#∞‰õÄÅOQÍ LO\Ï~Ú. ~°uÖ’ J_»áê Œ̂_»áê áêÖÁæ<Õ ¢ã‘ÎH©, Jã̈ÖË áêÖÁæ#x ¢ã‘ÎH© Ü≥∂x \̃ã̈∂ºÅ∞
á⁄_®i, =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ~Ú "ÕÅ∞‰õÄ_® Œ̂∂~°#O «̀ ~Ú~°∞ÔH·áÈ`å~Ú. nxH˜ Z¢™Èì*·̌<£ Ç¨~À‡#∞
Ö’Ñ¨O XHõ HÍ~°}"≥∞ÿ̀ Õ ''"å_»∞HÀHõáÈ=_»O (disuse)—— =∞~À =ÚYº HÍ~°}O. JO Œ̂∞ˆH =∂+ì̈~üû,
*Ï#û<£Å∞ "Use it, or lose it" J<åfl~°∞. Z¢™Èì*ˇ<£ Ç¨~À‡#∞ zH˜̀ «û^•fi~å =∞~°Å Ü≥∂x \˜+¨ØºÅ#∞
P~ÀQÆº=O «̀OQÍ, ~°u Ü≥∂QÆºOQÍ =∂̂~Û J=HÍâ◊O ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞ QÍx D =Ü«∞ã̈∞Ö’ "Õ∞=Ú Ç̈~À‡#∞
zH˜̀ «û ã¨∂zOK«=Ú. Uk U"≥∞ÿ<å D q+¨Ü«∞OÖ’ g∞~°∞ Ç¨~À‡#∞ xÑ¨Ù}∞Å ã¨ÅÇ¨ fã¨∞HÀ=_»O
L «̀Î=∞O.
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XHõáÈ Õ̀ g~°º#+ì̈O J<Õ Ñ¨̂ •xfl "Õ∞=Ú JOwHõiOK«=Ú. ^•x =Å¡ #+ì̈O Ug∞ ÖË̂ Œ∞QÍHõ ÖË̂ Œ∞
J<Õk x[O.

TV Ö’ â◊$OQÍ~° ̂ Œ$âßºÅ∞ K«∂_»=KåÛ Jx J_ç̂Q~°∞. ZO Œ̂∞‰õΩ K«∂_»‰õÄ_»̂ À K≥Ñ¨ÊO_ç. Ü«∞=fi#
„áê Œ̂∞~åƒù=OÖ’ =Ù#fl Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅÔH·̀ Õ Jq Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Åx HõÅ=~°Ñ¨~°z "åà◊§x «̀Ñ¨C^À=
Ñ̈\̃ìOKÕ iã̈∞¯ LO_»QÍ– #_ç =Ü«∞ã̈∞¯Å∞, PÃÑ·|_ç# "åiÖ’ Jq HÍ"≥∂nÌÑ̈H“+̈ è̂•Å∞QÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú.
Hõ#∞Hõ ÃÑ Œ̂ÌÅ Hõk P"≥∂ Œ̂ Ü≥∂QÆº"Õ∞!

Hypertension (HBP) =∂„ «̀Å∞ ã¨fiO «̀OQÍ =∂~°∞ÛHÀHõO_ç. Jxfl a.Ñ≤. =∂„ «̀Å =Å¡ Ãã‰õΩû=Öò
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìû LO_»=Ù. "å\˜`Àáê@∞ a.Ñ≤.x „Ñ¨ÉèÏq`«O K≥Ü«∞ºx HÍ=∞=~°úH“+¨^è•Å`À HõeÑ≤
"Õã¨∞HÀ=K«∞Û. HÍx x["≥∞ÿ# HÍ=∞=~°÷H“+¨̂ è•Å∞ ÖË=Ù. =Ü«∂„QÍ ÖÏO\˜ ãÎ̈OÉèí# B+¨̂ è•ÅH˜ a.Ñ≤.x

«̀yæOKÕ QÆ∞}O LOk HÍ|\̃ì =Ü«∂„QÍ`À áê@∞ a.Ñ≤. aà◊§Å∞ "Õã̈∞‰õΩO>Ë Jk _®Hõì~°∞ x~°‚~ÚOz#
ã¨=∞Ü«∞OÖ’, PÜ«∞# K≥¿ÑÊ _Àãπ „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ "å_®e. =ÚYºOQÍ g∞‰õΩ Aten JÅ"å@h, ^•x=Å¡
g∞~°∞ Ãã‰õΩû=Öò Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìû ÖË=Ù QÆ#∞Hõ gÖ·̌#O «̀ =~°‰õÄ P =∞O Œ̂∞<Õ ã¨∂zOK«=∞h _®Hõìifl
g∞~°∞ HÀ~°=K«∞Û.

JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨µìÅ∞ ÃÑà◊§~Ú`Õ ã¨~°∞Ì‰õΩO\ÏÜ«∂?
<å‰õΩ 20 ã¨OIIÅ∞. WOHÍ ÃÑo§ HÍÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ =∞Of¡ Ñ‘iÜ«∞_£û <≥Å <≥ÖÏ ~å=Ù. 2–3 <≥ÅÅH˜

XHõ™êi =™êÎ~Ú. XH˘Hȭ ™êi ~ÚOHÍ Z‰õΩ¯= >ÿ̌O ‰õÄ_® Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. _®Hõì~°∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥_ç̀ Õ

\ÏÉ̌¡@∞¡ ~ÚKåÛ~°∞. Jq "å_ç#<åflà◊¥§ ã̈iQÍ <≥Å‰õΩ Ñ‘iÜ«∞_£û =KÕÛq. =∂<Õ¿ãHõ =∞m§ =∂=¸ÖË.

_®Hõì~°fl_çy Õ̀ ÃÑà◊§ÜÕ∞º =~°‰õΩ H˘O Œ̂iH˜ JÖÏ<Õ J=Ù`åÜ«∞<åfl~°∞. |Ç≤Ï+¨µì Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ J=HõáÈ Õ̀

P~ÀQÆºO áê_»=Ù «̀∞O^•?

–Hõ_»Ñ¨

[. P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ ~°[ã¨fiÅ~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ 1–2 ã¨OIIÅ áê@∞ |Ç≤Ï+¨µì JÑ¨„Hõ=∞O LO@∞Ok. J@∞ÃÑ·
Ô~QÆ∞ºÅ~ü J~ÚáÈ «̀∞Ok. JO Õ̀HÍx ÃÑo§ JÜÕ∞º=~°‰õΩ JÑ¨„Hõ=∞O LO@∞O Œ̂#∞ HÀ=_»O HõÔ~‰õΩì
HÍ Œ̂∞. P =∂@ g∞‰õΩ HÍfieÃÑ¶·_£ _®HõìÔ~¡=~°∂ K≥Ñ¨Ê~°∞.

=∂„ «̀Å∞ "å_ç̀ Õ <≥Å <≥ÖÏ HõÔ~‰õΩìQÍ |Ç≤Ï+ì̈=Ù`ÀO Œ̂<åfl~°∞ HÍ|\ì̃ g∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Jaè=$kú,
Ñ̈xf~°∞ <å~°‡ÖòQÍ L<åflÜ«∞x J~°÷O. ̂ •xfl ã̈„Hõ=∞OQÍ Ñ̈xKÕ~ÚOz |Ç≤Ï+̈µìÅ∞ ~°Ñ≤ÊOKÕ Ç̈~À‡#∞Ö’¡
z#fl Ö’@∞áê@∞¡<åfl~Ú.  ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì (M.D)KÕ Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõ∆Å∞, W «̀~° Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx
ãÔ̈~·# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ ã¨=∞ã¨º fiáÈ «̀∞Ok.

=∂„`«Å∞ "å_ç`Õ QÆ~°ƒùO ZÑ¨Ê\˜H© ~å^•?
<Õ#∞ QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ ã¨O= «̀û~åÅ áê@∞ F„"åÖò =∂„ «̀Å∞ "å_®#∞.

=∂„ «̀Å∞ =∂<Õã≤ 3 <≥ÅÅ~ÚOk. WO «̀=~°‰õÄ |Ç≤Ï+¨µì ~åÖË̂ Œ∞. "≥Ú Œ̂@ QÆ~°ƒù"Õ∞"≥∂ J#∞‰õΩx

KåÖÏ ã̈O`À+≤OKå=Ú. >̌ã̈∞ìÖËq∞ KÕ~ÚOz<å QÆ~°ƒùO ÖË̂ Œx ̀ ÕeOk. =∂„ «̀Å∞ "å_ç ̀ «Ñ̈C KÕ™ê"Õ∞"≥∂

Jx ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl=Ú. |Ç≤Ï+¨µìÅ∞ PyáÈ~Ú#"å? ã¨O`å#O HÀã¨O "Õ∞=Ú Uq∞ K≥Ü«∂ºe? <å

=Ü«∞ã¨∞ 25. =∂ "åi =Ü«∞ã¨∞ 29.

–ã≤.Ü«∞ãπ., áê~°fifÑ¨Ù~°O.
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[. QÆ~°ƒù x~À è̂ŒHõ =∂„ «̀Å∞ 4 ã¨OIIÅ∞ "å_»@O ÃÑ Œ̂Ì n~°…HÍÅ"Õ∞g∞ HÍ Œ̂=∂‡! PO^Àà◊#
Ñ̈_»HõO_ç. =∂„ «̀Å∞ "å_ç#O Œ̂∞ =Å¡ g∞Ö’ WO «̀‰õΩ =Ú#∞Ñ̈Ù L#fl QÆ~°ƒ è̂•~°}â◊H̃Î Ug∞ ̂ ≥|ƒu# Œ̂∞.
WÖÏ 2–3 ã¨OIIÅ∞ UHõ̂ è•\˜QÍ Ç¨~À‡#∞ =∂„ «̀Å∞ "å_ç# "åiÖ’ #∂\˜H˜ 25 =∞OkÖ’ QÆ~°ƒùO
~å=_®xH˜ U_®k Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. 10% =∞OkH˜ Ô~O_Õà◊√§ ‰õÄ_® Ñ¨\ÁìK«∞Û. Hõ#∞Hõ 3 <≥ÅÅ~Ú<å
g∞‰õΩ QÆ~°ƒùO ~åHõáÈ=@O Pâ◊Û~°º"Õ∞g∞ HÍ Œ̂∞. |Ç≤Ï+¨µì PyáÈ=@O ÖÏO\˜ Ñ¨i}Ï=∂Å∞ ‰õÄ_®
J_»áê «̀_»áê HõxÑ≤™êÎ~Ú.

J~Ú`Õ |Ç≤Ï+¨µì PyáÈ=_®xH˜ ÖˇHõ¯ÖË#xfl ~Ú`«~° HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ g∞~˘Hõ™êi
ÔQ·xHÍÅlã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç. g∞ "≥·̂ Œº K«i„ «̀, =∂=¸Å∞ P~ÀQÆºO, ~°HõÎOÖ’x Ç¨~À‡#∞Å
™ê÷~Ú... g\˜x Ñ¨ijeOz zH˜̀ «û KÕ™êÎ~°∞.

=∂„ «̀Å∞ "å_»Hõ Ñ¨Ó~°fiO g∞‰õΩ |Ç≤Ï+¨µìÖ’ JÑ¨„Hõ=∞O U"≥∞ÿ<å LO_Õ̂ •? JÑ¨C_»∞O>Ë WÑ¨C_»∞
‰õÄ_® P Ñ¨iã≤÷̀ Õ H˘#™êQÆ∞`ÀO Œ̂x ÉèÏqOKåe. ������

 Dr. DVR Poosha,Ph.d

Editor :Abhisarika
Consultant : Psychosexual Medicine

40 Indl. Estate
SAMALKOT A.P. - 533 440

India

Ph: +91-884-2327454
Fax:2327965

email: question@sexualcounselling.com


