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XˆH™êi
<Õ#∞ ~°u XˆH™êi KÕã¨∞Î<åfl#∞. Ô~O_À™êi JOQÆO QÆ\ì̃Ñ¨_»@O ÖË̂ Œ∞. =∂ Pq_»KÕ̀ « HõkÑ≤Oz

K«∂ã≤<å QÆ\ì̃Ñ¨_»@O ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞=Å#? <å =Ü«∞ã¨∞ ~Ú~°"≥· S Õ̂! <å‰õΩ KåÖÏ ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ

LOk.

–ZO.ÔH., Ñ¨\Ï<£K≥~°∞=Ù

[. g∞ =∂@ JOQÆO q<åÖÏ... JOQÆO =∂@ g∞~°∞ q<åÖÏ... Jx „Ñ¨â◊fl =¿ãÎ... JOQÆO g∞
=∂@ q# Œ̂∞. g∞~°∞ HÀi# „Ñ¨HÍ~°O #_»∞K«∞HÀ Œ̂∞! JOKÕ̀ « ^•x =∂@ g∞~°∞ q<åeûO Õ̂!

XHõ™êi ~°u KÕ¿ãHõ g∞ JOQÆO HÍ¿ãûÑ¨Ù ''x„ Œ̂áÈ"åÅx—— HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok. ̂ •xfl g∞ Pq_» KÕ̀ «
HõkÑ≤Oz _çãì̈~üƒ KÕÜ«∞HõO_ç. Ô~O_À™êi ~°uH˜ ã≤̂ ŒúO HÍ=_®xH˜ g∞ =Ü«∞ã¨∞ "åi q+¨Ü«∞OÖ’
^•xH˜ H˘xfl QÆO@Å q~å=∞O HÍ"åe. PÖ’Ñ¨Ù ~°uH˜ |Å=O «̀ ÃÑ\ì̃<å Ñ¨x [~°QÆ̂ Œ∞.

J Õ̂g∞ g∞ Ö’Ñ¨O HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ g∞~°∞ ~°u [i¿Ñ P XHȭ ™ês ~Ú Œ̂ÌiH© «̀$Ñ≤Î HõeˆQ q è̂ŒOQÍ
áêÖÁæ#O_ç. Ô~O_À™êi ~°u KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂=∞#fl ÉÏ è̂Œ LO_»̂ Œ∞.

(âßG q=~°}: Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeˆQHõ (JO>Ë ' «̀$Ñ≤Î— HõeˆQHõ) JÑ¨Ê\˜̂ •HÍ â◊s~°OÖ’
ÃÑiy# #~åÅ Ñ¨@∞¡, HõO_»~åÅ Ñ¨@∞¡ XHȭ ™êiQÍ ã¨_»Å∞`å~Ú. ÉèÏ=„áêÑ≤Î̀ À Hõey# Ç¨~Ú`À
=∞#ã¨∞ =∞uÎÅ∞¡̀ «∞Ok. H˘O «̀¿ãÑ¨\˜̂ •HÍ JOQÍxH˜ ãÎ̈OÉèí# â◊HÎ̃ áÈ «̀∞Ok. ^•Ç¨ÏO fi# "åxH˜
=∞m§ HÍ¿ãûÑ¨\˜ ̂ •HÍ =∞Ozhà◊√§ ~°∞zOK«#@∞¡QÍ<Õ HÍ=∞"åOKè« fi# "åxH˜ =∞m§ H˘xfl QÆO@Å
^•HÍ HÀiHõ ã¨iQÍ HõÅQÆ̂ Œ∞. „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã≤<å JOQÆO ãÎ̈OaèOK«̂ Œ∞. D ¿ãìlx q~å=∞ Œ̂â◊
(i„á¶êHõìs Ñ‘iÜ«∞_£) JO\ÏO. 17–18 ã¨OIIÅ Ü«Ú=‰õΩÅÔH·̀ Õ 10–15 xq∞ëêÅÖ’<Õ JOQÆO uiy
ãÎ̈OÉèí# â◊HÎ̃x Ñ¨ÙOA‰õΩO@∞Ok. J Õ̂, 50–60 ã¨OIIÅ "åiÔH·̀ Õ 10–15 ~ÀAÅ ^•HÍ Ô~O_À~°u
™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ=K«∞Û.

U =Ü«∞ã¨∞ "åiÔH·<å... "åiH˜ JÅ"å>ÿ̌# ¢ã‘Î HÍHõ =∞~À H˘ «̀Î ¢ã‘Î̀ À J~Ú Õ̀ ̀ «‰õΩ¯= =º=kèÖ’<Õ
Ô~O_À~°uH˜ JOQÆO ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk. (Jk H˘ «̀Î̂ Œ#O =Å¡ Hõey# L„ Õ̂HõO „Ñ¨ÉèÏ=O).

J^Õ ã¨OÉè’QÆ=∂?
=∞Å^•fi~° ~°u ‰õÄ_»̂ Œx <Õ#∞ K«k"å#∞. nx=Å¡ Z~Ú_£û "åºkè ~å=_®xH˜ J=HÍâ◊O LO^•?

ãö̈Å#O HÍ=_»"Õ∞ ã¨OÉè’QÆ=∞x KåÖÏ=∞Ok J#∞‰õΩO\Ï~°∞ JO Õ̀<å?

–l.Ñ≤., HÍ#∞‰õΩO@

[. =∞Å^•fi~°O ~°u HÀã¨O xi‡OK«|_ç#k HÍ Œ̂O_ô! JO Œ̂∞=Å¡ =∞Å^•fi~° ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ
"åiH˜ H˘xfl ~Ú|ƒO Œ̂∞ Å∞O\Ï~Ú. =∞Å^•fi~° ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ "åi Œ̂ÌiÖ’ U XHȭ iÔH·<å Z~Ú_£û
„H˜=ÚÅ∞O>Ë «̀Ñ¨Ê ^•x=Å¡ Z~Ú_£û ~å Œ̂∞.

WHõ, ã¨OÉè’QÆO JO>Ë ãö̈eOK«@"≥ÚHȭ >Ë Z#fl\˜H© HÍ Œ̂∞. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO Ü≥∂x„Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤
ã̈öeOK«_»"Õ∞ ~°u Jh, JÖÏ [~°QÆHõáÈ Õ̀ Jk "≥·Ñ¶Å̈º"Õ∞ Jh KåÖÏ=∞Ok á⁄~°áê@∞ Ñ̈_»∞ «̀∂O\Ï~°∞.
''J#flO u#_»O—— JO>Ë ‰õÄ~°Å∞, Ñ¨K«Ûà◊√§, Ñ¨Ñ¨CÅ∞ Ug u#‰õΩO_® Xiîª ≥̀Å¡ J#flO u#_»=∞x
J~°÷=∂?

Ãã‰õΩû J<Õk ã¨ÑÎ̈=~å‚Å∂ Hõeã≤# è̂Œ=à◊HÍOu ÖÏO\˜k. ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µe Œ̂Ì~°∂ Ñ¨~°ã¨Ê~°O XHõi
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â◊s~åxH˜ XHõ~°∞ KÕ¿ã „Ñ¨}Ü«∞ Ñ¨Ó[ Ñ¶̈e «̀OQÍ Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å∂ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „Ñ¨ã¨iOÑ¨*Ë¿ã
ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å∞, "å\̃H̃ â◊s~°O „Ñ̈uã̈ÊOkOK«_»O, g@xfl\̃ Ñ¶ë «̀OQÍ HõêQ =∂#ã≤Hõ P#O Œ̂O...
Jq ÉèÏ=„áêÑ≤ÎQÍ Ñ¨~åHÍ+ª̈‰õΩ KÕ~°∞HÀ=_»O, «̀̂ Œ#O «̀~°O HõeˆQ Ç¨~Ú, ã¨_»eOÑ¨Ù– Wxfl âßs~°Hõ,
=∂#ã≤Hõ ã¨ÊO Œ̂#, „Ñ¨uã¨ÊO Œ̂#Å ã¨"Õ∞‡à◊#"Õ∞ ~°u. J~Ú Õ̀ ~Ú=hfl „Ñ¨u XHȭ iH© „Ñ¨u™ês
ÅaèOK«HõáÈ=K«∞Û. g\˜Ö’ Uq Ö’Ñ≤Oz<å «̀∞ Œ̂‰õΩ =∂#ã≤Hõ P#O Œ̂O Hõey#@ì~Ú Õ̀ Jk ã¨=∞„QÆ
ã¨OÉè’QÆ"Õ∞!

XH˘Hȭ ™êi Éèí~°ÎH˜ ~°ug∞ Œ̂ Pã¨HÎ̃ LO_»̂ Œ∞. J~Ú<å ÉèÏ~°º =¸_£x HõxÃÑ\ì̃ P"≥∞#∞ ã¨∞YÃÑ\ì̃
«̀#H˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î (ãö̈Å#O) HõÅQÆHõáÈ~Ú<å J «̀#∞ ~°ux =Úy™êÎ_»∞. HÍx ÉèÏ~°ºx ã¨O`À+¨ÃÑ\ì̃#

P#O^ŒO J`«xH˜ q∞QÆ∞Å∞`«∞Ok. JÖÏˆQ ÉèÏ~°º ‰õÄ_®! D ~Ú^ŒÌ~°∂ ~°uÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
á⁄O Œ̂HõáÈ~Ú<å ~Ú Œ̂Ì~°∂ z=~°‰õΩ ã¨O`À+¨Ñ¨_»@O [iy Õ̀ Jk ã¨OÉè’QÆ"Õ∞#O\ÏO "Õ∞=Ú. HÍx
ÉèÏ~°ºx ã¨∞YÃÑ\ÏìÅx Éèí~åÎ, Éèí~°ÎH˜ ã¨Ç¨ÏHõiOKåÅx ÉèÏ~°º ̀ «=∞ «̀=∞ ~ÚëêìÅ‰õΩ =ºuˆ~HõOQÍ, ̀ «=∞
â◊HÎ̃H˜ q∞Oz „Ñ¨Ü«∞uflOKÕ ~°#∞HÀO_ç. =∂#ã≤HÍ#O Œ̂O ÖË‰õΩO_® [iy# P Ü«∂O„uHõ ~°uÖ’
ÉèÏ=„áêÑ≤Î Hõey<å Jk _»∂º\©ÜÕ∞ J=Ù «̀∞Ok HÍx ã¨OÉè’QÆO JxÑ≤OK«∞HÀ Œ̂∞.

<˘Ñ≤Ê, "åÑ¨Ù LO>Ë J„â◊^Œú =^Œ∞Ì!
<å =Ü«∞ã̈∞ 21. WOHÍ ÃÑo§ HÍÖË̂ Œ∞. U ¢ã‘Î̀ À#∂ ã̈O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO JÅ"å@∞Ok.

ãÎ̈OÉèí#O, ÉèÏ=„áêÑ≤Î Jhfl ã¨iQÍ<Õ L<åfl~Ú. 4–5 ~ÀAÅ#∞Oz <å Z_»O c[O Laƒ <˘Ñ≤ÊQÍ

LOk. ~ÀA~ÀAH© ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=Ù`ÀOk. WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ ‰õÄ_® WÖÏ 3–4 ™ê~°∞¡ J~Ú Õ̀ \ÏÉ¡̌@∞¡

"å_Õ#∞. «̀yæOk. HÍx ~ÚO «̀ ÉÏ è̂Œ ZÑ¨C_»∂ HÍÖË̂ Œ∞. ÉÏ è̂Œ ÉèíiOK«ÖË‰õΩO_® L<åfl#∞. <å‰õΩ

ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. ãÔ̈~·# \ÏÉ¡̌@∞¡ ~åÜ«∞O_ç.

–ÔH.q., ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞

[. ̂ ≥|ƒ Un ̀ «QÆÅ‰õΩO_® XHõ c[O "åK«_»=¸, f„="≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê ~å=_»=¸ J„â◊̂ Œú KÕÜ«∂eû#
q+¨Ü«∞O HÍ=Ù. c[O "≥∞eu~°QÆ_»O ÖÏO\˜̂ Õ"≥∞ÿ<å [iy#Ñ¨C_»∞ ~ÚO «̀ f„="≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk.
ÖË̂ • ZÑ≤_ç_ç"≥∞ÿ\˜ãπ, PÔ~·̄ \˜ãπÅ∞ HÍ=K«∞Û#∞. Wq L «̀Î~åÅ ^•fi~å fˆ~ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HÍ=Ù. WÖÏO\˜
"å\˜x "≥O@<Õ Œ̂QÆæ~À¡ L#fl Ü«̧ ~åÅlã¨∞ìH˜ HÍx, M.S. ã¨~°̊#∞H˜ HÍx, "åÔ~=~°∂ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’
ÖËHõáÈ Õ̀ Hõhã¨O MBBS _®Hõì~°∞QÍiH˜ HÍx K«∂Ñ≤OK«∞HÀ"åe. (D áê~î°‰õΩxH˜ D ã¨OQÆu L «̀Î~°O
^•fi~å ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞_»O [iyOk)

c[O "åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê QÆ∞iOz QÆ̀ «OÖ’ Ü«̧ ~åÅlã¨∞ì
_®II ã¨∞ˆ~O„ Œ̂ÉÏ|∞ Ñ¨ÓiÎ q=~°} ~ÚKåÛ~°∞. áê~î°‰õΩÅ∞ áê «̀ Jaè™êiHõÅ∞ K«∂_»=Åã≤Ok.

Ñ≤O_ç̀ Õ K«=Ú~°∞
<å =Ü«∞ã̈∞ 18. <å ~˘=Ú‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ J#QÍ #Å¡x „áêO «̀O– ̂~QÆ∞Ñ̈O_»O «̀ Laƒ, Ñ≤O_ç#@ì~Ú Õ̀

lQÆ∞~°∞=O\˜ Ñ¨̂ •~°÷O "≥Å∞=_»∞`ÀOk. `À\˜ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ¿ÇÏà◊# KÕã¨∞Î<åfl~°∞. nx=Å¡ U"≥∞ÿ<å

„Ñ¨=∂ Œ̂=Ú#fl^•? zH˜̀ «û Uq∞\˜?

–q.P~ü., H˘ «̀ÎÑ¨e¡

[. Ü«∞=fi#OÖ’ =∞QÆÑ≤Å¡ÅH˜– JO>Ë ã¨∞=∂~°∞ 11–17 ã¨OIIÅ =∞ è̂Œº ~˘=Ú‡Å∞ L|∞ƒ`å~Ú.
#∂\˜H˜ 40–50 =∞OkÖ’ ~ÚÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ≤O_ç̀ Õ "å\˜#∞Oz áêÅO\˜ Ñ¨̂ •~°÷O =ã¨∞ÎOk,



3

Jk ã¨Ç¨Ï[O. "å\˜x Ñ≤O_»HõO_ç. Wk ã¨∞=∂~°∞ U_®k, Ô~O_Õà◊§Ö’ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. H˘O Œ̂iÖ’ KåÖÏ
Uà◊√§ JÖÏ LO_çáÈ=K«∞Û. WO Œ̂∞Ö’ ã≤QÆ∞æ Ñ¨_®eûO Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞. Xà◊√§ KÕã≤# "åi Kèåf K«∂_»O_ç.
"åiH˜ P_»"åà◊§ ~˘=Ú‡ÅO «̀ LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ „ÃÑ¶O_£û =∂@efl Ug∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ= Œ̂∞Ì. Ç¨~ÚQÍ
É’~°q~°∞K«∞‰õΩ u~°QÆO_ç. "åà◊√§ „Ñ¨u XHȭ ih K«∂ã≤<å ZO Œ̂∞HÀ XHõO Œ̂∞‰õΩ ¿ÇÏà◊# KÕã¨∂Î<Õ
LO\Ï~°∞.

U "åºkèH˜ U Ñ¨sHõ∆
ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Åxfl\˜h VDRL Ñ¨sHõ∆ QÆ∞iÎOK«̂ Œh, U "åºkèH˜ «̀y# Ñ¨sHõ∆ P "åºkèH˜ K≥Ü«∂ºÅh

XHõ™êi g∞~°∞ ~å™ê~°∞. U "åºkèH̃ U Ñ̈sHõ∆ KÕÜ«∂Ö’ Ñ̈ÓiÎ q=~åÅ∞ „Ñ̈K«∞iOÑ̈ QÀ~åÎ#∞. ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞

Zxfl ~°HÍÖ’ ‰õÄ_® ≥̀eÜ«∞ Ñ¨~°K«=∞x HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.

–*ˇ.q., HÍ=e

[. „Ñ¨̂ è•#OQÍ Ãã‰õΩû ã¨OÑ¨~°̄ O ^•fi~å<Õ "åºÑ≤OKÕ "åº è̂Œ∞efl ã¨∞Y"åº è̂Œ∞ÖO\ÏO. XHõÑ¨C_»∞
QÆ<ÕiÜ«∂, ã≤Ñ¶≤eãπ, ëêO„HÍ~Ú_£, eOá¶È„QÍ#∞ºÖ’=∂, ~ÚOÔQ·fi#Öò „QÍ#∞ºÖ’=∂ J<Õ J~ÚkO\̃h
„Ñ̈ è̂•# ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞QÍ ¿Ñ~˘¯<Õ"å~°∞. B+̈ è̂•ÅH©, "åºkè „H̃=ÚÅH©, <åQÆiHõ̀ «H© =∞ è̂Œº [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
WO@~åHõ∆<£Ö’ H˘xfl "åº è̂Œ∞Å∞ =∞~°∞QÆ∞# Ñ¨_»@O, H˘xfl |Ü«∞@H˜ ~å=@O, ~ÚOH˘xfl „áê è̂•#º «̀
ã¨O «̀iOK«∞HÀ=_»O [iyOk.

WÑ¨C_»∞ ÃÇÏiÊãπ, QÆ<ÕiÜÕ∞ «̀~° =¸„ «̀<åà◊ "åº è̂Œ∞Å∞, Z~Ú_£û / HIV JkèHõOQÍ LO@∞<åfl~Ú.
ã¨∞=∂~°∞ 22 ~°HÍÅ "åºkè „H˜=ÚÅ∞ ã¨∞Y =∂~°æO ^•fi~å (Ãã‰õΩû ^•fi~å) XHõi#∞Oz XHõiH˜
"åºÑ≤™êÎ~Ú. "å\̃Ö’¡ ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞<åfl~Ú. "≥·~°ãπÅ∞<åfl~Ú. „á⁄\’*’=#∞¡, Ñ¶̈OQÆã̈∞Å∞, ÉÏÇ̈ºÑ̈~å#fl
r=ÙÅ∂ L<åfl~Ú.

Ñ≤_»∞H©¯ aÜ«∂ºxH© XHõ>Ë =∞O„`«O HÍ^Œ#fl>Ëì, [|∞ƒÅxflO\˜h XHõ\’ Ô~O_À Ñ¨sHõ∆Å`À
QÆ∞iÎOK«_»O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. Jk ̀ ≥eÜ«∞̂H H˘O Œ̂~°∞ VDRL Ñ̈sHõ∆ XHȭ \© KÕ~ÚOz H˘O_»#∞ ̀ «qfi#O «̀
P#O Œ̂ Ñ¨_»̀ å~°∞.

ã¨∞Y"åº è̂Œ∞efl QÆ∞iÎOKÕO Œ̂∞‰õΩ ÉÏÇ¨Ïº ÅHõ∆}ÏÅ∞ =ÚYºO. Jq Hõ#|_ç<å Hõ#|_»HõáÈ~Ú<å
~°HõÎO, =¸„ «̀O, g~°ºO, [#<åOQÆ „ Œ̂"åÅ∞, =∞ÅO– g\˜x ã¨O Œ̂~Àƒùz «̀OQÍ Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe.
D Ñ¨sHõ∆ Ñ¶̈e`åÅ#∞ |\ì̃ ¿ÑÃ+O@∞ ÉÏ è̂Œefl, ã¨=∞ã¨ºefl |\ì̃ ~ÀQÆ x~å÷~°} KÕÜ«∂e. U "åºkèH˜
U Ñ¨sHõ∆ J=ã¨~°"≥∂ ≥̀e¿Ñ Ñ¨\ì̃Hõx D ÃÑ·# „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO K«∂_»O_ç. Wq ÖË|ˆ~@s Ñ¨sHõ∆Å∞
=∂„ «̀"Õ∞!

ã¨O Õ̂Ç¨ÏO f~°ÛO_ç!
1) á¶êÖ’Ñ≤Ü«∞<£ @∂º|∞Å∞ ÉÏ¡H± J~Ú Õ̀ ã¨O`å#O J=Ù «̀∞O^•! HÍ^•?

2) ÉèÏ~°ºÉèí~°Îe Œ̂ÌiH© Jxfl >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕ~ÚOKå#∞. iáÈ~°∞ìû ã¨iQÍ<Õ L<åfl~Ú. UO\©ÉÏ_ôãπ

q_»∞ Œ̂Å=Ù «̀∞<åflÜ«∞x =∂ _®Hõì~ü K≥áêÊ~°∞. UO\©ÉÏ_ôãπ q_»∞ Œ̂Åx x~ÀkèOKÕ =∂~°æO HÍx, D

ã¨=∞ã¨º‰õΩ W «̀~° Ñ¨iëê¯~°O HÍx LO>Ë K≥Ñ¨ÊO_ç.

3) ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkäÖ’Ñ¨O =Å¡ ã¨O`å#O HõÅQÆHõ áÈ=K«∞Û<å?

–q.q., =~°OQÆÖò.
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[. 1) @∂º|Öò ÉÏ¡‰õΩx PÑ¨̂~+¨<£ ^•fi~å ≥̀iÑ≤OKÕ J=HÍâ◊O LOk. ÉÏ¡‰õΩ JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’ U
™ê÷#OÖ’ U~°Ê_çO^À, U ~°HõOQÍ U~°Ê_çO^À† U ~°HõO ÉÏ¡HÀ... ^•xfl |\ì̃ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ¿ã q è̂•#O
P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i ã̈O`å#O HõêQ J=HÍâßÅ∞ ÉÏ¡‰õΩ ~°HÍxfl |\̃ì, ™ê÷<åxfl |\̃ì, PÑ̂̈~+̈<£
q è̂•<åxfl |\ì̃ P è̂•~°Ñ¨_»̀ å~Ú.

XHõ"Õà◊ PÑ¨̂~+¨#∞ ÃÑ¶~ÚÖ·̌̀ Õ >ˇãπì@∂ºÉò ÉËc q è̂•#O (IVF-ET) Ö’ Éèí~°Î g~°º Hõ}ÏÅ`À<Õ
QÆ~°ƒùO HõeyOK«=K«∞Û.

2. 'W=Úº#ÖÏlHõÖò W<£Ñ¶̈iìe\©— J<Õ Ñ¨̂ ŒO LOk. â◊s~°O L «̀ÊuÎ KÕ¿ã H˘xfl UO\©ÉÏ_ôÅ∞
g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ‰õÄ_® â◊„ «̀∞=ÙÅ∞QÍ á⁄~°|_»@O H˘O Œ̂i q+̈Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÖÏ ¢ã‘Î â◊s~°O
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç g~°ºHõ}ÏÅ#∞ =ºuˆ~H˜OK«_»O XHõ>ÿ̌̀ Õ, Z=~°∞ L «̀ÊuÎ KÕã≤# g~°ºHõ}ÏÅx "åi â◊s~°"Õ∞
â◊„ «̀∞=ÙQÍ ÉèÏqOK«_»O =∞~˘Hõ\˜.

D Ô~O_»∞ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ QÆ~°ƒùO =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ ã¨#flye¡áÈ`å~Ú. JO Œ̂∞ˆH UO\©ÉÏ_ôÅ
HÍ~°}OQÍ ã¨O`å#O HõÅQÆHõ áÈ=_®xfl ~Ú=Úº#ÖÏlHõÖò W<£Ñ¶̈iìe\© JO\ÏO.

nxH˜ 4 ~°HÍÅ zH˜̀ åû =∂~åæÅ∞<åfl~Ú. 1. ã¨∞=∂~°∞ 6–9 <≥ÅÅáê@∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç g~°ºO ¢ã‘Î
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH˜ `åHõ‰õΩO_® *„QÆ̀ «Î Ñ¨_®e. JO>Ë x~À è̂£ÖÏO\˜ JOQÆ̀ ˘_»∞QÆ∞ (HõO_À"£∞)
ÖË‰õΩO_® XHȭ @O>Ë XHȭ ™êi ‰õÄ_® D ̀ ˘q∞‡k <≥ÅÅÖ’#∂ ~°uÖ’ áêÖÁæ#‰õÄ_»̂ Œ∞. á⁄~°áê@∞#
HõO_À"£∞ z\̃¡<å Ñ¶Å̈O ̂ ŒHȭ Œ̂∞. JÖÏ 9 <≥ÅÅáê@∞ ¢ã‘Î [#<å=Ü«∞"åÅ∞ g~åºxfl =∞izáÈÜÕ∞@∞ìKÕã≤,
P «̀~°∞"å «̀ JO_»O q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º ~ÀA# XHȭ ™êi ~°uÖ’ g~°ºO q_»∞ Œ̂Å K≥Ü«∂ºe. =∞m§
=∞~°∞ã¨\˜ <≥Å^•HÍ HõO_À"£∞ "å_®e. JO_»O q_»∞ Œ̂Å <å_Õ =∞~°Å HõÅ"åe. WÖÏ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ
Ñ¶̈ÅO Œ̂Hȭ =K«∞Û. g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ¢ã‘Î â◊s~°O u~°ã¨̄ iã¨∞Î#fl ã¨O Œ̂~åƒùÅˆH D zH˜̀ «û Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk.
Z=i g~åºxfl "åi â◊s~°"Õ∞ u~°ã¨̄ iOKÕ KÀ@ D z\Ï¯ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. W Õ̂̂ À 'Ñ¨̂ Œ=¸_Õà◊§
J~°}º "åã¨=¸— PÃÑ·# 'U_®k J*Ï˝̀ « "åã¨=¸— tHõ∆ÖÏ JxÑ≤ã¨∞ÎOk, x["Õ∞! J~Ú<å ~å[ºO
Œ̂Hȭ HõáÈ=K«∞Û è̂Œ~°‡~åAH˜!

JOKÕ̀ « WÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºH˜ L «̀Î=∞ Ñ¨iëê¯~°O IUI =∂„ «̀"Õ∞.

2. g~°ºHõ}ÏÅ#∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ „^•=}ÏÅ`À Ñ̈Å∞=∂~°∞¡ Hõ_çy â◊√„ÉèíOKÕã≤, K«∞~°∞ÔH·# Hõ}ÏÅ#∞  "Õ~°Ê~°z,
"å\˜x ã¨∂\˜QÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_®xfl IUI (Intrauterine Insemination) JO\ÏO. D
Ñ¨̂ ŒúuÖ’ antibody ã¨=∞ã¨ºx Õ̀eQÍæ [~ÚOK«=K«∞Û.

3. J~Ú Õ̀ Jk ‰õÄ_® Ñ¨xK≥Ü«∞ºx ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ IVF-ET (>ˇãπì @∂ºÉò ÉËa) q è̂•#"Õ∞ JOu=∞
Ñ¨iëê¯~°O. <≥ÅH˜ 25–40 "ÕÅ∞ Y~°∞Û KÕ¿ã D Ñ¨̂ Œúu „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ̂ èŒx‰õΩÅˆH JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L<åfl,
~å#∞~å#∞ KåÖÏ=∞OkH˜ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜ ~å=K«∞Û.

4. =∞O Œ̂∞Å`À UO\©ÉÏ_ôÅ#∞ x~°∂‡eOK«ÖË=∂? Jq U~°Ê_»‰õΩO_® x"åiOK«ÖË=∂? ÖË=Ú.
„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O L#fl =∞O Œ̂∞Å∞ H˘xfl (L^•: ã≤÷~å~Ú_»∞¡) JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’¡ "å_ç̀ Õ Ñ¶̈e «̀O HõxÑ≤™ÈÎOk.
HÍx D ã≤ì~å~Ú_»∞¡ "Õ∞Å∞ HõO>Ë H©_Õ Z‰õΩ¯= KÕã¨∞ÎO_»@O=Å¡ P Ñ¨̂ ŒúuH˜ QÆ∞_£É·̌ K≥¿ÑÊ¿ã~°∞. Jn
ã¨OQÆu.

WHõ g∞ =¸_À „Ñ¨â◊fl ä̂≥·~å~Ú_£ QÆ∞iOz:

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkè =∞# â◊s~°OÖ’ [iˆQ Z<Àfl r= „H˜Ü«∞efl J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ Jk
Ñ̈xKÕÜ«∞_»OÖ’ Ö’Ñ̈O U~°Ê_ç<å (Hypothyroidism), JuQÍ Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl (Hyperthyroidism) ̂ •x=Å¡
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¢ã‘ÎÅ |∞∞ «̀∞K«„HõO JÑ̈„Hõ=∞=∞=Ù «̀∞Ok. Ju |∞∞ «̀∞„™ê=O "≥Ú Œ̂Å∞H˘x Jã̈ÖË |Ç≤Ï+̈ì=Hõ áÈ=_»O
^•HÍ U ≥̂·<å [~°QÆ=K«∞Û. =ÚYºOQÍ JO_»O q_»∞ Œ̂Å [~°QÆ̂ Œ∞. ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞ L «̀ÊuÎ J=ã¨~åxH˜
q∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. QÆiƒù}© ¢ã‘ÎH˜ ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞ LO>Ë QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞, =∞$ «̀tâ◊√ [#<åÅ∞
[~°∞QÆ∞`å~Ú.

Ñ¨Ù~°∞+¨µÖ’¡ ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=. Jk U~°Ê_ç̀ Õ =∂„ «̀O g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº
«̀yæáÈ «̀∞Ok.

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkä JuQÍ Ñ¨xKÕã¨∂ÎO>Ë (Hyperthyroidism) Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ ™êÑ¶̈Åº «̀Ö’ ÃÑ Œ̂Ì =∂~°∞Ê
LO_»̂ Œ∞.

ä̂≥·~å~Ú_£ ã¨=∞ã¨ºx "≥·̂ ŒºO ^•fi~å J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@ì=K«∞Û. HÍx =∞O Œ̂∞Å _Àãπ „Ñ¨ÉèÏ=O W@∞
«̀e¡g∞ Œ̂, J@∞ a_»¤g∞^• ‰õÄ_® LO_Õ P™ê¯~°=ÚOk.

ZO Œ̂∞‰õΩ KÕ™êÎ~°∞?
Ü«̧ i<£ HõÅÛ~°∞ ZO Œ̂∞‰õΩ KÕ™êÎ~°∞? P Ñ¨sHõ∆H˜ 3 ~ÀAÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok?

=¸„ «̀O Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ áÈã̈∞HÀ=Åã≤=¿ãÎ ̂ •xH̃ HÍ~°}O +̈µQÆ~ü "åº è̂Õ<å? WÔH"≥∞ÿ<å L<åflÜ«∂?

Ü«̧ i<£ W<≥ÊùHõ∆<£H© #_»∞O <˘Ñ≤ÊH© ã¨O|O è̂ŒO LO^• ≥̀ÅÊQÆÅ~°∞?

–Ñ≤.Ü«∞ãπ., =∞Oz~åºÅ

[. =¸„ «̀OÖ’ ~Ú<£ÃÑ¶Hõ∆<£ ("åºkè) LO Œ̂x ̀ ≥eã≤#Ñ¨Ù_»∞, Jk U ~°HõO "åºkè „H˜q∞ =Å¡ Hõey#
~Ú<£ÃÑ¶Hõ∆<À, P „H˜q∞ U =∞O^Œ∞ =Å¡ K«ã¨∞ÎO^À, U =∞O^Œ∞ P „H˜q∞ g∞^Œ Ñ¨xK≥Ü«∞º^À

≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜ =¸„ «̀O HõÅÛ~°∞ Ñ¨sHõ∆ KÕ™êÎ~°∞.

~°Hõ~°HÍÅ ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞ ÃÑ~°QÆ_®xH˜ Ñ¨xH˘KÕÛ ~°Hõ~°HÍÅ HõÅÛ~°∞ „ Œ̂"åÖ’¡ =¸„ «̀Ñ¨Ù K«∞Hȭ efl
áÈã≤ J~°QÆO@ #∞Oz 72 QÆOIIÅ ¿ãÑ¨Ù ÖË|ˆ~@sÖ’ WO‰õΩºÉË@~ü J<Õ Ñ¨iHõ~°OÖ’ `«y#
>̌OÑ̂̈~K«~°∞Ö’#∂ ̀ «y# "å`å=~°}OÖ’#∂ LOK«∞`å~°∞. JÑ̈C_»∞ ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞ K«Hȭ QÍ Jaè=$kú
K≥O «̀∞^•~Ú. U ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞ ÃÑîQÜ≥∂ "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈Ù Ñ̈sHõ∆Ö’ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. PÃÑ·# "å\̃H̃ ~°Hõ~°HÍÅ
=∞O Œ̂∞Å∞ KÕiÛ, K«KÕÛÜ«∂ |uˆHÜ«∂, ZO «̀¿ãÑ¨\’¡ Zxfl K«KÕÛ~Ú?... K«∂ã≤ D "åºkèH˜ Ñ¶̈ÖÏ<å
=∞O ≥̂·̀ Õ L «̀Î=∞O, ^•x «̀~åfi «̀ Ñ¶̈ÖÏ# =∞O Œ̂∞, P «̀~åfi «̀ ~Úk... JO@∂ =~°∞ã¨„Hõ=∞O

≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ~°∞. P iáÈ~°∞ì#∞ |\ì̃ _®Hõì~°∞ ãÔ̈~·# =∞OkzÛ, ã¨HÍÅOÖ’ "åºkè x"åi™êÎ_»∞. JÑ¶πHÀ~üû
HõÅÛ~°∞ Ñ¨sHõ∆ i[Å∞ì =KÕÛÖ’QÍ „@Ü«∞Öò zH˜̀ «û [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂#∞HÀO_ç!

02. =¸„`«O Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ áÈã¨∞HÀ=Åã≤ ~å=_®xH˜ KåÖÏ HÍ~°}ÏÅ∞<åflÜ«∞O_ç. g∞~°#fl
_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ (+¨µQÆ~ü"åºkè) XHõ\˜.

– =¸„`åâ◊Ü«∞Ñ¨Ù "åºkè (Cystits), =¸„ «̀<åà◊ "åºkè

– hà◊√§, „ Œ̂=Ñ¨̂ •~åúÅ∞ Z‰õΩ¯= fã¨∞HÀ=_»O XHõ HÍ~°}O

– "å`å=~°}O Õ̀=∞QÍ K«Å¡QÍ LO_»@O

– ÉË¡_»~°∞ (=¸„ «̀ã¨Oz) Ñ¨ÓiÎQÍ HÍm J=fiHõáÈ Õ̀ =∞m§ =∞m§ =¸„ «̀O =ã¨∞ÎOk. nxH˜ „áÈ¿ãì@∞
„QÆOkä "åÑ¨Ù HÍ~°}O.

– =¸„ «̀<åà◊OÖ’ ~Ú~°∞‰õΩ (Stricture) U~°Ê_»_»O =∞~À HÍ~°}O.



6

– ÉË¡_»~°∞ <≥·t «̀ºO (Sensitivity) ÃÑ~°QÆ_»O– ÉË¡_»~°∞ H˘kÌQÍ xO_ç̀ Õ KåÅ∞... =¸„ «̀ qã¨~°̊#H˜
ã≤QÆflÖò "≥o§áÈ «̀∞Ok.

– H˘xfl ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ (diuretics) Ju =¸„ «̀O Hõey™êÎ~Ú.
– P Œ̂∞~åÌ, HõOQÍ~°∞, ÉèíÜ«∞O ‰õÄ_® HÍ~°}ÏÖË!

=¸„ «̀O Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ áÈã¨∞HÀ=Åã≤ ~å=_»O`Àáê@∞ HõeˆQ ~Ú «̀~° =¸„ «̀ qã¨~°̊# ã¨=∞ã¨ºefl
‰õÄ_® Ñ¨ije¿ãÎ _»Ü«∂QÀflã≤ãπ ã¨∞Å∞==Ù «̀∞Ok. =¸„ «̀O ~°OQÆ∞, ã¨Ê+ì̈̀ «, "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨Ù Ñ¨sHõ∆,
Zxfl™ê~°∞¡ J=Ù «̀∞#flk, è̂•~° ZÖÏ L#flk? ™êÑ¶‘QÍ J=Ù`ÀO^• =Ú‰õΩ¯ «̀∞<åfl_®? «̀@∞ì‰õΩO@∂
=™ÈÎO^•? „Ñ¨u Œ̂á¶ê ZO «̀~åt L «̀ÊuÎ J=Ù`ÀOk? 24 QÆOIIÅÖ’ ZO «̀ L «̀ÊuÎ J=Ù`ÀOk?
=¸„ «̀O =¿ãÎ PÑ¨ÙHÀÖËHõ |@ì ̀ «_ç¿Ñã¨∞‰õΩO@∞<åfl_®? JÔ~˚O@∞QÍ áÈã¨∞HÀ=Åã≤ =™ÈÎO^•? =∞O@
LO^•?... WÖÏO\˜"å\˜ #∞Oz KåÖÏ x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀ=K«∞Û.

03. =¸„ «̀<åà◊ "åºkè L#flÑ¨C_»∞ H˘O Œ̂iH˜ _˘Hȭ ÅH˜, "≥#∞flH© =∞ è̂Œº <˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok.
=ÚYºOQÍ =¸„ «̀"åÇ≤ÏHõÅ∞, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ "åºkè„QÆã̈Î"≥∞ÿ̀ Õ ~ÚÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞
‰õÄ_® LO_˘K«∞Û.

Jtfih =Ú„ Œ̂
'Jtfih =Ú„ Œ̂— =Å¡ ÖÏÉèÏÖËq∞\’ Jk ZÖÏ "≥Ü«∂ºÖ’ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«Ú QÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.

–l.q., ~å[=∞O„_ç

[. Ü≥∂QÆâßGO „Ñ¨HÍ~°O â◊s~°OÖ’ J è̂À™ê÷<åÖ’¡ LO_Õ P è̂•ºu‡Hõ â◊‰õΩÎefl "≥eH˜fÜ«∞_®xH˜
Jtfih=Ú„ Œ̂ Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk. Jtfih=Ú„ Œ̂ KåÖÏ Õ̀eÔH·# =Ú„ Œ̂. nxfl ~ÀE 10–30 ™ê~°∞¡ „áêH©ìãπ
K≥Ü«∞º_»O ^•fi~å =∞QÆ"åà◊§H©, P_»"åà◊§H© =∞Å^•fi~° HõO_»~åÅ∞, =¸„`å=Ü«∞= HõO_»~åÅ∞,
|ã≤÷‰õΩÇ¨Ï~° HõO_»~åÅ∂ |ÅÑ¨_»̀ å~Ú. Ñ¶̈e «̀OQÍ =∞ÖÏxfl, =¸„`åxfl PÑ¨ÙHÀÖËx Ñ¨iã≤÷uÖ’
(incontinence) L#fl"åà◊§H˜ P ã¨=∞ã¨º `˘eyáÈ «̀∞Ok. Ãã‰õΩûÑ¨~°OQÍ =∞QÆ"åiH˜ j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#OÃÑ·

J Œ̂∞Ñ¨Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µe Œ̂ÌiH© ÉèÏ=„áêÑ≤Î ™êO„ Œ̂̀ «, ã¨∞YO ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. QÆiƒù}© ¢ã‘ÎH˜

„Ñ¨ã¨=O ã¨∞Å∞=ÙQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ¨ã¨qOz# ¢ã‘ÎH˜ Ü≥∂x HõO_»~åÅ Ñ¨@∞ «̀fiO uiy =zÛ, Ü≥∂x

Å∂A ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»̂ Œ∞.

W Õ̂ =Ú„ Œ̂#∞ qÑ¨s «̀HÍi}˜ ÉèíOy=∞Ö’ PK«i¿ãÎ ÃÑ·Å∞û ("≥ÚÅÅ∞), QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O *Ï~°_»O
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_® K«Hȭ QÍ Hõ„\’Å=Ù`å~Ú.

q è̂•#O: Ñ¨̂ •‡ã¨#O "Õã¨∞H˘x ‰õÄ~ÀÛO_ç. =Ú‰õΩ¯`À QÍe q_çz ÃÑ@ìO_ç. QÍe q_çzÃÑ\ì̃#
ã≤÷uÖ’ TÑ≤i aQÆ|@ìO_ç. =∞Å^•fi~° HõO_»~åÅx, =¸„ «̀ HõO_»~åÅx ayOz ÃÑ·H˜ÖÏyÃÑ@ìO_ç.
JÖÏ 10 ÃãHõ#∞¡ aQÆ|\̃ì LO_»O_ç. D™êi J Õ̂ á⁄l+̈<£Ö’ TÑ≤i Ñ‘Å∞ÛHÀO_ç. WÑ̈C_»∞ HõO_»~åÅ
Ñ¨@∞ì ã¨_»eOK«O_ç. WÖÏ 10–30 ™ê~°∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç.

qÑ¨s «̀HÍi}˜ „H˜Ü«∞Ö’ â◊s~åxfl ^•^•Ñ¨Ù «̀Å„H˜O Œ̂∞Å∞ KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =ÚO Œ̂∞QÍ
<ÕÅg∞ Œ̂ ÉÁO «̀, ÖË̂ Œ ~˘*Ï~Ú ÖË̂ • Œ̂à◊ã¨i ÉÏ¡OÔH\ò "Õã¨∞‰õΩx ^•xq∂ Œ̂ "≥Å¡H˜ÖÏ x\Ï~°∞QÍ
Ñ̈_»∞HÀO_ç. JiHÍà◊√§ Ô~O_»∂ XHõ̂ •<˘flHõ\̃ P#∞‰õΩx LO_®e. KÕ̀ «∞Å∞ g∞ ̀ «Å "≥#H̃¯ ÃÑ@∞ìHÀO_ç.

D™êi Ô~O_»∞HÍà◊¥§ x\Ï~°∞QÍ QÍeÖ’H̃ 450 HÀ}OÖ’ ÃÑ·H̃ ÖËÑ̈O_ç. ̀ «ÅÃÑ·ÔH «̀Î= Œ̂∞Ì. "≥∂HÍe= Œ̂Ì
HÍà◊√§ =∞_»K«‰õÄ_»̂ Œ∞.
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D™êi HÍà◊√§ =∞iO «̀ ÖËÑ≤ "å\˜x 900 HÀ}OÖ’H˜ fã¨∞‰õΩ~°O_ç.

WÑ¨C_»∞ g∞ KÕ̀ «∞efl #_»∞O „H˜O Œ̂H˜ áÈxzÛ #_»∞=Úx ‰õÄ_® ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨O_ç. g∞ ÉèÏ~°=∞O`å
Éèí∞*ÏÅg∞ Œ̂, g∞ "≥∂KÕ̀ «∞Å g∞ Œ̂ P#∞HÀ"åe. nO`À Éèí∞*ÏÅ‰õΩ kQÆ∞=#∞#fl g∞ â◊s~°=∞O`å

«̀Å„H˜O Œ̂∞Å∞QÍ ÃÑ·H˜ ÖËz#@ì=Ù «̀∞Ok.

D ã≤÷uÖ’ =∞Å^•fi~°, =¸„ «̀ HõO_»~åÅ#∞ aQÆ|\ì̃ 10 ÃãHõ#∞¡Oz q_çzÃÑ\Ïìe. WÖÏ 10–15
™ê~°∞¡ K≥Ü«∂ºe. *Ïi# QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl ã¨áÈ~°∞ì KÕ¿ã HõO_»~åÅ∞ D Pã¨#O =Å¡ Œ̂$_è»Ñ¨_»̀ å~Ú.
ÃÑ·Å∞û ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

™êy# JO «̀~å è̂Œ~åÅ∞
<å ÉèÏ~°º‰õΩ Ü≥∂x „H̃Ok ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞, ÃÑ· ÃÑ Œ̂=ÙÅ#∞ ̂ •\̃ JOQÆ∞à◊O =~°‰õΩ ÃÑiy „"ÕÖÏ_»∞K«∞#flq.

<Õ#∞ ã¨∞hÎ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© ~°uÖ’ áêÖÁæ#flÑ¨C_»∞ JOQÆj~°¬O QÍ_ç = Œ̂Ì L#fl H˘kÌ

Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O Ñ¨ye (ÉË¡_»∞`À HÀã≤#@∞¡QÍ) =∞O_»∞K«∞#flk... "≥∞ÿã≤<£ P~ÚO\ò"≥∞O\ò "å_»_»O =Å¡

«̀yæáÈ~ÚOk. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O U ÉÏ è̂• ÖË̂ Œ∞. HÍx nx=Å¡ P"≥∞‰õΩ ã¨∞YO ã¨iQÍ Åaèã¨∞ÎO Œ̂O\Ï~å?

≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞. JÖÏ ÃÑ~°QÆ_®xH˜ HÍ~°}O ≥̀ÅÊQÆÅ~°∞.

–Z.Zãπ., =ÚOÉÏ~Ú

[. Ü≥∂x JO «̀~å è̂Œ~åÅ∞ (Ö’Ñ¨e ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞) ÉÏÇ¨º è̂Œ~åÅ#∞ (|Ü«∞\˜ ÃÑ Œ̂=Ùefl) ^•\˜
=ÚO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ~°QÆ@O J™ê è̂•~°}"Õ∞g∞ HÍ Œ̂∞. JÖÏ ã̈Ç̈Ï[OQÍ#∂ [~°QÆ=K«∞Û. ÖË̂ • ã̈fiÜ«∞O «̀$Ñ≤ÎÖ’
ÉèÏQÆOQÍ JO «̀~å è̂Œ~åÅ#∞ „¿Ñ̂~Ñ≤OK«∞HÀ=_»O =Å¡#∂ [~°QÆ=K«∞Û. JO «̀~å è̂Œ~åÅ#∞ „¿Ñ̂~Ñ≤OK«_®xfl
P"≥∞ P#Okã¨∞Î<åflˆ~"≥∂ QÆ=∞xOz, P „¿Ñ~°}#∞ g∞ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊Ö’ =ÚYº ÉèÏQÆOQÍ
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û ‰õÄ_®! WÖÏ ÃÑiy# JO «̀~å è̂Œ~åÅ =Å¡ Z=iH© ~Ú|ƒOk LO_»̂ Œ∞.

g∞‰õΩ JOQÆj~°¬O QÍ_ç= Œ̂Ì HÀã¨∞‰õΩ#fl@∞ì =∞O_»\ÏxH˜ HÍ~°}O D JO «̀~å è̂Œ~åÅ∞ HÍ Œ̂∞. g∞
~Ú Œ̂ÌiH© ™ÈH˜# ̂HO_ç_® W<≥ÊùHõ∆#∞! Wk [Å∞|∞ JO`«\˜ ™ê=∂#º"≥∞ÿ# [#<åOQÆ "åºkè. Ü«∂O\©
Ñ¶̈OQÆÖò „H˜=ÚÅ=Å¡ «̀yæáÈ «̀∞Ok. =∞m§ =¿ãÎ W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ "å_»O_ç.

Ç¨ÏII„Ñ¨II KÕ¿ãÎ JOQÆO "åÑ¨Ù
<å =Ü«∞ã¨∞ 21. <Õ#∞ 10–12 ã¨O= «̀û~åÅ#∞O_ç Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ã"å}‚̃. JÑ¨C_»∞ g~°ºO

=KÕÛk HÍ Œ̂∞. J~Ú<å JÖÏˆQ KÕ¿ã"å}‚̃. 2–3 ã¨O= «̀û~åÅ ̀ «~åfi «̀ g~°ºO =KÕÛk. JÖÏˆQ ~ÀA‰õΩ

1–2 ™ê~°∞¡ KÕ¿ã"å}‚̃. XH˘Hȭ ™êi Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã≤# «̀~åfi «̀ JOQÆO "åã¨∞ÎO_Õk. J~Ú<å

JÖÏˆQ KÕ¿ã"å_çx. Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ H˜O Œ̂@ =$+¨}ÏÅ‰õΩ „HỖH\ò ÉÏÖò «̀ye#k. JÑ¨Ù_»∞

Ô~O_»∞–=¸_»∞ ~ÀAÅ∞ <˘Ñ≤Ê ÃÑ\Ïì~Ú. ̀ «~åfi «̀ <˘Ñ≤Ê ÖË̂ Œ∞. Z@∞=O\̃ „\©\ò"≥∞O@∞ fã̈∞HÀÖË̂ Œ∞.

WÑ̈Ù_»∞ <å‰õΩ ÃÑo§ xâ◊ÛÜ«∞"≥∞ÿ#k. WÑ̈Ù_»∞ WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞#flO «̀ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ ÖË=Ù. |Å=O «̀OQÍ

Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ãÎ JOQÆO "åã¨∞ÎOk. =$+¨}ÏÅ∞ KåÖÏ Œ̂QÆæ~°‰õΩ ™êy L<åfl~Ú. JOQÆO "≥Ú Œ̂Å∞

ã¨#flQÍ LOk. H˘ã¨‰õΩ áÈ#∞ H˘OK≥O ÖÏ=ÙQÍ =ÙOk. tâ◊flO Ñ¨ÓiÎQÍ K«~°‡O |Ü«∞@ L#flk.

JOQÆOÃÑ· #~åÅ∞ HõxÊã¨∞Î<åfl~Ú. <å‰õΩ KåÖÏ ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. Œ̂Ü«∞KÕã≤ «̀y# ã¨ÅÇ¨ W=fiO_ç.

–Ü«∞ãπ.P~ü.

[. g∞~°∞ ~åã≤# U q+¨Ü«∞=¸ 'Ö’Ñ¨O— HÍ Œ̂∞. Jhfl ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#"Õ! Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã≤#
H˘ «̀ÎÖ’ g~°ºO ~åHõáÈ=_»O, ̀ «~åfi «̀ ~å=_»O, H˘ «̀ÎÖ’ L#fl L„ Õ̂HõO P ̀ «~°∞"å «̀ ÖË#@∞ì JxÑ≤OK«_»O,
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JOQÆO ¿+Ñ¨Ù ("≥Ú Œ̂Å∞ ã¨#flO H˘#‰õΩ ÖÏ=Ù), JOQÆOÃÑ· #~åÅ∞ Õ̀Å_»O– ~Ú=hfl ã¨Ç¨Ï["Õ∞.
ãÔ̈~·#"Õ!

J~Ú Õ̀ JOQÍxfl ãÎ̈OaèOÑ¨*Ë¿ãÎ "åã¨∞ÎO Œ̂<åfl~°∞. tâ◊flO (tâ◊fl j~°¬O?) JO`å K«~°‡O |Ü«∞>Ë
L#fl Œ̂<åfl~°∞. |Ç¨ïâß JOQÆO ãÎ̈OaèOz#Ñ¨C_»∞ JOQÆj~°¬O "≥#∞HõQÍ_çx JHȭ _ç K«~°‡O aQÆ∞ «̀∞QÍ
Ñ¨\ì̃ "åÑ¨Ù Hõeyã¨∞Î#fl Œ̂x `Àã¨∞Î#flk. q∂~˘Hõ™êi _®Hõì~üH˜ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩO>Ë Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O

≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. ¿Ñ~åÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ J<Õ D ã¨=∞ã¨ºx ã¨∞Of ^•fi~å Ñ¨i+¨̄ i™êÎ~°∞.

ÃÑo§ QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ¨_®eû# Ñ¨iã≤÷u g∞ˆHg∞ ÖË̂ Œ∞. J#∞=∂<åÅhfl J@ÔHH˜̄ Oz ÃÑàÏ§_»O_ç.
ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ [#<åOQÆ q*Ï˝#O, Ö·̌OyHõ "≥·̂ Œº âßGO, ~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO, „Ñ¨}Ü«∞ Hõà◊, HÍ=∞tÅÊO
"≥ÚII Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=O_ç! Jq g∞‰õΩ q*Ï˝#=¸, è̂≥·~°º=¸, P «̀‡ qâßfiã¨=¸ Hõey™êÎ~Ú.

"≥ã¨ì~üfl ÉÏ¡\ò
''"≥ãì̈~üfl ÉÏ¡\ò—— >ˇãπì QÆ∞iOz Ñ¨ÓiÎQÍ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞!

–\˜.ÔH., ccQÆ∂_≥O

[. Z~Ú_£û "åºkèx HõeyOKÕ "≥·~°ãπ (ÃÇÏKü.S.q.) â◊s~°OÖ’ LO^À ÖË̂ À x~åú~°}QÍ ≥̀e¿Ñ
Ñ̈sHõ∆ ~Úk. D Ñ̈sHõ∆Ö’ áêbU„H̃Å"≥∞ÿ_£ J<Õ *̌Öò (`å\̃ =ÚOA =O\̃ Ñ̈^•~°÷O) ̂ •fi~å ÃÇÏKü.S.q.
„á⁄\©#¡#∞ q Œ̂∞º ǜ Kèåi˚ ã¨Ç¨Ü«∞O`À "Õ~°∞ KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=ÚO^Œ∞QÍ (ÃÇÏKü.S.q.) ™ÈH˜# `≥Å¡ Hõ}ÏÅ#∞ "Õ~°∞ KÕã≤, qzÛù#flO KÕã≤, P „^Œ"åxfl
fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. D *ˇÖòÖ’ z#fl QÀ «̀∞Å∞ U~°Ê~°z "å\˜Ö’¡ XHõ =~°ã¨„Hõ=∞OÖ’ ÃÑ· „ Œ̂"åxfl áÈã≤,
P *ˇÖòH˜ H˘xfl „Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨iHõ~åÅ ̂ •fi~å q Œ̂∞º ǜ ã¨Ñ¡̈~Ú KÕ™êÎ~°∞. H˘xfl QÆO@ÅH˜ ÃÇÏKü.S.q. Ö’x
„áÈ\©#¡hfl "Õ~°Ê_ç "Õ̂~fi~°∞ Œ̂∂~åÅ∞ „Ñ¨Ü«∂}O KÕã≤ PQÆ∞`å~Ú. (Ñ¨@O 1)

JÖÏ "Õ~°∞KÕã≤# „áÈ\©#¡#∞ <≥·„\’ÃãÅ∞ºÖ’A á⁄~°g∞ Œ̂ JkÌ (Blot KÕã≤) ̂ •xH̃ „Ñ̈ Õ̀ºHõ =~°‚Ñ̈^•~åúxfl
J Œ̂∞Ì̀ å~°∞. PÃÑ·# P „áÈ\©#¡#∞ ¿ÑÃ+O@¡ ã‘~°"£∞`À#∂, ZO*·̌"£∞ HÍOAˆQ>ˇ_£ Ü«∂O\© Ç¨̇ º=∞<£
W=Úº<ÀQÀ¡|∞ºe<£ `À#∂ iÜ«∂H±ì KÕ~ÚOz XHõ =~°‚ Ñ¨̂ •~åúxfl J Œ̂∞Ì̀ å~°∞.

JÑ̈C_»∞ "≥·~°ãπ „áÈ\©#∞¡ ã̈Ê+̈ìOQÍ Ñ̈\©ìÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ (Ñ̈@O 2 Ö’ÖÏ) U~°Ê_»̀ å~Ú. "å\̃ ã̈OYºx,
á⁄l+¨<£x QÆ∞iÎOz ¿ÑÃ+O@∞ ~°HõÎOÖ’ HIV „áÈ\©#∞¡<åflÜ«∂ ÖË̂ • x~å÷i™êÎ~°∞.

g~°ºHõ}ÏÅ∞ KåÅ@O ÖË^Œ∞
<å =Ü«∞ã¨∞û 47 ã¨O= «̀û~åÅ∞. =∂‰õΩ WO «̀ =~°‰õΩ ã¨O`å#O ÖË̂ Œ∞. <å g~°ºHõ}ÏÅÖ’ 10%

=∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ ŒeHõ =Ù#flk. Ö’Ñ¨O JO`å <åÖ’<Õ LO Œ̂<åfl~°∞. <Õ#∞ H˘xfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®x.

Ñ¶̈e «̀O ÖË̂ Œ∞.

<å‰õΩ L#fl |ÅÇ‘Ï# «̀– Ü≥∂x K«∂+¨} ÖËx Õ̂ <å JOQÆO ãÎ̈OaèOK«̂ Œ∞. ãÎ̈OaèOz# "≥O@<Õ

Ü≥∂xÖ’xH˜ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊=Ú KÕÜ«∞‰õΩO_®<Õ HÍx, XHÀ¯™êi JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ ¢™Èì‰õΩû

~Ú=fi‰õΩO_®<Õ HÍx g~°ºO ã¨̄ Å#O J~ÚáÈ «̀∞Ok. ~¸ q+¨Ü«∞O =∂ q∞„ «̀∞ÅO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã¨∞.

|Ü«∞\̃ ¢ã‘ÎÅ ̂ •fi~å KåÖÏ=∞OkH̃ ̀ ≥Å∞ã̈∞. JÑ̈Ê\̃ #∞O_ç ##∞fl K≥Hȭ QÍ_»∞, 0.5 QÍ_»∞ JO@∞<åfl~°∞.

H˘O «̀=∞O ≥̂·̀ Õ =ÚYOg∞ Œ̂<Õ JO@∞<åfl~°∞. <å‰õΩ KåÖÏ ÉÏ è̂ŒQÍ LOk. <Õ#∞ Ü≥∂x K«∂+¨}

KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ ~Ú~°∞=Ù~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ K«∂ã≤#@∞¡QÍ <å‰õΩ J#∞=∂#=Ú.      –ÔH.l., HÀ@áê_»∞.
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[. g∞ g~°º Hõ}ÏÅ Hõ̂ ŒeHõ â◊HÎ̃ 10% LO Œ̂<åfl~°∞. QÆ̀ « 6–9 <≥ÅÖ’¡ KÕ~ÚOz# g~°º Ñ¨sHõ∆Å
iáÈ~°∞ìÅ∞ =∂‰õΩ Ñ¨OÑ¨O_ç. g~°ºO ~åt, „ Œ̂=O =∂ˆ~ â◊HÎ̃, pH, H“O@∞, K«Å#â◊HÎ̃, p=Ú Hõ}ÏÅ∞
"≥ÚII q=~åÅ∞ Ñ¨ijeOz ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨Ù`åO.

g∞ '|ÅÇ‘Ï# «̀— ã̈OQÆuH˘¿ãÎ Ü≥∂xK«∂+̈} ̂ •fi~å HÍ"≥∂„ Õ̂HõO á⁄O Œ̂_»O ZO «̀=∂„ «̀O |ÅÇ‘Ï# «̀
HÍ Œ̂∞.

HÍh Jk ÖËHõáÈ Õ̀ JOQÆO ãÎ̈OaèOK«HõáÈ=_»O J<Õk =∂„ «̀O "åOKè«hÜ«∞O HÍ Œ̂∞. g∞ "≥∞ Œ̂_»∞H˜
~°Hõ~°HÍÅ „¿Ñ~°}ÅH˜ ã¨ÊOkOKÕ â◊HÎ̃ LO@∞Ok. ÉÏQÍ #zÛOk Hõ̂ • Jx XHȭ ^•xˆH (Ü≥∂x
K«∂+¨}ˆH) JOH˜̀ «"≥∞ÿáÈ~Ú Jk ÖËHõáÈ Õ̀ JOQÆO ÖË= Œ̂<Õ Jaè„áêÜ«∞OÖ’ LO_çáÈ= Œ̂∞Ì. W+ì̈O
L<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å J<ÕHõ ~°HÍÅ W`«~° HÍ=∞ „¿Ñ~°}Å∞ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. g∞~°∞ g∞ ÉèÏ~°ºx
„¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O`Àáê@∞ P"≥∞ ‰õÄ_® q∞=∞‡efl ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ Ô~K«ÛQ˘>Ëì@@∞ì KÕã¨∞HÀO_ç. K«̂ Œ=O_ç
'„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— Ñ¨Ùã¨ÎHõO. `«Ñ¨Ê‰õΩO_® g∞Ö’ JOQÆã¨ÎOÉèí#O HõeyOK«QÆÅ =∞iH˘xfl Ñ¨^Œú`«∞Å∞
^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. "å\̃x =∂iÛ =∂iÛ „Ñ̈Ü≥∂yOK«∞HÀO_ç. "å`åûºÜ«∞#∞_»∞, H˘HÀ¯‰õΩ_»∞, <åQÍ~°∞̊#
Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å~°O`å JO «̀ „â◊=∞Ñ¨_ç HÍ=∞âß¢™êÎÅ#∞ ~åã≤#k g∞ HÀã¨"Õ∞!

Jk ã¨̂~ HÍx, q∞=∞‡efl W «̀~°∞Öˇ=~À QÆ=∞xOKÕ J=HÍâ◊O ÖË‰õΩO_® *„QÆ̀ «Î Ñ¨_»=∞x "Õ∞O
K≥áêÊÖÏ? áÈh Z=~À K«∂¿ãˆ~ J#∞HÀO_ç. =ÚYO g∞ Œ̂ "ÕàÏHÀàÏÖÏ_ç<å =Úã¨∞QÆ∞Ö’ "åà◊¥§
J Õ̂ Ñ¨x KÕ™êÎ~°∞. ÖË̂ • q∞=∞‡efl K«∂ã≤ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. "åà◊¡ =∂@efl g∞ˆ~O Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõO_ç.

|e fã¨∞‰õΩ#fl J*Ï˝#O
<å‰õΩ 30 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 10 ã¨OIIÅ∞ J~ÚºOk. XHõ áêÑ¨ Ñ¨Ù\ì̃Ok. <å ã¨=∞ã¨ºÅ∞:

<å‰õΩ JOQÆO =OHõ~°. JOQÆO z#flk. XHõ™êi ã¨̄ e¿ãÎ XHõ Ô~O_»∞ QÆO@Å =~°‰õΩ JOQÆO ÖË= Œ̂∞.

"≥Ú Œ̂\’¡ <Õ#∞, <å ÉèÏ~°º ~ÀAH˜ 2–3 ™ê~°∞¡ HõÅ∞ã¨∞‰õΩO@∂ ã¨∞YÑ¨_Õ"åà◊§O. ~å#∞~å#∞ <å

ÉèÏ~°º ''<å‰õΩ ã̈iáÈ=_»O ÖË̂ Œ∞, h=Ù Z=i`À<À J„Hõ=∞ ã̈O|O è̂ŒO ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl=Ù—— Jx ã̈O= «̀û~°O

áê@∞ J#∞=∂xOzOk. z=~°‰õΩ <åÃÑ· J#∞=∂#O`À q+¨O `åy K«xáÈ~ÚOk. <å ÉèÏ~°º

TÇ≤ÏOz#@∞ì <å‰õΩ ZÖÏO\˜ JÅ"å@∞¡ ÖË=Ù. Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ"å@∞ LO_Õk. P"≥∞x =∞iz

LO_»ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞. <å JOQÆ̂ ÀëêÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~°"Õ∞O\˜? P_»̀ À_»∞ HÍ"åÅxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍx

=∞m§ WOH˘HÍ"≥∞x Lã¨∂~°∞=∞xÑ≤OK«_»"≥∞O Œ̂∞Hõx J}∞K«∞ ‰õΩO@∞<åfl#∞.

–ZO., HõsO#QÆ~ü

[. g∞~°∞ #=∞‡ÖËx x["Õ∞O@O>Ë g∞‰õΩ JOQÆ̂ ÀëêÅ∞ Ug∞ ÖË=Ù. JOQÆO =OHõ~° ã̈~°fi™ê=∂#ºO.
#∂\˜H˜ 40–50 =∞OkÖ’ LO@∞Ok. ™ê è̂•~°}OQÍ Z_»=∞‰õΩ =Oy LO@∞Ok.

WHõ JOQÆO z#fl Œ̂#fl „Ñ¨ã¨HÎ̃– JOQÆO = Œ̂Ì "≥O„@∞HõÅ∞ K«Hȭ QÍ "≥Úez# "åxH˜ LO_»̂ Œ∞.
J~Ú Õ̀ Ö’Hõ su UO@O>Ë– Z=i JOQÆO "åiH̃ ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ LO_»̂ Œ∞. z#fl Õ̂"≥∂ JxÑ≤ã̈∞ÎOk.
ÉèÏ~°º#∞ ã¨∞YÃÑ@ìÖËHõáÈ Õ̀ WO Œ̂∞ˆH<Õ"≥∂ Jx ã¨Oâ◊Ü«∞O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

x*ÏxH˜ ÉèÏ~°º `«$Ñ≤Î Ñ¨_®ÅO>Ë Éèí~°ÎH˜ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ `≥eÜ«∂e. 2–3 xIIÅˆH WO„kÜ«∞O
J=Ù@~ÚáÈ‰õΩO_® (j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#"≥∞ÿáÈ‰õΩO_®) ã̈öÅ# x„QÆÇ̈ÏO áê\̃OK«_»"≥∞ÖÏQÀ <Õ~°∞ÛHÀ"åe (Jk
[#‡ «̀ó ~å Œ̂∞). ÉèÏ~°º#∞ =∂#ã≤HõOQÍ ã¨O`À+¨Ñ¨~°Kåe. P"≥∞ ‰õÄ_® «̀$Ñ≤Î á⁄O Œ̂_®xH˜ H˘O «̀
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã≤ ™êkèOK«∞HÀ"åe.
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W"Õg ̀ ≥eÜ«∞Hõ P"≥∞ Jã¨O «̀$Ñ≤ÎH˜ g∞ˆ~ HÍ~°}=∞x P"Õ∞... g∞Ö’x g∞~°∂Ç≤ÏOK«∞ ‰õΩ#fl Ö’áêÖË
HÍ~°}=∞x g∞~°∂... JáÈÇ¨ÏÅH˜ Ö’#Ü«∂º~°∞. Jã¨Å∞ HÍ~°}O QÆ∞iÎOK«HõáÈ=_»O =Å¡ g∞~°∞ P"≥∞H˜
~°u «̀$Ñ≤Î HõeyOK«_®xH˜ HÍ=Åã≤# ãÔ̈~·# „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞. ãÔ̈~·# HÍ~°}O QÆ∞iÎOK«Hõ P"≥∞
g∞ jÖÏxfl â◊OH˜Oz xO_»∞ rq`åxfl |e fã¨∞‰õΩ#flk.

Wk „Ñ¨u™ês iÑ‘@ÜÕ∞º á⁄~°áê@∞ HÍ Œ̂∞. g∞ Ö·̌OyHõ rq «̀O ÉÏQÆ∞O_»_®xH˜ g∞~°∞ ZO`À
Hõ+̈ìÑ̈_»Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. ~åOëê–ts+̈ QÍ~°∞¡ „"åã≤# J=¸Åº „QÆO ä̂•Å∞ K«̂ Œ∞=Ù ‰õΩx "å\̃Ö’x "≥∞Å‰õΩ=Å∞
„QÆÇ≤Ï¿ãÎ KåÅ∞.

P_»Oy ÅHõ∆}ÏÅ∞
=∂ JÉÏƒ~Ú (WÑ¨C_»∞ 3 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞) Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨C_»∞ "åxH˜ ~˘=Ú‡Å∞ Laƒ L<åfl~Ú.

«̀~åfi «̀ ̀ «yæáÈÜ«∂~Ú. c*ÏÅ∞ ‰õÄ_® JÑ¨C_»∞ K«Hȭ QÍ (ÃÑ Œ̂ÌqQÍ<Õ) LO_Õq HÍx XHõ <≥ÅˆH Ãã·A

«̀yæáÈ~Ú#q. =∂ ÉÏ|∞H˜ Éèíqº «̀∞ÎÖ’ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U"≥∞ÿ<å =™êÎÜÕ∞"≥∂#x ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. WÖÏ

z#flÑ¨C_»∞ ~˘=Ú‡Å∞ Laƒ LO_»@O, c*ÏÅ∞ «̀QÆæ_»=∞O>Ë– P_»Oy ÅHõ∆}ÏÅ∞ =™êÎÜ«∂ Jx

KåÖÏ ÉÏ è̂ŒQÍ LOk. =∂ ÉÏ è̂Œ f~°ÛQÆÅ~°∞.

–ÔH., ~åq~åÅ

[. g∞ JÉÏƒ~ÚH˜ U P_»Oy ÖHõ∆}ÏÅ∂ ~å=Ù. ÉèíÜ«∞Ñ¨_»= Œ̂∞Ì. Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨C_»∞ P_»Ñ≤Å¡ÅH©, =∞QÆ
Ñ≤Å¡ÅH© ‰õÄ_® ~˘=Ú‡Å∞ L|∞ƒQÍ<Õ LO\Ï~Ú. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ c~å˚Å∞ =∂=¸Å∞ HõO>Ë H˘kÌQÍ
ÃÑ Œ̂ÌqQÍ LO\Ï~Ú. P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ ‰õÄ_® [#<åOQÆO ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO_»@"Õ∞ HÍHõ ≥̀Å∞Ñ¨Ù, Z~°∞Ñ¨Ù
_çâßÛi˚ ‰õÄ_® LO@∞Ok.

~Ú=hfl «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ LO_»QÍ P"≥∞ Ç¨~À‡#∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ Hõey# ÅHõ∆}ÏÅ∞. Wq a_»¤
Ñ¨Ù\ì̃# 3–4 "å~åÖ’¡ =∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ`å~Ú. âßâ◊fi «̀OQÍ LO_çáÈ=Ù, Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ Ç¨x HõeyOK«=Ù.

a_»¤ [#<åOQÍÅ q+̈Ü«∞"≥∞ÿ U ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ Hõey<å ã̈OHÀzOK«‰õΩO_® _®Hõìifl J_»QÍe. PO^Àà◊#
ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë UO ÖÏÉèíO?

j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O
<å‰õΩ 29 ã¨OIIÅ∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ 26 ã¨OIIÅ∞. =∂ ÃÑà◊§~Ú 7 ã¨OIIÅ∞ J=Ù`«∞Ok. <Õ#∞

j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O`À ÉÏ^èŒ Ñ¨_»∞`«∞<åfl#∞. ~°uÜ«∞O^Œ∞ W^ŒÌ~°=¸ ã¨O`À+¨OQÍ<Õ áêÖÁæO\Ï=Ú.

„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊Ö’ ~åOëêQÍ~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ KÕ¿ãÎ <å ÉèÏ~°º KåÖÏ ã¨O`À+≤ã¨∞ÎOk. HÍx JÖÏO\˜q J#QÍ

Ü≥∂xj~°¬ „¿Ñ~°}, Ü≥∂x JO`«~å^èŒ~åÅ∞, ÉèÏÇ¨º^èŒ~åÅ „¿Ñˆ~Ñ¨} XH˘Hõ¯™êi ZÑ¨C_À

XÑ̈C‰õΩO@∞Ok. P q è̂ŒOQÍ „¿Ñ̂~Ñ≤OKåHõ ~°uÖ’H̃ "≥àı§ã̈iH̃ ̀ «fi~°̀ «fi~°QÍ K«Å<åÅ∞ KÕÜ«∂ÅO@∞Ok.

JÖÏO\˜q Ug∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® ~°uÖ’ <Õ~°∞QÍ „Ñ¨"ÕtOz<å "ÕQÆOQÍ ~°u KÕÜ«∞=∞O@∞Ok.

HÍ=∞tÅÊOÖ’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ x^•#OQÍ KÕÜ«∞_»O Pq_»‰õΩ W+ì̈=ÚO_»̂ Œ∞. <å‰õΩ JÖÏ<Õ J~Ú^•~°∞

K«Å<åÅ∞ KÕÜ«∞QÍ<Õ ãö̈Å#"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. Pq_» KåÖÏ ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. P ÉÏ è̂Œ#∞ K«∂ã¨∞ÎO>Ë

<å‰õΩ KåÖÏ ÉÏ^èŒQÍ =ÙO@∞Ok. <Õ#∞ "≥Ú`«ÎOg∞^Œ 5,6 x=ÚëêÅHõO>Ë Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ~°u

KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. Pq_» Hõhã¨=Ú 20 xq∞ëêÅ∞ "ÕQÆOQÍ ~°u KÕÜ«∂ÅO@∞Ok. "Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O

K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl "åà◊§"Õ∞.
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JOQÆã÷̈OÉèí# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O JOQÆj~°¬=Ú "≥#Hõ ÉèÏQÆOÖ’ =∞_»̀ «Å∞Ñ¨_ç LO@∞Ok.

~°u "ÕQÆOQÍ KÕãÎ̈#flÑ¨Ù_»∞ Ñ¨Ó~°fi K«~°‡O Hõ̂ ŒeHõÅ =Å¡ «̀fi~°QÍ ã¨̄ Å#=∞ø «̀∞O^•? g∞~°∞ ã¨∞Of

KÕÑ≤OK«∞HÀ=∞O>Ë KÕã¨∞‰õΩO\Ï#∞.

–ã≤.a., Ç¨Ïã¨<£Ñ¨iÎ

[. U Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ J~Ú Õ̀ j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#"≥∞ÿáÈ`ÀO^À P Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ g∞~°∞ áê\˜ã¨∞Î#fl Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡<Õ
L<åfl~Ú. Jq =∂~°∞ÛHÀ‰õΩO_® j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O [~ÚOKåÅO>Ë ZÖÏ ™ê è̂ŒºO K≥Ñ¨ÊO_ç?

PÑ̈Ù «̀∂ PÑ̈Ù «̀∂ ~°u KÕã≤<å... "ÕQÆOQÍ K«Å<åe¿ãÎ ã̈öÅ#O j„Ñ¶∞̈OQÍ J~ÚáÈ «̀∞Ok. PÑ̈‰õΩO_®,
UHõ̂ è•\˜QÍ "ÕQÆOQÍ KÕ¿ãÎ WOHÍ ̀ «fi~°QÍ J=Ù «̀∞Ok. ÉèÏ~°º "ÕQÆOQÍ K«Å<åe=∞‡x =uÎ_ç KÕÜ«∞_»O
g∞ ã̈=∞ã̈ºx WOHÍã̈Î ÃÑ Œ̂Ìk KÕã̈∞ÎOk. g@xfl\̃h g∞~°∞ JkèQÆq∞OKåe. g∞ ÉèÏ~°º ‰õÄ_® K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl
"åˆ~#<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ K≥Ñ≤`Õ J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆÅ~°∞. J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ K≥Ñ≤`Õ „QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩx, g∞‰õΩ
ã¨Ç¨ÏHõiOz... z=~°‰õΩ ~Ú Œ̂ÌiH© HÍ=Åã≤# q è̂ŒOQÍ ~°ux x~°fiÇ≤ÏOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

XHȭ  ã¨OQÆ̀ «O_ô! j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O =∞QÆ"å_çH˜ ^•^•Ñ¨Ù ã¨Ç¨Ï[ÅHõ∆}O! ãö̈Å#O g∞ Œ̂ x„QÆÇ¨ÏO
™ê è̂•~°}OQÍ ã̈fi «̀Ç̈QÍ LO_»̂ Œ∞. P x„QÆÇ̈xfl <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤O Õ̂! <Õ~°∞ÛHÀ=_®xH̃ „áêH©ìãπ K≥Ü«∂ºe.
„áêH©ìãπ =∞~À =∞x+≤̀ À Hõeã≤ KÕÜ«∂eû =zÛ#Ñ̈C_»∞ P =∞x+≤ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O ÖËHõáÈ Õ̀ ZÖÏ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞?
j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O ZO Œ̂∞=Å¡ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^À, ^•xfl ZÖÏ x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ"åÖ’ J<Õk g∞ˆ~ HÍ Œ̂∞, g∞
ÉèÏ~°º ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.

F ã̈Ow «̀O <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl, Ãã·H̃Å∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl, ‰õΩ@∞ìq∞+̈#∞, =O@ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl... ̂ •xfl P~°OÉèíOÖ’
™È¡QÍ KÕÜ«∞=Åã≤O Õ̂ Hõ̂ •! J#∞Éèí=O ÃÑiˆQ Z_® ÃÑ_® ZÖÏ HÍ"åÅO>Ë JÖÏ KÕã≤ áêˆ~™êÎ~°∞.
J=Ù<å? Hõ#∞Hõ =∞#ã¨∞Ö’ 'L' É’~°∞¤ «̀yeOK«∞Hõx W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ F 3–6 "å~åÅ áê@∞ "Õ∞O
''j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O—— Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ K≥Ñ≤Ê#@∞ì x„QÆÇ¨xfl ™êkè¿ãÎ PÃÑ·# g∞‰õΩ PÑ¨‰õΩO_® ~°u KÕã¨∂Î<Õ
x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀQÆÅ â◊H˜Î =ã¨∞ÎOk. '™È¡QÍ KÕ¿ãÎ <å‰õΩ #K«Û^Œ∞ ã‘Ê_»∞QÍ K≥~Úº— Jx g∞ ÉèÏ~°º
HÀ~°∞ «̀∞<åfl~°O>Ë P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞ ÉèÏ~°º Ñ¨~åHÍ+ì̈ KÕ~°∞HÀ=_®xH˜ HÍ=Åã≤# ã≤ì=ÚºÖË+¨<£x D
~°∂Ñ¨OÖ’ J_»∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. P"≥∞ HÀi#>Ëì g∞~°∞ KÕ¿ãÎ g∞‰õΩ j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#"≥∞ÿ P"≥∞H˜ Jã¨O «̀$Ñ≤Î
q∞QÆ∞Å∞`ÀOk Hõ̂ •! g∞‰õΩ#∂fl ÉÏ è̂Œ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ P"≥∞H˜ #K«Û*ˇÑ≤Ê, g∞ Ñ¨̂ Œúu „Ñ¨HÍ~°"Õ∞
~°u K≥Ü«∞ºO_ç. P"≥∞ =uÎ_çH˜ ÖÁOQÆHõO_ç!

P"≥∞Ö’ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl P"Õâ◊OH˘nÌ P"≥∞ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JÖÏ<Õ JO\Ï~°∞. g∞~°∂ Ô~zÛáÈ~Ú
~°ã¨ÉèíOQÆO KÕã¨∞HÀ‰õΩO_®, HÍ¿ãûÑ¨Ù slow & long strokes `À x„QÆÇ¨ÏO ™êkèOKÕHõ „Hõ"Õ∞}Ï "ÕQÆO
ÃÑOK«=K«∞Û. H˘ «̀ÎÖ’ HÍ‰õΩ<åfl H˘<åflà◊§ÔH·<å JÖÏ gÅ=Ù «̀∞Ok.

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç tâ◊flj~°¬O "≥#∞Hõ JOK«∞ (Hõ~À<å), ^•x "≥#∞Hõ QÍ_ç... D Ô~O_»∂ Q˘Ñ¨Ê HÍ=∞
„¿Ñ~°Hõ"≥∞ÿ# ÉèÏQÍÅ∞. ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ tâ◊flj~°¬Ñ¨Ù QÍ_çÖ’ KÕi# g∞ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O P „áêO «̀OÖ’
X~°Ñ≤_ç Hõeyã¨∂Î ãö̈Å#O / ÉèÏ=„áêÑ≤Î «̀fi~°QÍ HõeˆQÖÏ KÕã¨∂ÎO_Õ J=HÍâ◊O LOk.

~°u ã¨OK«Å<åÅ∞ "ÕQÆOQÍ ~Ú=fiHõ ̀ «Ñ¨ÊHõáÈ Õ̀ ~Ú Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ H˘kÌQÍ Ñ¨Hȭ ‰õΩ =uÎyÅ¡O_ç. g∞
|~°∞=Ùx XHõ [|ƒg∞ Œ̂ "≥∂Ñ¨Ù‰õΩx ~°u ã¨OK«Å<åÅ∞ KÕãÎ̈<Õ =∞~À KÕu"ÕÅ∞`À ÉèÏ~°º Ü≥∂x j~å¬xfl
`å_çOK«O_ç. P"≥∞ «̀fi~°QÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Îx KÕ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.
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=Ú`åºÅ QÆ~°ƒùO
� <å ÉèÏ~°ºH˜ =Ú`åºÅ QÆ~°ƒO =zÛOk. _®Hõì~°∞ JÉÏ~°¬#∞ KÕâß~°∞. Jã¨Å∞ =Ú`åºÅ QÆ~°ƒùO

JO>Ë Uq∞\˜? J^≥O^Œ∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk? =∞m§ ~å‰õΩO_® *Ï„QÆ`«ÎÅ∞<åflÜ«∂? `«Ñ¨Ê‰õΩO_®

≥̀eÜ«∞Ñ¨~°K«O_ç.

–ZO.q., cè=O_ç

� <å ÉèÏ~°ºH˜ 19 ã¨OIIÅ∞. =∂‰õΩ ÃÑà◊¡~Ú# <≥ÅÖ’<Õ P"≥∞ QÆ~°ƒùO è̂ŒiOzOk. f~å Jk

=Ú`åºÅ QÆ~°ƒùO Jx Õ̀eOk. =∞~À _®Hõì~°∞ ‰õÄ_® \˜.q. Ñ¨sHõ∆ KÕã≤ =Ú`åºÅ QÆ~°ƒù"Õ∞ Jx K≥Ñ≤Ê

JÉÏ~°¬<£ KÕâß~°∞. Wk [iy ~ÚÑ¨Ê\˜H˜ 9 <≥ÅÅ~ÚOk. J~Ú<å ~ÚÑ¨Ê\˜H© 'QÆ~°ƒùO— LO Œ̂<Õ iáÈ~°∞ì

=™ÈÎOk. |Ç≤Ï+¨µì ^•#O «̀ Jk J=@O ÖË̂ Œ∞. =∞O Œ̂∞ ~Ú¿ãÎ<Õ |Ç≤Ï+¨µì J=Ù`ÀOk. =Ú`åºÅ

QÆ~°ƒùO f¿ãã≤# 3 <≥ÅÅ‰õΩ QÆ~°ƒùã¨Oz â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy<å~°∞. J~Ú<å ~ÚÑ¨Ê\˜H© =¸„ «̀O >ˇã¨∞ìÖ’

QÆ~°ƒù=∞<Õ =™ÈÎOk. =∂‰õΩ KåÖÏ ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. =∂ˆH"≥∞ÿ<å ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨ÊO_ç.

–q., ã≤iã≤Å¡

[. =Ú`åºÅ QÆ~°ƒùO J<Õk ã̈∞=∂~°∞ 200–300 =∞OkÖ’ XHõiH̃ =KÕÛ Ñ≤O_®aè=$kú ̂ À+̈=∞O_ô!
«̀e¡ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ U~°Ê_»¤ Ñ≤O_»O WOHÍ ~°∂Ñ¨O k Œ̂∞ÌHÀHõ Ñ¨Ó~°fi"Õ∞ ^•xÖ’ =KÕÛ J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#

=∂~°∞ÊÅ =Å¡ =Ú`åºÅ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎOk. „H˜Ok á¶⁄\’Ö’ K«∂Ñ≤Oz# Ñ‘K«∞ÖÏ¡O\˜q Ñ≤O_»O QÆ~°ƒù
ã¨OzH˜ J «̀∞HÀ¯=_®xH˜ Ñ¨xH˘KÕÛ "Õà◊§ÖÏO\˜q.

"å\˜Ö’¡ „ Œ̂=O KÕi P "≥Ú «̀Î=∞O`å <åiO[ `˘#ÖËx =Ú`åºÖÏ¡ =∂iáÈ=_»"Õ∞ =Ú`åºÅ
QÆ~°ƒùO JO>Ë! (á¶⁄\’ 2 K«∂_»O_ç)

40 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞ ^•>ËHõ QÆ~°ƒùO è̂ŒiOKÕ "åà◊§H©, 14–17 ã¨OIIÖ’<Õ QÆ~°ƒù= «̀∞ÅÜÕ∞º "åiH©
=Ú`åºÅ QÆ~°ƒùO ~å=_®xH˜ H˘OK≥O Z‰õΩ¯= J=HÍâ◊O LO@∞Ok. =Ú`åºÅ QÆ~°ƒùO «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
ZÉÏ~°¬<£H˜ ^•ifã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀ ^•#O «̀ Jk ZÉÏ~°¬#ÜÕ∞º^•HÍ PQÆ‰õΩO_® ^•xfl ZO «̀ «̀fi~°QÍ
QÆ∞iÎOz ZÉÏ~°¬<£ KÕ~Ú¿ãÎ JO «̀ =∞Ozk. KåÖÏ =∞@∞H˜̄  =Ú`åºÅ QÆ~åƒùÅ∞ x~°áêÜ«∞Hõ~°O QÍ<Õ
L<åfl, XH˘Hȭ \˜ K≥_»¤kQÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞Hõx ¢ã‘ÎH˜ U Ç¨h HõÅQÆ‰õΩO_® LO_»@OHÀã¨O _®Hõì~°∞¡
x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞†

– =Ú`åºÅ QÆ~°ƒùO `˘ÅyOKÕHõ D&C Ñ¨^ŒúuÖ’ QÆ~°ƒùã¨Oz Ö’Ñ¨e ÉèÏQÍxfl Ñ¨ijeOz,
Ñ≤O_»â◊HõÖÏÅ∞ `˘Åy™êÎ~°∞. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨e á⁄~°Ö’ z#fl =ÚHȭ x ÖË|ˆ~@s Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOz
K«∂™êÎ~°∞. JO Œ̂∞Ö’ U"≥∞ÿ<å ^À+¨O HõxÑ≤¿ãÎ ^•xfl |\ì̃ zH˜̀ «û KÕ™êÎ~°∞.

– 40 Uà◊§ ÃÑ·|_»¤ "åiÔH·̀ Õ QÆ~åƒùâ◊ Ü«∂xfl f¿ã™êÎ~°∞.

– Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìx"åÔ~·̀ Õ =Ú`åºÅ QÆ~°ƒùO f¿ãã≤# U_®k ^•HÍ =∞m§ QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® x~À è̂ŒO
áê\˜OKåe.

– <≥Å<≥ÖÏ (=¸„ «̀ Ñ¨sHõ∆ („ÃÑÔQflhû >ˇã¨∞ì) KÕ~Úã¨∂Î LO_®e. Jk <≥y\˜"£ =KÕÛ^•HÍ D
Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåeûO Õ̂!

=∂=¸Å∞QÍ QÆ~°ƒù„™ê=O [iy# ¢ã‘ÎH˜ 3–4 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ D >ˇã¨∞ì '<≥y\˜"£— J=Ù «̀∞Ok.
HÍx =Ú`åºÅ QÆ~°ƒùO áÈ~Ú#"åiH˜ 2 #∞Oz 5 <≥ÅÅ =~°‰õÄ (QÆ~°ƒùO áÈ~Ú<å ‰õÄ_®) „ÃÑÔQflhû
>̌ã̈∞ì áêl\̃"£ =ã̈∞ÎOk. JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯= HÍÅO áêl\̃"£ =¿ãÎ P ¢ã‘Î x[OQÍ QÆ~°ƒù ̂ èŒiOKÕ̂ Õ"≥∂
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K≥H± KÕ~ÚOKåe. QÆ~°ƒùO HÍx Ñ̈Hõ∆OÖ’ WHõ J„â◊̂ Œú K≥Ü«∞º‰õΩO_® ÃÑ Œ̂Ì _®Hõì~üH̃ K«∂Ñ≤OKåe. ZO Œ̂∞HõO>Ë
Jk ˆH#û~üH˜ ^•ifÜ«∞=K«∞Û.

JÖÏ [~°QÆ_»O KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞! JÖÏ Jx J„â◊̂ Œú K≥Ü«∞º_®xH˜ gÖË¡̂ Œ∞ Hõ̂ •! *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À
LO_®e.

=Ú`åºÅ QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ |Ç≤Ï+¨µì <≥Å <≥ÖÏ ã¨„Hõ=∞OQÍ =ã¨∂ÎO>Ë Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ `«fi~°QÍ
K«Hȭ |_»̀ å~Ú. |∞∞ «̀∞„™ê=O JÑ̈„Hõ=∞OQÍ J=Ù «̀∞<åfl, JkèHõ |∞∞ «̀∞ „™ê=O, Z‰õΩ¯= ~ÀAÅáê@∞
„™ê=O J=Ù «̀∞<åfl _®Hõì~üH˜ K≥Ñ≤Ê "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«∞ HÀ"åe.

U_®káê@∞ QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_»=∞<åflO Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ JO Œ̂∞HÀã¨O ¿Ñ¶q∞b áê¡xOQ∑

=∂„ «̀Å∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞† Å∂Ñπ ÃÑ\ì̃OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. x~À è̂£ =∂„ «̀"Õ∞ "å_®e.

QÍÉèí~å Ñ̈_»‰õΩO_® ÃÑ· q+̈Ü«∂Å∞ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩx *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞‰õΩO>Ë, q[̋ «̀QÆÅ áê~î°‰õΩÅ∞QÍ
g∞~°∞ g∞ ÉèÏ~°º P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞‰õΩx, ã¨O`å#=O «̀∞Ö·̌ ã¨O`À+¨OQÍ LO_»QÆÅ∞æ̀ å~°∞.

Z=~°∞ `åºQÆO K≥Ü«∂ºe?
<å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞ 25. <å =Ü«∞ã¨∞ 29. =∂ ÃÑà◊§~Ú `˘q∞‡ Õ̂à◊√§. "≥Ú Œ̂\’¡ <å ÉèÏ~°º ~°u

ÉÏQÍ<Õ K≥Ü«∞ºxKÕÛk. ~ÀAH˜ 2 ™ê~°∞¡ ‰õÄ_® JÉèíºO «̀~°O K≥Ñ¨ÊHõáÈÜÕ∞k. D ã¨O`À+¨O Z<åflà’§

™êQÆÖË̂ Œ∞. '95Ö’ JÉÏƒ~Ú ã≤*ËiÜ«∞<£ ^•fi~å Ñ¨Ù\ì̃<å_»∞. ÃÑ^•ÌÑ¨̂~+¨<£ J~Ú# 5 <≥ÅÅ‰õΩ =∞m§

~°u ™êyOKå#∞. HÍx =Ú#∞Ñ¨\˜ "åOKè« <å ÉèÏ~°ºÖ’ ÖËHõáÈ~ÚOk. JÑ¨Ê\˜#∞Oz ~ÚÑ¨Ê\˜ ^•HÍ

~ÀAH˘Hȭ ™êi ‰õÄ_® XÑ¨CHÀ=@O ÖË̂ Œ∞. 97Ö’ =∞m§ ã≤*ËiÜ«∞<£ J~ÚOk. QÆ~°ƒùã¨Oz Ug∞

fã≤"≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞. J~Ú<å HÍ=∞"åOKè« «̀‰õΩ¯=QÍ<Õ LOk.

<å‰õΩ "åOKè«Å∞ Z‰õΩ¯=. <å HÀiHõÅ∞ f~°Hõ KåÖÏ™ê~°∞¡ H˘>Ëì#∞. <å‰õΩ ~ÀAH˘Hõ™êÔ~·<å ~°uÖ’

áêÖÁæ#HõáÈ Õ̀ HÀÑ¨O, z~å‰õΩ, qã¨∞HÀ¯=@O HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. P"≥∞ Ñ¨Ù\ì̃O\˜H˜ áÈ`å#x KåÖÏ™ê~°∞¡

«̀Ü«∂Ô~·Ok. HÍx <Õ<Õ = Œ̂Ìx "åiOKå#∞. ~°uÖ’ =∞O@, <˘Ñ≤Ê, "Õ_ç, "≥·\ò qâßÛi˚... Ug∞ ÖË=Ù.

<Õ#∞ |Ü«∞@ ¢ã‘ÎÅ`À u~°QÆ#∞. =ºaèKå~°O K≥Ü«∞º#∞. Z‰õΩ¯= |Å=O`«O KÕ¿ãÎ <å ÉèÏ~°º

K«zÛáÈ`å#O@∞#flk. <å‰õΩ Ãã‰õΩû ÖËHõáÈ Õ̀, P HÀiHõ ~ÀE f~°HõáÈ Õ̀ D [#‡ ZO Œ̂∞‰õΩ?

K«xáÈ"åÅxÑ≤ã¨∞Î#flk. =∂ ~Ú Œ̂ÌiH© Ñ¨iëê¯~°O Uq∞\˜?   –ã≤.,

[. g∞~°∞ ~ÀAH˜ XHȭ ™êÔ~·<å ~°u ÖËHõ HÀÑ¨O, uHȭ , z~å‰õΩ Hõey ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl g∞ ÉèÏ~°º
J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx g∞`À Hõeã≤ ~å=@O ÖË̂ Œ<Õk g∞ ÉÏ è̂Œ.

Ô~O_Õà◊§ Õ̀_®Ö’<Õ =~°ã¨QÍ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ã≤*ËiÜ«∞<£̀ À K«zÛ |uH˜#O «̀ Ñ¨<≥·, W Œ̂Ì~°∞ z#fl
Ñ≤Å¡Åx ™êHõÖËHõ <å<å J=™êÎ Ñ̈_»∞ «̀∞O>Ë Ãã‰õΩû, ÃãHõûx K«OÑ̈Ù`å_Õq∞@<Õk P"≥∞ ÉÏ è̂Œ. ~Ú Œ̂ÌiÖ’
Z=i Ñ¨Hõ∆O =Ç≤ÏOK«=∞O\Ï~°∞?

U ^•OÑ῭ «ºOÖ’ HÍhO_ç, ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ XHõi ~Úëêì~ÚëêìÅ#∞ XHõ~°∞ J~°÷O KÕã¨∞H˘x
`À_»Ê_®e. "åiHÀã̈O H˘xfl\̃x ̀ åºQÆO K≥Ü«∂ºe. H˘xfl\̃x H˘ «̀ÎQÍ JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. '<Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# Õ̂
HõÔ~‰õΩì, <å =∂>Ë q<åe. <å J=ã¨~°"Õ∞ „Ñ¨̂ è•#O— J<Õ è̂À~°}˜ ~Ú~°∞=ÙiH© =∞Ozk HÍ Œ̂∞.

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ HÍ=∞"åOKè« q+¨Ü«∞OÖ’ Õ̀_® Ug∞ ÖË̂ Œx âßG"Õ̀ «ÎÅO\Ï~°∞ HÍx <Õ#∞ ^•xH˜
XÑ¨CHÀ#∞. |Ü«∂ÖÏlHõÖòQÍ HÍhO_ç, =∂#ã≤HõOQÍ HÍhO_ç, ™êOÑ¶≤∞Hõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ fiÛkkÌ#
q è̂•#O =Å¡ HÍhO_ç "≥Ú`åÎxH˜ PK«~°}Ö’ ~Ú Œ̂ÌiH© HÍ=∞"åOKè« q+¨Ü«∞OÖ’ ZO`À ÉèË̂ ŒO
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LO@∞Ok. Jn QÍHõ =∞x+≤ =∞x+≤H© LO_Õ Õ̀_® (individual variation) x ‰õÄ_® Ñ¨iQÆ}˜OKåe.
Hõ#∞Hõ ̂ •^•Ñ̈Ù U ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∂ JK«ÛO XHõ~°∞ HÀi#>Ëì Ô~O_»="å~°∞ LO_»@O [~°QÆ̂ Œ∞. JO «̀=∂„`å#
HÀÑ̈yOz, P"Õâ◊O`À Xà◊√§ =∞iÛáÈ~Ú H˘@ì_»O, Ç≤ÏOã≤OK«@O =∞QÆ"åà◊§‰õΩ ̀ «QÆ̂ Œ∞. J==∂xOK«@O
P_»"åà◊§‰õΩ «̀QÆ̂ Œ∞.

g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ ã≤*ËiÜ«∞<£ J~Ú#Ñ¨Ê\˜ #∞OKÕ HÍ=∞"åOKè« ̀ «yæáÈ~ÚO Œ̂<åfl~°∞. 'ã≤*ËiÜ«∞<£— ̂ À+≤
HÍ Œ̂∞. JÖÏˆQ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O fÃãÜ«∞ºHõáÈ~Ú<å HÍ=∞"åOKè« Ug∞ =∂~°̂ Œ∞.

=∞Ô~·̀ Õ Jã¨Å∞ ^À+¨O ZHȭ _»∞Ok? ã≤OÑ¨ÙÖò! HÍ#∞Ê J~Ú# «̀~åfi «̀ KåÖÏ=∞Ok Z>ˇ#¬<£
a_»¤g∞ Œ̂H˜ =∞à◊√§ «̀∞Ok. H˘O Œ̂iH˜ HÍ#∞ÊÅÖ’ J#∞ÉèíqOz# ÉÏ è̂Œ / ã¨=∞ã¨ºÅ =Å¡ „Ñ¨ã¨∂u
"≥·~åQÆºO Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. áêeã¨∞Î#fl «̀Å∞¡ÅH˜ áêÅ Ç¨~À‡<£ „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ HÍ=∞"åOKè« «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
a_»¤Å 'ã¨O~°Hõ∆}— =Ç≤ÏOK«@O Ö’#∂, WO\˜Ñ¨x`À#∂ JÅã≤áÈ~Ú#O Œ̂∞=Å¡ HÍ=∞O =∞~°∞QÆ∞#
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. D |~°∞=ÙÅ∂, ÉÏ è̂ŒÅ∂  Ug g∞~°∞ Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ... ÃÑ·QÍ HÍ#∞ÊÅ HÍ~°}OQÍ
Pq_» g∞ #∞Oz H˘xfl <≥ÅÅ áê@∞ Œ̂∂~°OQÍ LO_ç, q∞=∞‡efl HÍ=∞`åÑ¨O`À =∂_çÛ =kÖË~°∞
Hõ#∞Hõ g∞Ö’ HÍ=∞O ã¨Åã¨Å =∞~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_ç LO@∞Ok. ZÑ¨C_≥Ñ¨C_»∞ Œ̂∂‰õΩ^•=∂ Jx
LO@∞Ok.

HÍh JO Œ̂∞HÍ"≥∞ ã≤̂ ŒúOQÍ LO_»HõáÈ=K«Û#fl q+¨Ü«∂xH˜ g∞~°∞ =ÚO Œ̂∞#∞Op =∂#ã≤HõOQÍ
„Ñ≤¿ÑÔ~· LO>Ë D Ñ¨iã≤÷u q∞=∞‡efl ÉÏ è̂ŒÃÑ\ì̃ LO_Õk HÍ Œ̂∞! <Õ##flk x[O HÍHõáÈ Õ̀ ~ÚÑ¨C_»∞
XHõ¯~ÀA ~°u ÖËHõáÈ`Õ Ñ≤K≥ÛuÎáÈ`«∞#fl g∞~°∞ g∞ Pq_» _≥e=s J~Ú<åHõ 5 <≥ÅÅ áê@∞ ZÖÏ
x„QÆÇ≤ÏOK«QÆeˆQ~°∞? =∂#ã≤HõOQÍ ã¨#fl Œ̂úO JÜÕ∞º~°∞ Hõ#∞Hõ<Õ Hõ̂ •?

nxfl |\ì̃– Õ̂xÔH·<å =∂#ã≤HõOQÍ ã≤̂ ŒúOQÍ LO>Ë Jk q∞=∞‡efl ÉÏkèOK«̂ Œh, Õ̂xH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ
LO_»~À Jk q∞=∞‡efl ÉÏkèã¨∞ÎO Œ̂h Õ̀Å@O ÖË̂ •?

J Õ̂ ã̈Oã≤̂ Œú̀ « WÑ̈C_»∞ ‰õÄ_® g∞‰õΩ J=ã̈~°O. g∞ ÉèÏ~°º g∞ HÀiHõ =∞xflOz Ô~O„_ÀAÅH˘Hõ™êÔ~·<å
~°u ã̈∞YO ~Úã̈∞Î#flO Œ̂∞‰õΩ P#OkOK«O_ç. "å~°"≥∂ Ñ̈k~ÀAÖ’ ZO_»É̌@ì#O Œ̂∞‰õΩ ã̈O`À+≤OK«O_.ç
JO Õ̀HÍ Œ̂∞, ''~ÀAH˜ 3 ™ê~°∞¡ ~°u K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ #∞=Ùfi =∞QÍ_ç"Õ HÍ Œ̂∞—— Jx Ç≤ÏOã¨ÃÑ@ì#O Œ̂∞‰õΩ
‰õÄ_® ̂ èŒ#º"å^•Å∞ JiÊOK«∞HÀO_ç. (D Ô~O_»∞ ̀ «~°Ç¨Å ÉèÏ~°ºÅ∂ =∂ áê~î°‰õΩÅ∞ J<ÕHõ=∞OkH˜
L<åfl~°∞).

P"≥∞ =∂#ã≤Hõ ã≤÷ux J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx ã¨Ç¨ÏHõiOK«O_ç. JO «̀QÍ g∞~°∞ x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀÖËHõáÈ Õ̀
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÍxfl P„â◊~ÚOK«O_ç. g∞~°∞ K«xáÈ"åÅ#∞HÀ= Œ̂∞Ì. Pq_»H˜ ~ÚO\’¡Oz áêiáÈ=Åã≤#
JQÆ̀ «ºO HõeÊOK«= Œ̂∞Ì. ã¨̂~<å?

HÍ=∞ˆHO„^•Å∞ =Ü«∞ã¨∞`À =∂~°̀ åÜ«∂?
... =∞x+≤ =Ü«∞ã̈∞`À áê@∞ HÍ=∞̂HO„^•Å ™ê÷#O =∂~°∞ «̀∞O^•? <å ÉèÏ~°º XHõÑ̈C_»∞ ~˘=Ú‡Å#∞

ã¨Êi≈¿ãÎ<Õ Ñ¨ÙÅHõiOKÕk. "å\˜<Õ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«=∞<Õk. ~ÚÑ¨C_»∞ ̀ ˘_»Å Ö’Ñ¨e"ÕÑ¨Ù# ÃÑ Œ̂=ÙÅ`À Ñ¨\ì̃

ÖÏy Õ̀ KåÖÏ ~Ú+ì̈ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ~˘=Ú‡Å „¿Ñ~°}#∞ ~Ú+ì̈Ñ¨_»@OÖË̂ Œ∞.

–\˜., [_»Û~°¡.

[. =∞Oz „Ñ¨â◊fl "Õâß~°∞. HÍ=∞ˆHO„^•Å∞ rq`åO «̀O XˆHÖÏ LO_»=Ù. XH˘Hȭ  =Ü«∞ã¨∞Ö’,
XH˘Hȭ  ã̈=∞Ü«∞OÖ’ „Ñ̈ è̂•# HÍ=∞ ̂HO„^•Å ™ê÷#O =∂iáÈ «̀∞Ok. U Œ̂~Ú<å JÅ"å@∞QÍ KÕ¿ãH˘nÌ
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JO Œ̂∞Ö’ ~°∞z, H˘ «̀Î̂ Œ#O áÈ=@O ã¨Ç¨Ï["Õ∞ Hõ̂ •! =∂~°∞Ê HÀ~°∞HÀ=@O =∂#= ã¨Ç¨Ï[O.

=∂ãì̈~üû JO_£ *Ï#û<£ Jaè„áêÜ«∞OÖ’ ~Ún Jn Jx HÍ Œ̂∞ Páê Œ̂ =∞ãÎ̈Hõ=¸ â◊s~°=∞O`å
HÍ=∞ˆHO„ Œ̂"Õ∞! HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ «̀~°OQÍÅ#∞ „Ñ¨ã¨iOÑ¨KÕÜ«∞@OÖ’ H˘xfl ÉèÏQÍÅ∞ ÃÇÏK«∞ÛQÍ, H˘xfl
«̀‰õΩ¯=QÍ LO\ÏÜ«∞O Õ̀! Jk ̂ Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩ<Õ"å~°∞ Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπ ZHõû~üÃã·AÅ∞ ~°∂á⁄OkOKå~°∞.

D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ H˘xfl ~ÀAÅáê@∞ ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µe Œ̂Ì~°∂ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ x~°‚~ÚOK«|_ç# =~°ã̈ „Hõ=∞OÖ’
– XHõi Õ̂Ç¨xfl XHõ~°∞, XHõi «̀~°∞"å «̀ XHõ~°∞ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ ã¨Êi≈ã¨∂Î P J#∞Éèí∂ «̀∞ÅÃÑ·
=∞#ã̈∞ ̂HO„nHõiOz "å\̃x J#∞ÉèíqOK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. 'J~Ú Õ̀ ~˘=Ú‡Å∞– HÍHõáÈ Õ̀ Ü≥∂x
j~°¬O— J<Õ |O_» Ñ¨̂ ŒúuÖ’ HÍ‰õΩO_® J}∞=}∞=Ù#∞Op HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl á⁄O Œ̂QÆÅQÆ@O JÅ=~°K«∞
‰õΩO\Ï~°∞. J\Ï¡ tHõ∆} á⁄Ok# Œ̂OÑ῭ «∞ÅH˜ HÍ=∞ˆHO„^•Å Ñ¨ikè ZO «̀ q™êÎ~°OQÍ LO@∞O^À,
"å~°∞ «̀Å∞K«∞‰õΩO>Ë ZO «̀ "≥Ô~·\©x ã¨$+≤ìOK«∞HÀQÆÅ~À g∞~°∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.
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