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c[OÃÑ·# á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù Œ̂QÆæ~° "åÑ¨Ù
<å =Ü«∞ã¨∞û 25 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ XHõ "å~°O ~ÀAÅ „H˜̀ «O ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù c[O ÃÑ·# á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù

^Œyæ~° #~°O "åz <≥Ñ≤ÊQÍ LO@∞Ok. <Õ#∞ ã≤¯<£>ˇÿ\ò ¿Ñ¶O@∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ "Õã¨∞‰õΩO\Ï#∞. <å

¿ãflÇ≤Ï «̀∞_ç̀ À K≥áêÊ#∞. JO Œ̂∞‰õΩ "å_»∞ >̌ÿ\ò „_®Ü«∞~üÅ∞ QÍx, ÅOQÀ\̃ QÍx Hõ@∞ì‰õΩO>Ë ã̈iáÈ «̀∞Ok

Jx J<åfl_»∞. JÑ¨Ê\˜#∞Oz <Õ#∞ >ÿ̌\ò „_®~Ú~üÅ∞ "Õã¨∞H˘O@∞<åfl#∞. „_®~Ú~üÅ∞ "Õã¨∞HÀ=_»O

=∂<Õ¿ãÎ P ~ÀA ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù c[=Ú, Hõ_»∞"≥·Ñ¨Ù #_»∞=Ú <˘Ñ≤ÊQÍ LO@∞<åfl~Ú.

<Õ#∞ ~ÀE Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO\Ï#∞. nx=Å# WÖÏQÆ [iyO Œ̂x J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ ãÔ̈~·# ã¨ÅÇ¨ ~Ú=fiQÆÅ~°x HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.

–qâßYÑ¨@flO.

[. g∞~°∞ ~åã≤# ÅHõ∆}ÏÅ∞ ÃÇÏiflÜ«∂ (yÅHõ)H˜ Œ̂QÆæ~°QÍ L<åfl~Ú. (ÃÇÏiflÜ«∂ÃÑ· _®II ÉÏ Œ̂O
ã¨∞ˆ~O„^ŒÉÏ|∞ "åºã¨O K«^Œ=O_ç). J~Ú`Õ Ñ¨sH˜∆¿ãÎ HÍx K≥Ñ¨ÊÖËO. g∞~°∞ g∞ ^ŒQÆæ~À¡ L#fl
Ü«̧ ~åÅlã¨∞ìH˜ HÍx ã¨~°̊<£H˜ HÍx, ÖË̂ • MBBS _®Hõì~°∞QÍiH˜ HÍx K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç. D "åÑ¨Ù,
<˘Ñ¨CÅH© Ç¨Ï.„Ñ¨.H© Ug∞ ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞.

ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O Ãã‰õΩûH˜ P@OHõO
<å =Ü«∞ã¨∞ 20 ã¨OIIÅ∞. KåÖÏ ÖÏ=ÙQÍ LO\Ï#∞. <å "≥~Ú\ò 92 ÔH.l.Å∞. HÍx ÃÇ·Ï@∞ 5

J_»∞QÆ∞Å 5 JOQÆ∞àÏÖË. ãÎ̈OaèOz#Ñ¨C_»∞ <å‰õΩ JOQÆO ã¨∞=∂~°∞ 3 JOQÆ∞àÏÅ∞O@∞Ok. <åH˘Hõ

J=∂‡~Ú`À Ñ¨iK«Ü«∞O U~°Ê_çOk. <å ÖÏ=Ùx K«∂ã≤ ‰õÄ_® ##∞fl ~Ú+ì̈Ñ¨_çOk. J~Ú Õ̀ P"≥∞`À

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_®xH˜ <å â◊s~°"Õ∞ <å‰õΩ J_»∞¤. JO Œ̂∞ˆH XHõ™êi P"≥∞ K˘~°= K«∂Ñ≤Oz<å <Õ#∞

«̀Ñ≤ÊOK«∞ ‰õΩ<åfl#∞. <å JOQÆO KåÖÏ z#flkQÍ LO_»@O, ÃÑ Œ̂Ì á⁄@ì– g\˜ =Å¡ <å‰õΩ Ãã‰õΩû Ö·̌Ñ¶π

LO_»̂ Õ"≥∂#x ÉèíÜ«∞O. <åÖÏO\̃ "åà◊§H̃ Ñ̈iëê¯~°O? <Õ#∞ ÃÑo§KÕã̈∞H˘x ÉèÏ~°ºx ã̈∞YÃÑ@ìQÆÅ<å?

–ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂.

[. L#fl ã¨=∞ã¨º<Õ^À ^•K«∞‰õΩx ‰õΩà◊§Éˇ@ì‰õΩO_® K˘~°= fã¨∞H˘x L`«Î~°O ~åã≤#O^Œ∞‰õΩ
Jaè#Okã¨∞Î<åfl#∞. Ñ¨i+¨̄ iOK«∞HÀ=_»O HÀã¨O =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞ "≥Ü«∞º@"Õ∞ ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°OÖ’
`˘e"≥∞@∞ì.

ÉÏ|∂, g∞ =Ü«∞ã̈∞, Z «̀∞ÎÅH̃ g∞~°∞#fl |~°∞=Ù KåÖÏ Z‰õΩ¯=#fl =∂@ x["Õ∞. â◊s~°O |~°∞=ÙH̃–
XO\’¡x Z=ÚHõ |~°∞=Ù, HõO_» |~°∞=Ù, h\˜ |~°∞=Ù, H˘=Ùfi |~°∞=Ù– g\˜Ö’¡ U ≥̂·<å HÍ~°}O
HÍ=K«∞Û. J~Ú Õ̀ XO\’¡ H˘=Ùfi, h~°∞ JkèHõOQÍ LO_»_»O =Å¡ U~°Ê_Õ |~°∞=Ù J<å~ÀQÍºÅH˜
¿ÇÏ «̀∞=Ù. g∞‰õΩ JkèHõ |~°∞=Ù`Àáê@∞ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O (Xcã≤\©) ‰õÄ_® LO Œ̂O@∞<åfl~°∞ HÍ|\ì̃
=ÚO Œ̂∞QÍ g∞~˘Hõ MD _®Hõìifl– =ÚYºQÍ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞ ã¨=∞ã¨ºx HÍx, Ç¨~À‡#∞ ã¨=∞ã¨ºefl HÍx
#Ü«∞O KÕÜ«∞_»OÖ’ ÃãÊ+¨eã¨∞ì _®Hõìifl– ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç. "åà◊√§ g∞ JkèHõ |~°∞=ÙH˜ HÍ~°}ÏÖËO\’
"≥uH˜ Ñ¨@∞ì‰õΩx ãÔ̈~·# ã¨ÅÇ¨Å∞, J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ =∞O Œ̂∞Å∞, "åºÜ«∂=∂Å∞, PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞
=ÔQ·~å ã¨∂z™êÎ~°∞. "å~°OÖ’ 10 ÔH.l.Å |~°∞=Ù ̀ «yæOKÕ™êÎ=∞<Õ „Ñ¨Hõ@#Hõ~°ÎÅ *’eH˜ áÈHõO_ç (JO «̀
"ÕQÆOQÍ |~°∞=Ù «̀QÆæ_»O ˆH∆=∞O HÍ Œ̂∞). =ÚO Œ̂∞QÍ ~ÚÖÏ |~°∞=Ù «̀yæ̀ Õ ~Ú@∞ g∞ P~ÀQÆºO
ÉÏQÆ∞O_»_»"Õ∞ HÍHõ Éèíqº ǜ J<å~ÀQÍºÅ iã¨∞¯ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok, J@∞ Ãã‰õΩûÑ¨~°OQÍ g∞ P#O^•xH˜
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J_»∞¤ `˘ÅQÆ_»=¸ J=Ù «̀∞Ok. JkèHõ |~°∞=Ù =Å¡ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ Hõ+ì̈O, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O #+ì̈O, ÃÑ·QÍ
Ö·̌OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∂ Z‰õΩ¯"Õ!

WHõáÈ Õ̀ U HÍ~°}O =Å¡<≥·̀ Õ<ÕO g∞~°∞ P Ñ̈iK«Ü«∞ã̈∞Î~åe`À Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#Hõ áÈ=_»O =∞Oz Õ̂
J~ÚOk. rq`« ÉèÏQÆ™êfiq∞ HÍx U W`«~°∞Å`À<≥·<å ã¨OÑ¨~°¯O ZÑ¨Ê\˜ÔH·<å Ç¨xHõ~°"Õ∞.
''"Õâßº=∂# è̂Œ#O Ç̈ÏOu... ã̈~°fiO Ç̈ÏOu Ñ̈~åOQÆ<å—– "Õâ◊º _»|∞ƒ<Õ Ç̈Ïiã̈∞ÎOk HÍx Ñ̈~°¢ã‘Î (Ñ̈~å~Ú
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ‰õÄ_®) ã¨~åfihfl (Z~Ú_£û ~°∂Ñ¨OÖ’ „áê}Ïefl ‰õÄ_®) Ç¨Ïiã¨∞ÎO Œ̂x TiˆH J#ÖË̂ Œ∞.

WHõ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O ÉèíÜ«∂xfl JHȭ _Õ =kÖËã≤ q∞=∞‡efl W+ì̈Ñ¨_Õ J=∂‡~Úx K«∂ã≤ x~°ƒùÜ«∞OQÍ
ÃÑo§ KÕã¨∞HÀO_ç. "≥~Ú\ò „áÈ|¡O fiáÈ Õ̀ Ãã‰õΩû ã¨∞MÏÅ‰õΩ P@OHÍÅ∞O_»=Ù. ''J~Ú Õ̀—— "≥~Ú\ò
JkèHõOQÍ L#flÑ̈Ê\̃H© J<ÕHõ =∂~åæÅ∞<åfl~Ú. ÖÏ=ÙQÍ L#fl"åiHÀã̈O „Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz# ~°u q è̂•<åÅ#∞
'ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO—, '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—Ö’¡ q=iOK«_»O [iyOk. "å\˜Ö’¡ =ÚYº"≥∞ÿ#k LÑ¨~°u. g∞~°∞
"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx, g∞ÃÑ· ÉèÏ~°º ‰õÄ~°∞Ûx JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕã¨∞HÀ=_»O ^•fi~å P"≥∞H©, g∞‰õÄ ‰õÄ_®
K«Hȭ \˜ ~°u ã¨∞YO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ g∞ á⁄@ìÖ’x H˘=Ùfi W@∂ J@∂ XuÎye¡ ã¨~°∞Ì‰õΩx
JOQÍxfl "≥Å¡_çKÕã¨∞ÎOk. (J Õ̂ g∞~°∞ É’~°yÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë ^•xH˜ PáÈl\òQÍ [iy JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
Hõ+¨ì=∞=Ù`«∞Ok). XH˘Hõ¯iH˜ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë H˘=Ùfi JOQÆO "ÕÑ¨Ù [iy JOQÆ„Ñ¨"ÕâßxH˜
J_»∞¤Ñ¨_»∞`«∞Ok. JÖÏO@Ñ¨C_»∞ á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ùh, á⁄@ìh g∞ Kèåf"ÕÑ¨Ù ÖÏ‰õΩ¯O@∂ JOQÍxfl
KÕ̀ ÀÎÑ¨@∞ìH˘x Ü≥∂x „Ñ¨"Õâ◊O KÕÜ«∞=K«∞Û (¢ã‘Î g∞ ÃÑ·<Õ ‰õÄ~°∞Û<Õ Ñ¨̂ ŒúuÖ’).

=∞i H˘xfl Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÔH· ÃÑ· Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=O_ç.

=∞~À q+¨Ü«∞O: ÃãHõûO>Ë ~°u XHȭ >Ë HÍ Œ̂x KåÖÏ™ê~°∞¡ ~åã¨∂ÎO\Ï=Ú. ~°uH˜ J=ã¨~åxH˜
q∞Oz# „áê è̂•#ºO =∞# ã¨=∂[OÖ’ LOk. JO Œ̂∞ˆH "å`åûºÜ«∞# =∞Ç¨Ïi¬ K≥Ñ≤Ê# HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞
x[ rq «̀OÖ’ Hõ#∞=∞~°∞ÔQ·áÈÜ«∂~Ú. Ñ¨_»QÆækÖ’ PK«iOKåeû# J<ÕHõ HÍ~°ºHõÖÏáêÖ’¡ ~°u XHõ\˜

«̀Ñ¨Ê J Õ̂ Ñ¨~°=∂~°÷O HÍ Œ̂∞. Jã¨Å∞ #∂\˜H˜ 20 =∞Ok P_»"åà◊§H˜ ˆH=ÅO ~°uÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
HõÅQÆ̂ Œ∞. HÍ~°}O =∂=¸Å∞ ~°uÖ’ Ü≥∂xj~å¬xH˜ ãÔ̈~·# ~åÑ≤_ç ÅaèOK«̂ Œ∞. Jk ÅaèOKåÅO>Ë
JOQÆO Hõ<åfl <À\˜H©, KÕ̀ «∞ÅH© Ñ¨x Z‰õΩ¯= K≥áêÊe. g∞ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O g∞‰õΩ ~°uH˜ J_»∞¤ Jx
ÉèÏq¿ãÎ g∞ <À\˜H©, KÕuH© Ñ¨x K≥Ñ¨ÊO_ç. g∞ ÉèÏ~°º XHȭ Hõ∆}O ‰õÄ_® q∞=∞‡efl q_çz LO_»~°∞.
ã̂̈~<å?

<åHõO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ...
<å ÉèÏ~°º, <Õ#∞ W Œ̂Ì~°=Ú ~°uÖ’ ÉÏQÍ<Õ «̀$Ñ≤Î á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl=Ú HÍx ZÑ¨C_À XHõ™êi «̀Ñ¨Ê,

<åHõ#fl =ÚO Œ̂∞QÍ <å ÉèÏ~°º ZÑ¨C_»∂ «̀$Ñ≤ÎÑ¨_»̂ Œ∞. JO>Ë <å‰õΩ ã¨̄ Å#"≥∞ÿ# HÍx (XHȭ  xq∞+¨O

QÍºÑπ) <å ÉèÏ~°º ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ <Õ#∞ ~°u [~°∞Ñ¨Ù «̀∞O\Ï#∞. ^•x=Å¡ <å‰õΩ JO>Ë

(ã¨̄ Å#O «̀~°∞"å «̀ ~°u[iÑ≤̀ Õ) Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ W|ƒOk U~°Ê_»=KåÛ? ã¨̄ Å#=Ú «̀~°∞"å «̀

~°u [iÑ≤̀ Õ g~°º Hõ}ÏÅ∞ K«zÛáÈ`åÜ«∂? ^•x=Å¡ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì\ÏxH˜ P™ê¯~°=Ú LO_»̂ Œx <å

#=∞‡Hõ=Ú.

P_»"åiH˜ JO_»=Ú 14 ~ÀAÅ‰õΩ q_»∞ Œ̂Å J=Ù «̀∞O Œ̂x ≥̀Å∞ã¨∞ HÍx, |Ç≤Ï+¨µì J~Ú#

~ÀA#∞O_ç Ö̌H̃¯OK«_»=∂ ÖËHõ |Ç≤Ï+̈µì =Úyã≤# ~ÀA#∞O_ç 14 ~ÀAÅ∞ Ö̌H̃¯OK«_»=∂? ̂ ŒÜ«∞KÕã≤

g\˜H˜ ã¨=∂ è̂•#=Ú W™êÎ~°x HÀ~°∞K«∞<åfl#∞.       –ZO.ã≤., è̂Œ~°‡Ñ¨Ùi
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[. g∞ ÉèÏˆ~º HÍ Œ̂∞ KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ Éèí~°Î ãö̈eOKÕ ã¨=∞Ü«∂xH˜ WOHÍ ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜ KÕ~°∞HÀ=@O
[~°QÆ^Œ∞. nxH˜ XHõ HÍ~°}O– Éèí~°ÎH˜ tâ◊flj~°¬O ^•fi~å HÍ=∞ ã¨ÊO^Œ#Å∞ "ÕQÆOQÍ Ñ¨~åHÍ+¨ª‰õΩ
KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú, HÍx ¢ã‘ÎÖ’ «̀̀ «û=∂#"≥∞ÿ# Ü≥∂x j~å¬xH˜ J Õ̂ q è̂Œ"≥∞ÿ# „¿Ñ~°} =∂=¸Å∞
~°uÖ’ ÅaèOK«̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ P"≥∞ ~°uÖ’ Ñ¨~åHÍ+ì̈H˜ KÕ~°∞HÀ=_®xH˜ H˘O «̀ >ÿ̌O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. J Õ̂,
~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞ Ü≥∂x j~å¬xfl _≥·Ô~‰õΩìQÍ „¿Ñˆ~Ñ≤Oz<å... ÖËHõ Ü≥∂x j~å¬xH˜ K«Hȭ \˜ „¿Ñ~°}
HõeˆQ 'LÑ¨~°u— ÖÏO\˜ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ áê\˜Oz<å P"≥∞ «̀fi~°QÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂QÆÅ Œ̂∞. Jn QÍHõ
"å`åûºÜ«∞# =∞Ç¨Ïi¬ K≥Ñ≤Ê#@∞ì ¢ã‘ÎÅÖ’#∂, Ñ¨Ù~°∞+¨µÖ’¡#∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Î H˘O Œ̂~°∞ "ÕQÆOQÍ, H˘O Œ̂~°∞
PÅã¨ºOQÍ, H˘O Œ̂~°∞ =∞ è̂Œºã÷̈OQÍ á⁄O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ XHõi‰õΩ#fl@∞ì XHõi‰õΩO_»̂ Œ∞.

• WO «̀H© g∞‰õΩ ãö̈Å#"≥∞ÿáÈÜ«∂Hõ ‰õÄ_® WOHÍ¿ãûÑ¨Ù Pq_» HÀã¨O ~°u [~°∞Ñ¨Ù «̀∂O_»@O=Å¡

#+ì̈"Õ∞"≥∞ÿ<å LO^• Jx Hõ̂ • g∞ „Ñ¨â◊fl! ZO «̀=∂„ «̀O ÖË̂ Œ∞! JÖÏˆQ HÍx=fiO_ç. (ÃÑ·QÍ =∂<Õ¿ãÎ<Õ
g∞‰õΩ #+ì̈O– ÉèÏ~°ºKÕ z"å@∂¡, <å<£HÀÑ¨̂~+¨#∂).

• ãö̈Å#O «̀~åfi «̀ g~°º Hõ}ÏÅ∞ K«zÛáÈ=_®xH˜ J Õ̂"≥∞ÿ<å ~ÀÅ∂, ~ÀHõb<å? ÉèíÖË"åˆ~! JÖÏ UO

[~°QÆ̂ Œ∞! g∞‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ HÍ"åÅx LO>Ë F™êi ~Ú Œ̂Ì~°∂ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

• JO_»O q_»∞ Œ̂Å HÍÖÏxfl ÖˇHȭ ÃÑ@ì_®xH˜ |Ç≤Ï+ì̈~Ú# ~ÀA#∞OKÕ ÖˇHȭ ÃÑ\Ïìe– =Úyã≤#

~ÀA#∞Oz HÍ Œ̂∞.

J~Ú Õ̀, 1,2 ~ÀAÅ∞ J@∂ ~Ú@∞QÍ HõÔ~‰õΩìQÍ |Ç≤Ï+̈ìÜÕ∞º ¢ã‘Î q+̈Ü«∞OÖ’<Õ D Ö̌Hȭ  =iÎã̈∞ÎOk.

Hõ#∞Hõ 14= ~ÀA Jx HÍ‰õΩO_® g∞~°∞ P"≥∞ |Ç≤Ï+ì̈~Ú# 10= ~ÀA#∞Oz 20= ~ÀA =~°‰õΩ
~ÀA q_çz ~ÀA XHȭ ™êiH˜ q∞OK«‰õΩO_®, Éèí~°Î ¢ã‘ÎÃÑ·#∞Oz [i¿Ñ ~°u q è̂•<å<Õfl áê\˜OK«O_ç.
~°̀ «º#O «̀~°O 15–30 xIIÅ =~°‰õÄ P"≥∞ ÖËz "≥o§ Hõ_ç̂Qã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œx K≥Ñ¨ÊO_ç. Jhfl ÉÏQÆ∞O>Ë
QÆ~°ƒùO ~å=_®xH˜ J>Ëì HÍÅO Ñ¨@ì̂ Œ∞.

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO #+¨ì=∂!
<å‰õΩ 23 ã¨OIIÅ∞. ã¨∞=∂~°∞ 14= ÜÕ∞@ #∞Oz Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ"å@∞Ok. ~ÚOK«∞q∞OK«∞

~ÀE KÕ™êÎ#∞. ~ÀAH˜ 2 ™ê~°∞¡ KÕã¨∞‰õΩ<Õ ~ÀAÅ∞ KåÖÏ L<åfl~Ú. Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO K≥_»¤k HÍ Œ̂x

q<åfl#∞. K«k"Õ#∞. HÍ|\˜ì J^è≥·~°ºÑ¨_»@O ÖË^Œ∞. J~Ú<å JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk.

Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ ZO`À H˘O «̀ #+ì̈O ÖËHõáÈ Õ̀ Wxfl ~°∂=∞~°∞¡ Ñ¨Ù_»̀ åÜ«∂? Jx. Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO

~ÀAH˜ 2 ™ê~°∞¡ KÕã¨∞‰õΩ#flO^Œ∞=Å¡ JOQÆO z#fl^Œ=Ù`«∞O^•? *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜ Î `«QÆ∞æ`«∞O^•?

j„Ñ¶̈∞ã̈öÅ#=∞=Ù «̀∞O^•? =Ú#∞‡O Œ̂∞ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞ U~°Ê_»̀ åÜ«∂? <å‰õΩ 'j„Ñ¶̈∞ã̈öÅ#O— LO Œ̂x

ZÖÏ QÆ∞iÎOKåe? –ã≤H˜O„^•ÉÏ £̂

[. ~ÀE Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞@O J<Õk g∞ =Ü«∞ã¨∞ "åà◊√§ KåÖÏ=∞Ok KÕ¿ã Ñ¨<Õ. J Õ̂
è̂•ºã¨QÍ =∂i g∞ K«̂ Œ∞=Ù, L^ÀºQÆO, =$uÎ "≥ÚIIq ‰õΩO@∞ Ñ¨_»∞ «̀∂O>Ë PÖ’zOKåe «̀Ñ¨Ê

J Œ̂~ü"≥·*ò Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ U Ç¨h ÖË̂ Œ∞. (W Õ̂ ã¨OzHõÖ’ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO QÆ∞iOz# "åºã¨O
K«̂ Œ=O_ç. g∞ J#∞=∂<åÅ∞ KåÖÏ =∞@∞H˜̄  f~°∞`å~Ú).

Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ Éèíqº «̀∞ÎÖ’ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎÜ«∞<Õk ã¨=∂[OÖ’ JáÈÇ¨Ï =∂„ «̀"Õ∞. U
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Ãã‰õΩû ã¨=∞™êº ~å‰õΩO_® Z=~°∂ LO_»~°∞. ã¨=∞ã¨º Hõey# "åà◊√§ Z=iH© K≥Ñ¨CHÀÖËHõ `å=Ú
QÆ̀ «OÖ’ KÕã≤# U Ñ¨#∞Å=Å¡ WÖÏ J~ÚO^• Jx PÖ’zOK«∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. JÖÏO\˜ "åix
~°∂=∞~°∞¡, JáÈÇ̈ÏÅ∞ W>Ëì PHõi¬Oz, "åà◊¡ J#∞=∂<åÅ∞ x["Õ∞ J<Õ PÖ’K«# Hõey™êÎ~Ú. JO Õ̀̀ «Ñ̈Ê
JO Œ̂∞Ö’ x[O ÖË̂ Œ∞. x[O LO>Ë "≥·̂ ŒºâßGO Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO ''K≥_»¤̂ Œ<Õ—— K≥Ñ¨ÙÎOk ̀ «Ñ¨Ê =∞Oz Œ̂x
K≥áêÊeû# J=ã¨~°O U=ÚO@∞Ok?

XHõ ~°HõOQÍ K≥áêÊÅO>Ë ~°u J<Õk XHõ =∞x+≤ =∞~À =∞x+≤̀ À Ö̌·OyHõOQÍ ã̈"≥∞ÿHõº «̀#∞ á⁄O Œ̂@O!
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO J<Õk XHõ =∞x+≤ ̀ «#`À ̀ å<Õ Ö·̌OyHõ ã¨"≥∞ÿHõº «̀#∞ á⁄O Œ̂@O– JO Õ̀! h‰õΩ ̂ •Ç¨ÏO
"Õã≤Ok... h‰õΩ #∞"Õfi =∞Ozhà◊√§ ≥̀K«∞Û‰õΩ `åQÆ∞`å"å? ÉèÏ~°º WzÛ# h~°∞ `åQÆ∞`å"å? U ≥̂·<å
XHõ>Ë Hõ̂ •! XHõ\˜ h‰õΩ h"Õ ^•Ç¨ÏO f~°∞ÛHÀ=_»"≥∞ÿ̀ Õ Ô~O_Àk Z Œ̂∞\˜"å~°∞ h ^•Ç¨ÏO f~°Û_»O...
JÖÏ J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç, ã¨Oâ◊Ü«∞O fiáÈ «̀∞Ok.

Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ HÍ¿ãûÑ¨Ù h~°ã¨OQÍ JxÑ≤OK«=K«∞Û. ZO Œ̂∞HõO>Ë HÍ¿ãûÑ¨Ù g∞~°∞ H˘O «̀â◊HÎ̃x
Y~°∞ÛKÕ™ê~°∞ Hõ#∞Hõ. ~°uÖ’#∂ J Õ̂ JÅã¨@ LO@∞Ok. "≥O@<Õ x„ Œ̂ Ñ¨@ì_»O`À PJÅã¨@ g∞‰õΩ

≥̀b Œ̂∞. J Õ̂ ̀ Õ_®. JÖÏˆQ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ *Ï˝Ñ¨Hõ â◊H©Î ̀ «yæáÈ Œ̂∞. JÖÏ ̀ «yæáÈ~ÚO Œ̂x Ñ¶≤~åº Œ̂∞
KÕ¿ã"åix QÆ=∞x¿ãÎ "å~°∞ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO QÆ∞iOz ÖË̂ • ̀ «=∞ Ãã‰õΩû QÆ∞iOz PO^Àà◊# Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~°x

Õ̀eáÈ «̀∞Ok. PO^Àà◊# L#flÑ¨C_»∞ Ug∞ ã¨iQÍ *Ï˝Ñ¨HõO LO_»HõáÈ=_»O =∂=¸ÖË Hõ̂ •!

JOQÆO z#fl Œ̂=Ù «̀∞O Œ̂#∞HÀ=_»=¸ „Éèí"Õ∞. JOQÆO '' «̀$Ñ≤ÎÑ¨_ç—— Œ̂QÆæ~°QÍ =Ú_»∞K«∞HÀ=_®xfl
z#fl ≥̂·áÈ=_»OQÍ ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ#O Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO =Å¡ HõÅQÆ̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO ã̈Ç̈Ü«∞O`À ̂ •xfl [~ÚOK«=K«∞Û
‰õÄ_®! ZÖÏQÀ 'j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O— K«kq ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç. ã¨̂~<å!

WO «̀Hõ<åfl Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO QÆ∞iOz Z‰õΩ¯= PÖ’zOK«HõO_ç.

~°∞. 10ˆH HIV Ñ¨sHõ∆
„Ñ¨. <å „ÃÑ¶O_£H˜ 20 ã¨OIIÅ∞. WOHÍ ÃÑo§ HÍÖË̂ Œ∞. Hõhã¨O =ÚQÆ∞æ~°∞ q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ# ¢ã‘ÎÅ`À

ã¨O|O è̂ŒO LOk. JO Œ̂∞Ö’ XHÍ"≥∞ Éèí~°ÎH˜ HIV L#flk. D q+¨Ü«∞O ≥̀eã≤ <å „ÃÑ¶O_£ ÉÏ è̂Œ

Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl_»∞. HÍ=Ù# HIV Ñ¨sHõ∆ ZHȭ _» KÕ~ÚOKåe. ZO «̀ J=Ù «̀∞Ok? Lz «̀OQÍ KÕ™êÎ~å?

–XOQÀÅ∞

[. lÖÏ¡Ö’x „Ñ¨̂ è•# Pã¨∞Ñ¨„ «̀∞ÅÖ’ HIV test x ~°∞. 10/– ÅˆH KÕ™êÎ~°∞. >ˇã¨∞ìH˜ =ÚO Œ̂∂
«̀~åfi «̀ ‰õÄ_® H“xûeOQ∑ ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O HõeÊOKå~°∞. U QÆ=~°fl"≥∞O@∞ Pã¨∞Ñ¨„uÖ’ J_çy<å g∞‰õΩ
Œ̂QÆæ~À¡x U Pã¨∞Ñ¨„uÖ’ D Ñ¨sHõ∆ KÕ¿ãn K≥áêÎ~°∞.

<Õ#∞ Ç¨ÏŸ"≥∂ Ãã‰õΩû=Öò<å?
„Ñ̈. <å^˘Hõ qO «̀ ã̈=∞ã̈º. <å‰õΩ JOQÆO K«∂+≤OÑ̈ KÕã̈∞HÀ=@O KåÖÏ ~Ú+̈ìO. JÖÏ KåÖÏ™ê~°∞¡

H˘O «̀=∞Ok =∞QÆ"åà◊§KÕ̀ « JOQÆK«∂+¨}O KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. HÍx <Õ#∞ Z=iH© JÖÏ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

WÖÏ KÕã≤#O Œ̂∞=Å¡ <Õ#∞ Ç̈ÏŸ"≥∂ Ãã‰õΩû=ÖòQÍ =∂iáÈ`å<å? ~ÚÑ̈Ê\̂̃H <Õ#∞ Ç̈ÏŸ"≥∂ Ãã‰õΩû=Öò<å?

ÖËHõ <å‰õΩ Ãã‰õΩû Z‰õΩ¯= JO\Ï~å?... ["åa=fiQÆÅ~°∞.

– «̀ÖÏ¡_»
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[. Ãã‰õΩû Jaè~°∞K«∞Å∞ =∞x+≤ =∞x+≤H© =∂~°∞ «̀∂O\Ï Ü«∞Ü«∂º! JÖÏˆQ =∞#∞+¨µÅ Ö·̌OyHõ
„Ñ¨=$uÎÖ’ ‰õÄ_® KåÖÏ "≥·q è̂ŒºO LOk.

=∞#∞+¨µÅ Öˇ·OyHÍHõ~°¬} Z=iÑ¨@¡ LOn J<Õ^•xfl |\˜ì "≥Ú^Œ\’¡ ã¨fieOQÍHõi¬`«∞Å∞
(Ç¨ÏŸ"≥∂Ãã‰õΩû=Å∞û), aè#fl eOQÆ=º‰õΩÎÅ Ñ¨@¡ =∂„ «̀"Õ∞ PHõi¬OÑ¨|_Õ"å~°∞ (ÃÇÏ\˜~À Ãã‰õΩû=Å∞û)–
Jx Ô~O_»∞ ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ# =~åæÅ∞QÍ q_»n¿ã~°∞...

J~Ú Õ̀ =∞#∞+̈µÖ’¡ ã̈fieOQÍHõ~°¬} qaè#fl ™ê÷Ü«ÚÖ’¡ LO_»@O QÆ=∞xOKÕHõ 1950 ÅÖ’ P¢Ö̌Êù_£
H˜hû Ö·̌OyHõ „Ñ¨=$uÎx 0 #∞O_ç 6 =~°‰õΩ "≥Ú «̀ÎO 7 =~åæÅ∞QÍ qÉèílOKÕ_»∞. '0' ™ê÷~ÚH˜ K≥Ok#
"åiÖ’ PHõ~°¬} Ñ¨ÓiÎQÍ PáÈl\ò Ãã‰õΩû Ñ¨@¡<Õ LO@∞Ok. JO Œ̂∞‰õΩ aè#flOQÍ '6—= ™ê÷~ÚH˜
K≥Ok# =º‰õΩÎÖ’¡ Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈fieOQÍHõ~°¬} =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok. D Ô~O_çO\̃H© =∞ è̂Œº#∞#fl =∞#∞+̈µÖ’¡
H˘O «̀ ã¨fieOQÍHõ~°¬}, H˘O «̀ qeOQÍHõ~°¬} LO\Ï~Ú. L^•Ç¨Ï~°}H˜ '2— =~åæxH˜ K≥Ok#"å~°∞
H˘O «̀=∞@∞H˜ ã¨fieOQÍHõ~°¬}, KåÖÏ =∞@∞H˜ qeOQÍHõ~°¬} Hõey LO\Ï~°∞. JÖÏˆQ '5—= =~åæxH˜
K≥Ok# "å~°∞ KåÖÏ =∞@∞H˜ ã¨fieOQÍHõ~°¬}, H˘O «̀ =∞@∞H˜ qeOQÍHõ~°¬} Hõey LO\Ï~°∞. WHõ 3=
=~°æO "åiH˜ ã¨fieOQÆ, qeOQÍHõ~°¬}Å∞ ã¨iã¨=∞OQÍ LO\Ï~Ú. ã¨fieOQÆ, qeOQÍHõ~°¬}Å∞ Ô~O_»∂
L#fl =º‰õΩÎÅ∞ Jq U áêà◊§Ö’ L#flÑ̈Ê\̃H©, "å~°∞ ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µe Œ̂Ìi`À#∂ Ãã‰õΩûx P#OkOK«QÆÅ∞æ̀ å~°∞.

D q=~°} JO`å ZO Œ̂∞H˜KåÛ=∞O>Ë q∞=∞‡efl g∞~°∞ Ç¨ÏŸ"≥∂ Ãã‰õΩû=ÖòQÍ HÍx =∞Ô~ÖÏQÍ
HÍx =Ú„ Œ̂ "Õã¨∞HÀHõO_ç. LÉèíÜ«∞ eOQÍÅ`À#∂ Ãã‰õΩûx P#OkOK«QÆÅ „Ñ¨=$uÎ g∞Ö’ LO_ç
LO@∞Ok. ÃÑ·QÍ Wk rq`åO «̀O X̂HÖÏ LO_çáÈ Œ̂∞. Z‰õΩ¯= HÍ=K«∞Û, ̀ «‰õΩ¯"å HÍ=K«∞Û. q+̈Ü«∞O
J~°÷"≥∞ÿ g∞‰õΩ T~°@ Hõey Õ̀ ã¨̂~ã¨i. JÖÏ HÍHõ g∞ Pâ◊ÅH©, g∞ KÕ̀ «ÅH© =∞ è̂Œº Õ̀_® LO_ç g∞Ö’
JO «̀~°‡ ä̂Œ<åxfl Hõeyã¨∂ÎO>Ë H“xûeOQ∑ fã¨∞HÀO_ç. a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ‘ fã¨∞HÀO_ç.

WHõáÈ Õ̀ g∞‰õΩ Ãã‰õΩû Z‰õΩ¯"å? J<Õ J#∞=∂#O =ºHõÎO KÕ™ê~°∞! g∞HÍ J#∞=∂#O ZO Œ̂∞‰õΩ
HõeyOk? =∞QÆ"åà◊§`À Ö·̌OyHõ HõÖÏáêÖ’¡ áêÖÁæ#_»O HÍ=∞"åOKè« JkèHõO HÍ=_»O =Å¡ [~°QÆ̂ Œ∞†
J=HÍâ◊O JÖÏ ÅaèOK«_»O=Å¡ HÍx, g∞ Ö·̌OyHõ „Ñ≤Ñ¶̈Ô~<£û H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ"≥·Ñ¨Ù LO_»@O
HÍx HÍ~°}=∞x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

WOHÀq+¨Ü«∞O ‰õÄ_® g∞‰õΩ K≥áêÊe. ''<å‰õΩ HÍ=∞O Z‰õΩ¯=—— Jx J#∞‰õΩO@∞<åfl~°O>Ë J~°÷O–
g∞~°∞ = Œ̂∞Ì = Œ̂Ì#∞‰õΩO@∂<Õ g∞‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ#^•xHõO>Ë Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl~°x!
JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ áêÖÁæ<åfl<å Jx qKåiã¨∞Î<åfl~°x! ÖË̂ • W «̀~°∞Å`À áÈÅ∞Û‰õΩx "åà◊√§ KÕÜ«∞x Õ̂̂ À
g∞~°∞ KÕã¨∞Î#flO Œ̂∞=Å¡ JÖÏ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°x J~°÷O.

JÖÏ ÉèÏqOK«HõO_ç. Z=i J=ã¨~°O "åik. g∞ P~ÀQÆºO *Ï„QÆ̀ «Î. eOQÆ K«∂+¨} ‰õÄ_® HIV x,
W «̀~° [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Åx (L^•: ã≤Ñ¶≤eãπ, ÃÇÏiÊãπ) "åºÑ≤OÑ̈KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. ¢ã‘ÎÅÑ̈@¡ g∞‰õΩ Ö̌·OyHÍ~°¬}
LO>Ë ̀ «fi~°Ö’ ÃÑàÏ§_ç g∞ Ãã‰õΩû Jaè~°∞K«∞Åhfl ÉèÏ~°º^•fi~å <≥~°"Õ~°∞Û‰õΩO@∂ ã̈∞~°H̃∆̀ «OQÍ LO_»O_ç!
ÖËx Ñ¨Hõ∆OÖ’ H“xûeOQ∑‰õΩ ~°O_ç.

P_»"åà◊§H˜ JOQÆ[O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•?
P_»"åà◊§H˜ =∞QÆ"åà◊§ÖÏ x„ Œ̂Ö’ JOQÆ[O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•? <å ÉèÏ~°º, <Õ#∞ Jxfl q+¨Ü«∂Å∂

FÃÑ<£QÍ K«iÛOK«∞‰õΩO\ÏO. «̀#H˜ x Œ̂Ì\’¡ KåÖÏ ™ê~°∞¡ JOQÆ[O HõeyO Œ̂@. x„ Œ̂Ö’ á⁄O Õ̂
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JOQÆ*ÏÅ#∞ |\ì̃ XHõ ¢ã‘Î HÍ=∞ ã¨fiÉèÏ=O ≥̀Å∞ã¨∞ÎO^•? JO>Ë... P"≥∞H˜ Ãã‰õΩû Z‰õΩ¯=x HÍx,

«̀‰õΩ¯= Jx HÍx ≥̀Å∞ã¨∞ÎO^•?

– Y=∞‡O

[. P_»"åà◊§H˜ ‰õÄ_® x„ Œ̂Ö’ ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞ (JOQÆ[O) HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. J~Ú Õ̀ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ
x„^• ãö̈Å<åÅ ã¨OYº`À áÈe¿ãÎ ¢ã‘ÎÅ x„^• ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ ã¨OYº «̀‰õΩ¯"Õ#x K≥Ñ¨CHÀ"åe. "åà◊§H©
Ãã‰õΩû HõÅÅ∞ ~å=@O, x„ Œ̂Ö’ Ü≥∂x „ Œ̂qOK«_»O, HõÅÅ∞ =zÛ<å, ~åHõáÈ~Ú<å ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ@O
#∂\˜H˜ ã¨∞=∂~°∞ 20 =∞OkÖ’ QÆ=∞xOKå~°∞.

x„ Œ̂Ö’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyO^• ÖË̂ • J<Õk HÍx, Zxfl HõeQÍÜ«∞<Õk HÍx ¢ã‘Î HÍ=∞ ã¨fiÉèÏ"åxfl
≥̀eÜ«∞*̌Ñ̈Ê=Ù. x„^• ÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ∞ HõêQ"åiH̃ HÍ=∞O Z‰õΩ¯= Jx, HõÅQÆx "åiH̃ HÍ=∞O ̀ «‰õΩ¯=x

J#∞HÀ=_®xH˜ gÖË¡̂ ŒO_ç.

<å‰õΩ ÃÇÏiÊãπ ZÖÏ =zÛOk?
<å‰õΩ ~ÚO «̀=~°‰õÄ Z=i`À#∂ Ãã‰õΩû ã¨O|O è̂•Å∞ ÖË=Ù. <Õ<˘Hõ J=∂‡~Ú`À Hõe™ê#∞. P

J=∂‡~ÚH˜ ‰õÄ_® Z=i`À#∂ ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ@. J~Ú<å ã¨̂~ P"≥∞x Hõeã≤# H˘kÌ ~ÀAÅH˜

JOQÆOÃÑ· Ñ¨Ùà◊√§ U~°Ê_ç#q. _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ ÃÇÏiÊãπ J<åfl~°∞. W ≥̂ÖÏ ™ê è̂ŒºO? P"≥∞ J| Œ̂úO

K≥Ñ≤ÊO^•? ÃÇÏiÊãπH˜ ÃÑ~°‡<≥O\ò ‰õÄº~ü ÖË̂ Œ@ Hõ̂ •?

–q∞~åºÅQÆ∂_»

[. P"≥∞ K≥Ñ≤ÊOk x["≥∂ HÍ^À P"≥∞ˆH Z~°∞Hõ. ZO Œ̂∞HõO>Ë x[OQÍ P"≥∞H˜O «̀‰õΩ =ÚO Õ̂
Z=i`À#<åfl ã¨O|O è̂ŒO LO_ç L<åfl Jk P"≥∞ K≥Ñ¨Ê Œ̂∞. g∞Ô~·̀ Õ D ã¨O|O è̂ŒO q+¨Ü«∞O g∞
ÉèÏ~°º`À QÍx, W@∞ÃÑ· HõÅ=É’ÜÕ∞ =∞~À ¢ã‘Î̀ ÀQÍx K≥Ñ¨Ù`å~å? g∞ÖÏˆQ "åà◊¥§#∞.

ÃÇÏiÊãπ n~°…HÍeHõ "åºkè. XHõ Ñ¨\Ïì# «̀QÆæ̂ Œ∞. WO Œ̂∞Ö’ 2 ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. HSV-I Jx,  HSV-II

Jx Ô~O_»∞ ~°HÍÅ "≥·~°ãπÅ =Å¡ HõeˆQq. JO Œ̂∞Ö’ "≥Ú Œ̂\˜k– <À~°∞, ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞, ÔQ_»¤O, =Ú‰õΩ¯
g\˜x ™ê è̂•~°}OQÍ W<≥¬H±ì KÕã¨∞ÎOk. Wk Ãã‰õΩû`À ã¨O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_® ~åQÆÅ Œ̂∞. HÍx HSV-I

W<≥¬Hõ∆#∞ QÆÅ =ºHÎ̃ Jk ÖËx =ºHÎ̃ =ÚY~°u (JOQÆK«∂+¨}, ÖË̂ • Ü≥∂x K«∂+¨}) KÕ¿ãÎ «̀̂ •fi~å
ÃÇÏiÊãπ Z^Œ∞\˜"åiH˜ ™È‰õΩ`«∞Ok. WHõ HSV-II =Å¡ =KÕÛ ÃÇÏiÊãπ „Ñ¨^è•#OQÍ [#<åOQÍÅˆH
Ñ¨iq∞ «̀=∞=Ù «̀∞Ok.

=ÚY ÉèÏQÍÅH̃ ™È̂H ÃÇÏiÊãπ ã̈QÆ@∞# U_®kH̃ 3 ™ê~°∞¡ =zÛ áÈ «̀∞O>Ë J Õ̂ ÃÇÏiÊãπ [#<åOQÍÅ‰õΩ
=∂„ «̀O U Ô~O_Õà◊§HÀ F™êi ™È‰õΩ «̀∞Ok. J Õ̂ HSV-II =Å¡ =zÛ ÃÇÏiÊãπ J~Ú Õ̀ [#<åOQÍÅÃÑ·
U_®kH˜ 5–6 ™ê~°∞¡ „Ñ῭ «ºHõ∆=∞=Ù «̀∞Ok, HÍx <À\˜H˜ ^•^•Ñ¨Ù ™ÈHõ̂ Œ∞.

nxH˜ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O âßâ◊fi «̀ x"å~°} ÖËHõáÈ~Ú<å, Ñ¨Ùà◊√§ HõxÑ≤Oz# „Ñ¨u™ês acyclovir =∂„`«Å∞,
P~ÚO@∞"≥∞O@∞ (ÃÑ· Ñ¨Ó «̀‰õΩ) „Hõ=∞O ̀ «Ñ¨Ê‰õΩO_® "å_ç̀ Õ „Hõ"Õ∞}Ï Wq ̀ «~°K«∞ „Ñ῭ «ºHõ∆O HÍ=_»O

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. JO Õ̀ HÍ‰õΩO_® Ãã‰õΩû ^•fi~å g∞ #∞Oz ~Ú «̀~°∞ÅH˜ ™ÈHõ‰õΩO_® LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ QÍ#∞
D Ñ¨Ùà◊√§ ~åÉ’ «̀∞#flÑ¨C_Õ QÆ=∞xOK«∞‰õΩx JÑ¨Ê\˜ #∞Oz Jq Ñ¨ÓiÎQÍ =∂xáÈÜÕ∞ =~°‰õΩ (7–10
~ÀAÅáê@∞) HõO_À"£∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx =∂„ «̀"Õ∞ ~°u KÕÜ«∂e. JÖÏ KÕ¿ãÎ ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ ™ÈˆH J=HÍâ◊O

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
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ÃÇÏiÊãπ „áê}„Ñ̈=∂ Œ̂O HÍx, "≥·HõÅºO HÍx HõeyOK«̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ JÉèíºO «̀~°O
ÖË̂ Œ∞.

„Ñ¨Ü≥∂QÍÖÁ^Œ∞Ì!

• Z~Ú_£û „H˜=ÚÅ∞ x"å~°} x=∞‡~°ã¨OÖ’#∞O^•! ZO «̀ =~°‰õΩ x[O?

• Ü≥∂xÖ’ x=∞‡~°ã¨O "Õã¨∞H˘x ~°u KÕ¿ãÎ QÆ~°ƒùO ~å^• ™ê~ü!

• ~°u J#O «̀~°O ¢ã‘Î xÅ|_ç =Ú‰õΩ¯Ö’ Ñ¨ÙÖ¡̌\ì̃ ̀ «∞q∞‡ Õ̀ WO„kÜ«∞O H˜O Œ̂H˜ *Ïi QÆ~°ƒù x"å~°}

– 90 âß «̀=∞@!

• H˘ «̀Î ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å‰õΩ, =∞i H˘O «̀=∞OkH̃ H˘xfl HÍ~°}ÏÅ =Å# Ü≥∂x W~°∞‰õΩ =Å# JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O

[~°QÆ̂ Œ∞. JOQÍxH˜ ã¨|∞ƒ #∞~°QÆ ~åã≤ÃÑ_ç̀ Õ ã¨iáÈ «̀∞Ok.

• «̀=∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ LÑ¨~°u KÕã¨∂Î ¢ã‘Î JÖÏˆQ É’~å¡ Ñ¨_ç=ÙO>Ë QÆ~°ƒùO ~å Œ̂∞–

• `å*ÏQÍ QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ =∂„ «̀Å∞ Uq? <À\˜ =∂„ «̀Å∞ ≥̀eÜ«∞Ñ¨~°ÛO_ç.

–_ç., KÀ_»=~°O

[. • Z~Ú_£û „H˜=ÚÅ x~°∂‡Å# x=∞‡~°ã¨OÖ’<Õ LO>Ë D áê\˜H˜ Éèí∂g∞‡ Œ̂ Z~Ú_£û ¿Ñˆ~

q#|_Õk HÍ Œ̂∞. HÍHõ=∞‡ Hõ̂ äŒÅ∞ #=∞‡HõO_ç.

• ¢ã‘ÎÅ Ü≥∂xx „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅ KÕã≤ ^•<À¡ J_»¤"≥∞ÿ# K≥̀ åÎ áÈã≤ «̀QÆÅ Éˇ\Áì̂ Œ∞Ì. x=∞‡~°ã¨O

=Å¡ Ü≥∂x =∞O>ˇ̀ «∞Î̀ «∞Ok. P=∞¡, H∆Í~° ã¨=∞ «̀∞ÅºO ≥̂|ƒ uO@∞Ok.

• W^À ÃÑ Œ̂Ì JáÈÇ¨Ï. «̀∞"Õ∞‡ =uÎ_çH˜ H˘O «̀ g~°ºO H˜OkH˜ HÍiáÈ Õ̀ áÈ=K«∞Û QÍx D

Ö’QÍ<Õ "ÕÖÏk g~°º Hõ}ÏÅ∞ QÆ~°ƒùã¨OzÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOKÕ™êÎ~Ú. Jq KåÅ∞ QÆ~°ƒùO HõeyOK«_®xH˜!
#=∞‡Hõ"≥∞ÿ# QÆ~°ƒù^è•~°} Ñ¨^Œú`«∞Å∞ áê\˜Oz QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® *Ï„QÆ`«Î áê\˜OK«HõáÈ`Õ– P#Hõ
J#=ã¨~°OQÍ =zÛ# QÆ~åƒùxfl `˘ÅyOKåeû ~å=@O– P HÍ~°}OQÍ ¢ã‘Î =∂#ã≤HõO QÍ#∂,
P~ÀQÆºÑ¨~°OQÍ#∂ ZO`À =uÎ_ç Z^Œ∞~À¯=Åã≤ ~å=_»=¸ [~°∞QÆ∞`å~Ú. ™ê\˜ =∞x+≤x
„Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÖ’ [O «̀∞=ÙÖÏ „\©\ò KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œx =∞#q.

• Wk Ñ¨xH˘KÕÛÖÏ HõxÑ≤OKÕ z\Ï¯ÜÕ∞ J~Ú<å ã¨|∞ƒ #∞~°QÆ =Å¡ H˘O Œ̂~°∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅH©,

H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅH© [#<åOQÍÅ‰õΩ =∞O@ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok. ÔH."≥·. *̌b¡ ÖÏO\̃ h\̃Ö’ HõîQ *̌b¡Å∞ ã̈∞~°H̃∆̀ «O.

• nxH© 3= „Ñ¨â◊flH˜zÛ# ["åÉË =iÎã¨∞ÎOk.

QÆ~°ƒù x~À è̂•xH˜ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ÉÏQÍ "å_»HõOÖ’ L#fl <À\˜ =∂„ «̀Å∞:

a) Ç¨~À‡#∞ aà◊§Å∞ – Wq Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞

i) HõOÉ·̌_£ Ñ≤Å∞û: g\˜Ö’ <≥Å á⁄_»∞QÆ∞<å XˆH "≥∂`å Œ̂∞Ö’ B+¨̂ èŒO LO_Õ =∞O Œ̂∞Å∞<åfl~Ú.
ÖË̂ • <≥ÅÖ’ H˘xfl ~ÀAÅÖ’ "≥∂`å Œ̂∞ =∂ˆ~g L<åfl~Ú.
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ii) „á⁄*ˇã≤ì~å<£ Fh¡ Ñ≤Å∞û.

b) Ç¨~À‡#∞ ÖËx aà◊§Å∞: ã¨¿ÇÏb, –ÃãO„\Ï<£.

_®Hõì~°∞QÍix ã¨O„kOz Z=iH˜ «̀y# =∂„ «̀Å∞ "å~°∞ ~å~ÚOK«∞‰õΩx "å_®e.

J^≥ÖÏ ™ê^èŒºO!
=∂ "å~°∞ XH˘Hȭ ™êi =∞ è̂Œº~å„uÑ̈Ó@ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. <Õ#∞ KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ̈_ç

'<å =Å¡ g∞‰õΩ «̀$Ñ≤ÎQÍ ÖË̂ •— Jx J_çy Õ̀ J Õ̂O ÖË̂ ŒO@∞<åfl~°∞. <å`À Ãã‰õΩû ÉÏQÍ ZO*ÏÜü∞

KÕã̈∞Î<åfl<Õ K≥Ñ̈Ù`å~°∞. |Ç≤Ï+̈ì~Ú# P =¸_»∞ ~ÀAÅ∂ HõÅ=HõáÈ Õ̀ U^À áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl@∞ì Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞.

4= ~ÀA# Ãã‰õΩûHÀã¨O KåÖÏ L|ÖÏ@ Ñ¨_»̀ å~°∞. nxfl |\ì̃ PÜ«∞# =∂@ x["Õ∞ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

<å =Å¡ Jã¨O «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞`ÀO Õ̂"≥∂ Jx <å J#∞=∂#O. =∂ "åi HÀã¨O <Õ#∞ U"≥∞ÿ<å KÕ™êÎ#∞.

PÜ«∞xfl WOHÍ ã¨O`À+¨ ÃÑ\ÏìÅO>Ë, Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∂xÊOKåÅO>Ë UO KÕÜ«∂e? <å‰õΩ #∞=Ófi

HÍ"åe, Jn HÍ"åe JO\Ï~°∞. <Õ<Õ̂ À Ñ¨~å~Ú P_»̂ •xH˜ áÈ~Ú#@∞ì «̀Ñ¨C Ñ¨_»̀ å"≥O Œ̂∞‰õΩ

JO\Ï~°∞. J ≥̂ÖÏ ™ê è̂ŒºO?

–UÅ∂~°∞

[. g∞iÖÏ Pâ◊Û~°ºáÈ=_»OÖ’ Pâ◊Û~°ºO ÖË^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë ™ê^è•~°}OQÍ JO^Œ~°∂
U=∞#∞‰õΩO\Ï~°O>Ë– ''ÉèÏQÆ™êfiq∞`À Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæx ̀ «$Ñ≤Î Ñ¨_»∞ «̀∞#fl =∞x+≤H˜ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO`À
Ñ̈<Õq∞\̃? ÉèÏQÆ™êfiq∞ ã̈Ç̈ÏHõiOK«HõáÈ Õ̀ U"≥∂ QÍx P ã̈=∞ã̈º ÖË#Ñ̈C_»∞ P HÀîH^À ÉèÏQÆ™êfiq∞`À<Õ
f~°∞ÛHÀ=K«∞Û Hõ̂ •!—— Jx. JO Õ̀ HÍHõ ''~°u—— J<Õk ÃÑ~üÃÑ¶‰õΩì Ãã‰õΩû Jh, Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO, ã̈fiÜ«∞O «̀$Ñ‘Î
QÆ̀ «ºO «̀~°O ÖËHõ KÕ¿ã ''Ô~O_À HÍfie\© Ãã‰õΩû—— Jh Jaè„áêÜ«∞O LOk. Ñ¶ã̈πìHÍ¡Ãã·# ~°u JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’
LO_»QÍ ÃãHõO_£ ̂~\ò Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO Hõ~°‡ hˆHO Ñ¨\ì̃Ok JxÑ≤OK«_»O ã¨Ç¨Ï[O.

g∞ Éèí~°Î exact QÍ U HÍ~°}O =Å¡ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~À =∂‰õΩ ≥̀b Œ̂∞ QÍh,
~ÚÖÏO\˜ ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ "Õ∞O KåÖÏ<Õ qO@∂O\ÏO. nxH˜ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ qâı¡+≤¿ãÎ– H˘O Œ̂~°∞ g∞
"åiÖÏˆQ ''Ãã‰õΩûÖ’ ̀ «$Ñ≤Î "Õ~°∞QÍ LO@∞Ok, Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆOÖ’ ̀ «$Ñ≤Î "Õ~°∞QÍ LO@∞Ok. ̂ Õx ̂ •i
^•x Õ̂! Hõ#∞Hõ Ô~O_»∂ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï#∞— J<Õ Jaè„áêÜ«∞O =ºHõÎO KÕ™êÎ~°∞. H˘O Œ̂̂~"≥∂
ÉèÏ~°ºx "≥∞Å¡QÍ x„ Œ̂ ÖËÑ≤ K«∂ã≤ P"≥∞ ÖËHõ=áÈ Õ̀ WHõ D J~°÷~å„u x„ Œ̂ÖËÑ≤ P"≥∞x ÉÏ è̂ŒÃÑ@ì_»O
ZO Œ̂∞‰õΩÖË J#∞‰õΩO\Ï~°ì.

=∞iH˘O`«=∞Ok `«=∞ ÉèÏ~°ºx `«$Ñ≤Î Ñ¨~°K«_»O HÀã¨O J#∞ã¨iOKÕ Ñ¨^Œúu `«=∞H˜ JO`«
J#∞‰õÄÅOQÍ ÖËHõáÈ=_»O=Å¡, ~°u J#O «̀~°O Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO@∞ <åfl~°∞.

~°uÖ’<≥·̀ Õ Éèí~°Î g∞ =¸_£x, J=ã¨~åxfl, Ñ¶‘eOQ∑ûx J#∞ã¨iOz ̀ «#∞ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞HÀ=Åã≤
=ã¨∞ÎOk. Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆOÖ’ J~Ú Õ̀ «̀#ÔHÖÏ HÍ"åÖ’ JÖÏˆQ KÕã¨∞‰õΩx «̀$Ñ≤Î á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞. Hõ#∞Hõ
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ g~°∞ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆOx P„â◊~Ú™êÎ~°∞. #käOQ∑ ~åOQ∑! g∞‰õΩ ≥̀e™È ≥̀bHÀ ~°uÖ’
J «̀x HÀã¨O g∞~°∂ JÖÏO\˜ âß„H˜ÃÑ¶·ãπÅ∞ KÕã¨∂Î<Õ LO\Ï~°∞. Z\ÁpÛ P «̀~åfi «̀ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO
KÕã¨∞HÀ=@O ÖË̂ Œ∞. JO Õ̀ Õ̀_®!

=∂ L Õ̂Ìâ◊OÖ’ "≥·"åÇ≤ÏHõ rq «̀O H˘xfl Œ̂âßÉÏÌÅ áê@∞ ã¨∞ã≤÷~°OQÍ ã¨O`À+¨OQÍ ™êQÆ_®xH˜,
~ÚÖÏ Z=iH˜ "åà◊√§ =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ KÕã¨∞‰õΩ<Õ ã¨~°∞ÌÉÏ@∞¡ =∞Oz"Õ ̀ «Ñ¨Ê K≥_»¤q HÍ=Ù. g∞ "å~°#fl@∞ì
PÜ«∞# =∞~À ¢ã‘Î ÃÑ· Hõ<Õfl¿ãÎ x[OQÍ ÉÏ è̂Œ Ñ¨_®eû# ã¨O Œ̂~°ƒùO J Õ̂ Hõ̂ •! JO Õ̀HÍ Œ̂∞! g∞`À ~°u
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=∂<Õã≤ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆÔH Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿáÈ~Ú<å, ÖËHõ g∞`À ~°uÖ’ áêÖÁæ#_®xH̃ PÜ«∞# Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO
J_»∞¤̀ «QÆ∞Å∞Î<åfl g∞~°∞ qKåi¿ãÎ J~°÷O LO@∞Ok. J Õ̂O ÖË̂ Œ∞QÍ!

g∞ Ãã‰õΩû Ö·̌Ñ¶π ÉÏQÆ∞Ok Hõ#∞Hõ  ^•<ÕflO Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõO_ç. g∞ÔHÑ¨C_»<åfl "≥∞Å‰õΩ= =zÛ#Ñ¨C_»∞
g∞"å~°∞ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl@∞ì HõxÑ≤¿ãÎ Hõ#∞fl H˘\ì̃ ä̂Œ=∞ûÑπ ' — K≥Ü«∞ºO_ç. PÜ«∞<å
#=Ùfi‰õΩO\Ï_»∞.

Å∂„aˆH+¨<£ ÖË^Œ∞
<å =Ü«∞ã¨∞ 25 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 3 ã¨OIIÅ∞ J~ÚºOk. =∂H˘Hõ áêÑ¨ LOk. ¿Ñ¶q∞b

áê¡xOQ∑ PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOKÕã̈∞‰õΩ<åfl#∞. 3 <≥ÅÅ∞ HÍ=™ÈÎOk. <å‰õΩ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ ÉÏQÍ<Õ LO\Ï~Ú.

ã¨∞=∂~°∞ 6 <≥ÅÅ „H˜̀ «O Ãã‰õΩûÖ’ ÉÏQÍ ZO*ÏÜü∞QÍ<Õ áêÖÁæ<Õ"å~°=Ú. HÍx JÑ¨Ê\˜#∞Oz <å‰õΩ

ZO Œ̂∞HÀ Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ «̀yæ#q. ZÑ¨C_»∂ =∞O@QÍ LO@∞Ok. =Ú#∞Ñ¨\˜ÖÏ *Ï~°∞_»∞ „ Œ̂=O

«̀Ü«∂~°=@O ÖË̂ Œ∞. =∂ "å~°∞ ##∞fl „¿Ñˆ~Ñ≤¿ãÎ <å‰õΩ "≥O@<Õ Wk=~°Hõ\˜ÖÏ =¸_£ ~å=@OÖË̂ Œ∞.

<å‰õΩ Å∂„aˆH+¨<£ ÖËHõáÈ=_®xH˜ HÍ~°}O, g∞ ã¨=∞ã¨º f~°_®xH˜ =∂~°æO K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

–`å_ÕÑ¨e¡ QÆ∂_≥O

[. g∞k Å∂„aˆH+¨<£ ã¨=∞ã¨º. Å∂„aˆH+¨<£ «̀yæáÈ=_®xH˜, ÖËHõáÈ=_®xH©– =∞#ã¨∞û, =∞O Œ̂∞Å∞,
"åº è̂Œ∞Å∞ HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú. XHõ™êi =ÚO Œ̂∞QÍ Å∂„aˆH+¨<£ U q è̂ŒOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À J~°÷O
KÕã¨∞HÀO_ç.

¢ã‘ÎH˜ HÍ=∞"åOKè« Hõey#Ñ¨Ù_»∞ [#<åOQÍÖ’¡ XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# "≥K«Û Œ̂#O, K≥·̀ «#ºO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
[#<åOQÍÅÖ’H˜ ~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O JkèHõOQÍ [~°QÆ_»O =Å¡ D =∂~°∞Ê =ã¨∞ÎOk. [#<åOQÍÅ∞ ~°HõÎO`À
áÈ>̌‰õΩ¯`å~Ú. LHȭ áÈ «̀H̃ Xà◊§O`å ZÖÏ K≥=∞@∞¡ Ñ̈_»∞ «̀∞O^À, D ~°HõÎáÈ@∞ =Å¡ Ü≥∂x =∂~°æOÖ’
JÖÏ Ñ¨Å∞K«\˜ *Ï~°∞_»∞ Ñ¨̂ •~°÷O K≥=∞@ aO Œ̂∞=ÙÖÏ¡ T~°∞ «̀∞Ok. W Õ̂ Å∂„aˆH+¨<£ JO>Ë#∞.

Wk QÍHõ Ü≥∂x ÃÑ Œ̂=ÙÅ = Œ̂Ì „QÆO ä̂Œ∞Å #∞Oz lQÆ∞~°∞ Ñ¨̂ •~°÷O ‰õÄ_® L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∞Ok.

"≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ Å∂„âH+̈<£x HõeyOKÕ „Ñ̈ è̂•# K«~°º [#<åOQÍÅ∞ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO`À áÈ>̌Hȭ _»"Õ∞#x
QÆ∞iÎOK«O_ç.

Å∂„âH+̈<£ HõÅQÆ_»O =∂<Õã≤O Œ̂O>Ë J~°÷"Õ∞q∞\̃? [#<åOQÍÅ∞ ̀ «y#O «̀QÍ ~°HõÎO`À áÈ>̌Hȭ @O
ÖË̂ Œx... J#QÍ HÍ=∞ã¨ÊO Œ̂#Å∞ â◊s~°OÖ’ ã¨iQÍ HõÅQÆ@O ÖË̂ Œx!

WO Œ̂∞‰õΩ QÆÅ HÍ~°}ÏÖËO\’ K«∂¿ãÎ– ã¨=∞ã¨ºH˜ =¸ÅO J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. Ñ¨#∞Å =uÎ_ç, „â◊=∞,
JÅã¨@ Ñ¶̈e «̀OQÍ HõeˆQ =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç HÍ=K«∞Û† |~üÎ HõO„\’Öò =∂„ «̀Å∞, ÃÇ·Ï.a.Ñ≤ =∂„ «̀Å∞,
=∂#ã≤Hõ LÑ¨â◊=∞# HÍ~°∞Å∞, Ü«∂O\© Ç≤Ïãì̈"≥∞ÿ<£û =O\˜ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∂O_»@O HÍ~°}O
HÍ=K«∞Û† _»Ü«∂a\˜ãπ LO>Ë ‰õÄ_® WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok† a_»¤H˜ áêeã¨∞ÎO>Ë J^À =ÚYº HÍ~°}O†
Ü≥∂xH˜ W<≥ÊùHõ∆#∞û ( Œ̂∞~°̂ Œ, =∞O@Å`À ‰õÄ_ç# ≥̀Å¡|@ì ÖË̂ • ~Ú «̀~° Ü≥∂x "åº è̂Œ∞Å∞, K«~°‡
"åº è̂Œ∞Å∞ HõÅQÆ@O =∞~À HÍ~°}O.

HÍ|\ì̃ =ÚO Œ̂∞QÍ _®Hõìifl Hõeã≤ Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç† =∞O Œ̂∞ÖË"≥·<å "å_»∞ «̀∂O>Ë "å\˜x
=∂~°ÛO_ç† Ñ≤Å∞û "å_»∞ «̀∞O>Ë Jk =∂<Õã≤ HÍÑ¨~ü–\˜ ÃÑ\ì̃OK«∞HÀO_ç, ÖË̂ • ã¨¿ÇÏb "å_»O_ç.

JÖÏˆQ Ãã‰õΩû Ü«∂O„uHõ"≥∞ÿáÈ=_»O ‰õÄ_® HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. Éèí~°ÎÖ’ =∂~°∞Ê =zÛ LO_»=K«∞Û.
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W=hfl HÍ~°}ÏÖË! "å\˜Ö’ ‰õÄ_® =∂~°∞Ê~å"åe. '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—Ö’ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O QÆ_»Ñ¨O_ç.
W Œ̂Ì~°∂ =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ áêÖÁæ#O_ç. Ü«∂O„uHõOQÍ Éèí~°Î HÀiHõ f~°ÛHõO_ç. g∞ Éèí~°ÎH˜ ‰õÄ_® H“xûeOQ∑
KÕÜ«∞_»O =Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O LO@∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ ‰õÄ_® Å∂„aˆH+¨<£x „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎO Œ̂x Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú. g∞~°∞ g∞

Éèí~°Î „H˜O Œ̂ Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Hõ<åfl J «̀xÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx KÕ¿ã LÑ¨~°uÖ’ Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ ÉÏQÍ

T~°∞`å~Ú. nxH˜ H˘O «̀ HÍ~°}O P Ñ¨̂ ŒúuÖ’ g∞‰õΩ HõeˆQ „¿Ñ~°}, "≥~°~Ú\©Å∞ HÍQÍ =∞i H˘O «̀

HÍ~°}O QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬} â◊HÎ̃ Jx Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’¡ Õ̀eOk.

W"Õg g∞ ã¨=∞ã¨ºefl Ñ¨i+¨̄ iOK«Hõ áÈ Õ̀ ̀ å`å¯eHõOQÍ Hõ$„u=∞ *Ï~°∞_»∞ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ "å_»∞ «̀∂
ã¨fiÜ«∞OQÍ g∞i Œ̂Ì~°∂ =∂ HÍ~åºÅÜ«∞OÖ’ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

Uq∞\Ï"≥∞ «̀̀ «fiO?
1. <Õ#∞ 10 ã¨OIIÅ∞ Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩ}‚̃, Jaè=∂xx. <å ÃÑà◊¡~Ú 2#fl~° ã¨OIIÅ∞. "≥Ú Œ̂\’¡ <å

ÉèÏ~°º‰õΩ 2 ™ê~°∞¡ QÆ~°ƒùO áÈ~ÚOk. JÑ¨Ê\’¡ _®Hõì~üH˜ K«∂Ñ≤¿ãÎ QÆ~åƒùã¨Ü«∂xH˜, F=sH˜ z#fl á¶êÅ∞ì

LOk PÑ¨̂~+¨<£ KÕÜ«∂Å<åfl~°∞. "Õ∞O ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç T~°∞‰õΩ<åflO. HÍx ^•#O «̀ J Õ̂ =∞m¡ QÆ~°ƒùO

=zÛ, xezOk. =∂H˜Ñ¨C_»∞ ÉÏ|∞. =∞i QÆ~°ƒùã¨Oz á¶êÅ∞ì LO>Ë QÆ~°ƒù"≥∞ÖÏ =zÛOk?

2. ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <Õ#∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ QÆ\ì̃ ¢™Èì‰õΩÅ∞ WzÛ#Ñ¨Ù_»∞ <å N=∞uH˜ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’

<˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk. g∞ JOQÆO ZHȭ _À ̀ «QÆ∞Å∞ «̀∞Ok JO@∂ ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok, ã¨O`À+¨ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

ZO^Œ∞HõÖÏ?

3. <å JOQÆO Ãã·A ãÎ̈OaèOz#Ñ¨Ù_»∞ 16 ÃãO.g∞. á⁄_»=Ù, { 12 ÃãO.g∞. "≥_»Å∞Ê =∞iÜ«Ú

<å g~°º Hõ}ÏÅ ã¨OYº 96 Millions Motility 98% <å Blood Group - O Negative. W=hfl

FˆH<å?

4. <å‰õΩ Ü≥∂x K«∂+̈}O>Ë W+̈ìO. <å q∞ÃããπH̃ ‰õÄ_® W+̈ì"Õ∞. ~°u =ÚO Œ̂∞ W Œ̂Ì~°O [#<åOQÍÅ#∞

â◊√„ÉèíO KÕã¨∞H˘x áêÖÁæO\ÏO. WÖÏ KÕ¿ãÎ P~ÀQÍºxH˜ U"≥∞ÿ<å #+ì̈=∂...!

5. ~°u z=~À¡ J#QÍ g~°ºO Ü≥∂xÖ’H˜ áÈÜÕ∞@Ñ¨C_»∞ <å N=∞u ã¨Ê$Ç¨Ï «̀Ñ≤Ê Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok.

Jn 5 xIIÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞. <åˆH"≥∂ ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk. ZO Œ̂∞HõÖÏ Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok.

6. ~°u JÜ«∂ºHõ JOQÍxfl "≥Ú «̀ÎO Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å<Õ LOK«=∞O@∞Ok. Not for 10-20

Minutes QÆO@Å «̀~°|_ç JOQÍxfl Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å LO_»x=fiO_ç JO@∞Ok. (<å‰õΩ W+ì̈O

LO_»̂ Œ∞. (J~Ú<å) P"≥∞HÀã¨O P"≥∞ x„ Œ̂áÈÜÕ∞=~°‰õΩ Ö’Ñ¨Å LOz «̀~°∞"å «̀ Ñ¨Hȭ ‰õΩ

Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï#∞. P"≥∞ JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ JO@∞Ok?

7. WOHÀ q+¨Ü«∞O– ~°u J~Ú# «̀~°∞"å «̀ P"≥∞ ##∞fl QÆ\ì̃QÍ Ç¨Ï «̀∞ÎH˘x x„ Œ̂áÈ «̀∞Ok. ZO «̀

K≥Ñ≤Ê<å q# Œ̂∞. (<å‰õΩ JÖÏ x„ Œ̂ ~å Œ̂∞). Uq∞ KÕÜ«∂e. P"≥∞ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O Œ̂x P"≥∞HÀã¨O

JÖÏˆQ =ÙO_ç "≥∞Å¡QÍ x„ Œ̂áÈÜ«∂Hõ <Õ#∞ uiy Ñ¨Hȭ ‰õΩ Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï#∞. =∞m§ ~å„u ZÑ¨C_À QÆ\ì̃QÍ

J^Œ∞=ÚH˘x x„^ŒáÈ`«∞Ok. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ~å„u ÖËz ##∞fl "å>Ëã¨∞H˘x <åg∞^Œ J_»¤OQÍ

Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok. W=hfl <å‰õΩ W+ì̈O LO_»=Ù.

8. WOHÀ ã̈=∞ã̈º– ~°u [i¿Ñ@Ñ̈C_»∞– P"≥∞ KåÖÏ JÅ¡i Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk. <å ̀ «Å "≥O„@∞HõÅ∞
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|ÅOQÍ Ñ‘‰õΩ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú â◊s~°O JO «̀\Ï H˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. ÉèíÜ«∂xH˜ <Õ#∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞

Shirt "Õã¨∞‰õΩO\Ï#∞. J~Ú# q_»∞= Œ̂∞. ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <å K≥OÑ¨Å#∞ QÆ\ì̃QÍ

H˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ Ñ¨O\˜ QÍ@∞Å∞ ‰õÄ_® Ñ¨_»̀ å~Ú. "å\˜x L Œ̂Ü«∞O =∂ =k<≥Å∞

K«∂ã≤ ##∞fl "≥H˜̄ i™êÎ~°∞. <å‰õΩ ã≤QÆ∞æQÍ LO@∞Ok. <å N=∞uH˜ D JÅ"å@∞¡ Jhfl áÈÜÕ∞

=∞O Œ̂∞Å∞ U"≥·<å LO>Ë „"åÜ«∞O_ç.

9. <å |¡_£ „QÆ∂Ñπ O-Negative . <å N=∞u |¡_£ „QÆ∂Ñπ O+Positive. D q è̂ŒOQÍ LO>Ë

U ≥̂·<å „áê|¡"£∞ J=Ù «̀∞O^•. =∞i =∂ JÉÏƒ~Ú |¡_£ „QÆ∂Ñπ Uk =ã¨∞ÎO^À „"åÜ«∞O_ç.

–P~ü., ™œn Jˆ~aÜ«∂

[. 1) Ô~O_»∞ QÆ~åƒùÅ∞ =~°ã¨QÍ áÈ=_»O =Å¡ HÍ~°}ÏÅ∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O HÀã¨O g∞ _®Hõì~°∞ Ñ¨sHõ∆
KÕ™ê~°∞. JO Œ̂∞Ö’ ^˘iH˜# Ô~O_»∞ z#fl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆ~°ƒù„™ê"åÅH˜ HÍ~°}O HÍ=K«Ûx ÉèÏqOz
PÑ¨̂~+¨<£ ã¨∂zOKå~°∞. ã¨=∞ã¨ºÅ∞ z#fl"Õ Jx P"Õ∞ J<åfl~°∞ Hõ̂ •! QÆ~°ƒùã¨Oz "≥#H˜̄  Xiy
LO_»@O (retroversion) ÖÏO\̃ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ z#fl QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ̈Ù HõO «̀∞Å∞ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞ Hõey™êÎ~Ú.
JÖÏ Jx Jq LO>Ë QÆ~°ƒùO xÅ=‰õÄ_»̂ Œx ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. ~å=_»O, xÅ=_»O ̂ ≥·qHõO, g∞ J Œ̂$+ì̈O.
WO Œ̂∞Ö’ ã¨O`À+≤OKåeûO Õ̂ HÍx qKåiOKåeûOk ÖË̂ Œ∞.

2) g∞~°∞ Ö’ «̀∞QÍ, QÍ_è»OQÍ ¢™Èì‰õΩû ~ÚzÛ#Ñ̈C_»∞ P"≥∞ QÆ~°ƒùã̈Oz HõO~îåxH̃ JOQÆO QÆ∞ Œ̂∞ÌH˘x
<˘Ñ≤Ê  KÕ™ÈÎOk† P"≥∞ Ü≥∂x j~å¬xH˜ ãÔ̈~·# XuÎ_ç Hõey Õ̀ ã¨O`À+¨O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

3   9) g∞ JOQÆO Ãã·A, g~°º Hõ}ÏÅ ÅHõ∆}ÏÅ∂ K«Hȭ QÍ L<åfl~Ú. |¡_£ „QÆ∂ÑπûÖ’ =∞Op,
K≥_»∂ JO@∂ LO_»=Ù. Z\ÁpÛ g∞ „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞ g∞ ÉèÏ~°º „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞ "Õ~̂fiÔ~·#Ñ̈C_»∞ P ̀ Õ_® Ñ̈Ù@ìÉ’ÜÕ∞
a_»¤̂H"≥∞ÿ<å Ç¨x Hõeæã¨∞ÎO^• J<Õ̂ Õ JOâ◊O. g∞ ÉèÏ~°º „QÆ∂Ñ¨Ù O, +ve J<åfl~°∞ Hõ̂ •! P"≥∞ Rh +ve

HÍ|\ì̃ WHõ g∞ |¡_£ „QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞ U"≥·#Ñ¨Ê\˜H© a_»¤ÅH˜ Ç¨x LO_»̂ Œ∞.

g∞ W Œ̂Ìi |¡_£ „QÆ∂Ñ¨Ùbfl |\ì̃ g∞ JÉÏƒ~Ú 'O' +ve HÍx, 'O' -ve HÍx J=Ù`å_»∞.

4) Ü≥∂x K«∂+̈}, tâ◊fl K«∂+̈} J<å~ÀQÆºO HÍ Œ̂∞ (g∞ [#<åOQÍÅ∞ P~ÀQÆºOQÍ L#flO «̀=~°‰õΩ).

5) XH˘Hȭ  ¢ã‘ÎH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î Hõey #Ñ¨C_»∞ P P#O^•xH˜ ™⁄=∞‡ã≤e¡ áÈ «̀∞Ok. (J=Ù<À HÍ^À
P"≥∞#_çy ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀO_ç). XH˘Hȭ ~°∞ P#O Œ̂O`À "≥ÔH¯H̃¯ U_»∞™êÎ~°∞. XH˘Hȭ ~°∞ â◊|ÌO KÕÜ«∞‰õΩO_®
P#Ok™êÎ~°∞. XH˘Hȭ ik XHÀ «̀̀ «fiO.

6) J=Ù#∞. KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ ~°̀ «º#O «̀~°O Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_®, JOQÍxfl Ü≥∂xÖ’<Õ LOz Ñ̈_»∞HÀ=∞x
HÀ~°∞`å~°∞. =∞i, g∞ÖÏ H˘O Œ̂~°Hõk ~Ú+ì̈O LO_»̂ Œ∞. UO KÕ™êÎ~°∞? g∞~°∞ KÕã¨∞Î#fl Ñ¨x ãÔ̈~·# Õ̂!
=∂xÊOK«ÖËHõáÈ~Ú<å <≥=∞‡kg∞ Œ̂ «̀yæOÑ¨Ù KÕã¨∞HÀO_ç. ÖË̂ • ã¨~°∞Ì‰õΩá⁄O_ç.

7) JÖÏˆQ XHÀ¢ã‘Î HÍ=∞„¿Ñ~°} ã¨=∞Ü«∞OÖ’, ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∞ XHÀ¯ÖÏ „Ñ¨=iÎã¨∞ÎOk.
XH˘Hȭ ~°∞ JK«ÛO g∞ ÉèÏ~°ºÖÏ QÍ@∞¡|_ÕÖÏ Hõi¿ãÎ, XH˘Hȭ ~°∞ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ J Œ̂∞=Ú‰õΩO\Ï~°∞.
XHÀ¯~°∞ HõeÜ«∞|_ç =Ú Œ̂∞Ì KÕ™êÎ~°∞. XH˘Hȭ ~°∞ xâ◊ÛÅOQÍ Ñ¨_»∞‰õΩx Ç¨~ÚQÍ x@∂ì~°∞™êÎ~°∞.
XHÀ¯~°∞ QÀà◊√§ gÑ̈ÙÖ’ kQÆ|_çáÈÜÕ∞ÖÏ QÆ∞K«∞Û`å~°∞. JÖÏ KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ "åiH̃ ̀ «$Ñ≤Î Hõey#@∞ìO_»̂ Œ∞.
JO Œ̂iH© Hõ#|_ÕKÀ@¡ Ñ¨O\˜QÍ@∞¡ Ñ¨_»_»O ÉÏQÆ∞O_»̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ #K«Û*ˇÑ≤Ê =∂xÊOK«∞ HÀO_ç, ÖË̂ •
"Õ̂~ „áêO «̀OÖ’ H˘iH˜OK«∞ HÀO_ç! Jk =∞O Œ̂∞Å=Å¡ áÈÜÕ∞k HÍ Œ̂∞. Jxfl\˜H© =∞O Œ̂∞Å∞O_»=Ù.
=∞O„`åÅ‰õΩ zO «̀HÍÜ«∞Å∞ ~åÅ`åÜ«∂?
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HIV J#∞=∂<åÅ∞!
� ¢ã‘Î̀ À ~°uÖ’ áêÖÁæO@∂ ãö̈eOK«‰õΩO_® JOQÆO |Ü«∞@‰õΩ f¿ã¿ãÎ HIV ™È‰õΩ «̀∞O^•?

JOQÆK«∂+¨}O HIV Hõeyã¨∞ÎO^•?

[. ã̈öÅ<åxH© HIV ™ÈHõ_®xH© ã̈O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. P ¢ã‘ÎH̃ ã̈∞Y "åº è̂Œ∞Å∂, ÃÇÏKü.S.g. L#fl@ì~Ú Õ̀
JOQÍxfl Ü≥∂xÖ’ LOz Õ̀ KåÅ∞, ãö̈eOK«Hõ áÈ~Ú<å P "åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈˆH J=HÍâ◊O LOk. JOQÆ
„Ñ¨"Õâ◊O KÕÜ«∞‰õΩO_® JOQÍxfl Ü≥∂xÃÑ·<Õ ~°∞kÌ<å ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈˆH J=HÍâ◊=ÚOk. =ÚYºOQÍ
[#<åOQÍxH˜ Ñ¨Ùà◊√§, Ñ¨QÆ∞à◊√§ LO_»_»O† K«~°‡O z~°QÆ_»O ÖÏO\˜q [iy Õ̀ Z Œ̂∞\˜"åi HIV HÍx
ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ HÍx ™ÈˆH iã¨∞¯ Z‰õΩ¯=.

JOQÆK«∂+¨}O ^•fi~å HIV ™ÈHõ_»O J~°∞ Œ̂∞. ÖÏÖÏ[ÅOÖ’ LO_Õ HIV „H˜=ÚÅ ã¨OYº, "å\˜
„H˜Ü«∂jÅ «̀ ZO Œ̂∞HÀ HÍx KåÖÏ «̀‰õΩ¯= LO@∞<åfl~Ú.

H ¢ã‘Î #∞Oz Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çH˜ HIV ̀ ÕeQÍæ ™È‰õΩ «̀∞O^•? Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç #∞Oz ¢ã‘ÎH˜ ̀ ÕeQÍæ ™È‰õΩ «̀∞O^•?

[. Ô~O_À Õ̂ HõÔ~‰õΩì. HIV L#fl Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã g~°º„ Œ̂=O ¢ã‘Î Ü≥∂xÖ’ L#flO «̀¿ãÑ¨Ù
¢ã‘Î Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç tâßflxH˜ JO\˜ LO_»=Ù. Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çH˜ tâ◊fl j~°¬=¸, =¸„ «̀ ~°O„ è̂ŒO
Œ̂QÆæi âı¡+¨‡Ñ¨Ù á⁄~å– W"Õ „Ñ¨̂ è•#OQÍ HIV „Ñ¨"ÕtOKÕ =∂~åæÅ∞† g\˜ qã‘Î~°‚O`À áÈe¿ãÎ ¢ã‘Î c["åÇ≤ÏHõ

Ö’Ñ¨e âı¡+¨‡Ñ¨Ù á⁄~° qã‘Î~°‚O KåÖÏ Z‰õΩ¯=. JO «̀ ÃÑ Œ̂Ì qã‘Î~°‚O L#flO Œ̂∞=Å¡ Ñ¨Ù~°∞+¨µx g~°ºOÖ’x
HIV Å∞ Õ̀eQÍæ ¢ã‘Î â◊s~°OÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«QÆÅ=Ù. Hõ#∞Hõ ¢ã‘Î =Å¡ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çH˜ HõeˆQ iã¨∞¯`À áÈe¿ãÎ
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç =Å¡ ¢ã‘ÎH˜ HõeˆQ i¿ã¯ JkèHõO.

=∞QÆ"åà◊§H˜ K«∂K«∞HÍÖˇO Œ̂∞‰õΩ?
<åH˘Hõ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO. P_»"åà◊§ÔH·̀ Õ ~˘=Ú‡Å∞, K«#∞"≥Ú#Å∞ LO_»\ÏxH̃ HÍ~°}O J~°÷=∞=Ù`ÀOk.

HÍx =∞QÆ"åà◊¡‰õΩ ~˘=Ú‡Å∞ ÖË=Ù Hõ̂ •! =∞i K«#∞"≥Ú# ÖˇO Œ̂∞‰õΩ<åfl~Ú?

–QÆ∞_ç"å_».

[. x["Õ∞. D J#∞=∂<åxfl W<Õflà◊¥§ Z=~°∂ ZO^Œ∞‰õΩ J_»QÆÖË^À HÍx g∞~°∞ J_çˆQHõ
K«#∞"≥Ú#Å∞ ÖËx Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç ã¨fi~°∂áêxfl TÇ≤ÏOK«∞‰õΩx Hõ_»∞áê~å #=Ùfi‰õΩ<åflO.

Ñ¨Ù~°∞+¨µÅH˜ áêeKÕÛ Ñ¨xÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ x*ÏxH˜ K«#∞"≥Ú#Å∞ (Nipples) LO_®eû# J=ã¨~°O
ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ ÃÑ·H˜ K«∂_®¤xH˜ KåÖÏ "Õ~°∞QÍ L#flÑ¨Ê\˜H© Ñ≤O_®aè=$kúÖ’ XHõ Œ̂â◊
=~°‰õÄ JK«ÛO XˆHÖÏ LO\Ï~°∞. WOK«∞q∞OK«∞ 15 "å~åÅ∞ xO_Õ̂ •HÍ Ñ≤O_®xfl J¢ÖÏì™œO_£
Ñ¨sHõ∆Ö’ ‰õÄ_® P_À =∞QÀ QÆ∞iÎOK«ÖËO. Ñ≤O_»OÖ’ Pk#∞Oz ¢ã‘ÎQÍ HÍx, Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çQÍ HÍx
Jaè=$kú K≥O Œ̂_®xH˜ HÍ=Åã≤# \˜+¨ØºÅ∞O\Ï~Ú. P Ñ≤O_»OÖ’x r<£ûx |\ì̃ P \˜+¨ØºÅ∞ =∞QÆ
[#<åOQÍÅ∞ QÍ#∞ ÖËHõ P_» [#<åOQÍÅ∞ QÍ#∂ =∂i a_»¤ =∞QÆ a_»¤QÍ HÍx, P_»a_»¤QÍ HÍx
Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨C_»∞ W Œ̂ÌiH© ~˘=Ú‡Å∞, K«∂K«∞HÍÅ∞ ‰õÄ_® XˆHÖÏ LO\ÏÜ«∞x g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞ Hõ̂ •!
P_»Ñ≤Å¡Ö’ LO_Õ r<£û =∂„ «̀"Õ∞ XHõ =Ü«∞™⁄KÕÛHõ "Õ∞ÖÁ¯x ~˘=Ú‡Å Jaè=$kú Hõey™êÎ~Ú.
=∞QÆ"åà◊§Ö’ P r<£û Ñ¨xKÕÜ«∞‰õΩO_® "Õ̂~ r<£û ã¨„ÃÑãπ (J}z) KÕ™êÎ~Ú. J~Ú<å JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
^•i «̀Ñ≤Ê =∞QÆ"åà◊§Ö’ ‰õÄ_® ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ~°QÆ@O K«∂ã¨∂Î<Õ LO\ÏO Hõ̂ •!
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Hõ#∞Hõ =∞QÆ"å_ç K«∂K«∞HÍÅ∞ JO Œ̂O, JÅOHÍ~°O HÀã¨O U~°Ê_ç#q HÍ=Ù, ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µe Œ̂Ì~°∂
Ñ≤O_»̂ Œâ◊Ö’ X̂H~°HõO \̃+̈ØºÅ∞ HõeyLO_ç, X̂H ~°Hõ"≥∞ÿ# Jaè=$kú á⁄O Œ̂_»O=Å¡ U~°Ê_ç#q. áêeKÕÛ
Ñ¶̈OHõ∆<£ (_»∂º\©)x <≥~°"Õ~°ÛHõáÈ~Ú<å Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç K«∂K«∞HÍÅ∞ ¢ã‘ÎÅÖ’ =∂kiQÍ<Õ HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl
„Ñ¨ã¨i™êÎ~Ú.

ÔQ_»¤OÖËx ÉÏ^èŒ
<å =Ü«∞ã¨∞ 21 ã¨OIIÅ∞. ZOHÍO Ñ¶̈ã≤ìÜ«∞~°∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl#∞. <å‰õΩ g∞ã¨Hõ@∞ì, QÆ_»¤O ÉÏQÍ

~åÖË̂ Œ∞. JO Œ̂i QÆ_®¤Å∂ #Å¡QÍ LO_ç ¿+"£ KÕ¿ãÎ H©¡<£aÜ«∞~ü¤ J^˘Hõ hÅO ~°OQÆ∞Ö’ HõxÑ≤ã¨∂Î KåÖÏ

JO Œ̂OQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. <å QÆ_»¤O #∞#flQÍ LO@∞Ok. <åH˘Hõ J=∂‡~Ú`À ¿ãflÇ¨Ï=ÚOk. W Œ̂Ì~°O

KåÖÏ ã¨~°̂ •QÍ LO\ÏO. ¿ãflÇ¨ÏOQÍ LO\ÏO. =∂k „¿Ñ"≥∂ HÍ^À <Õ#∞ Õ̀Å∞ÛHÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞.

D J=∂‡~Ú ##∞fl JãÎ̈=∂#∂ <å QÆ_»¤O QÆ∞iOz P@ Ñ¨\ì̃ã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å¡ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞

ÉÏ è̂Œ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. <Õ<å"≥∞H̃ „Ñ̈áÈ*ò KÕ¿ãÎ ÔQ_»¤O ~åx HÍ~°}OQÍ ##∞fl u~°ã̈¯iã̈∞ÎO^•? Ç̈~À‡#∞û

"å_ç̀ Õ QÆ_»¤O Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O^•?

–QÆ∞O@∂~°∞

[. g∞ã¨Hõ@∂ì, QÆ_»¤=¸ r<£ûg∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»̀ åÜ«∞O_ô. XH˘Hȭ iÖ’ P r<£û «̀fi~°QÍ Ñ¨xKÕã≤
QÆ_»¤O g∞ã¨O «̀fi~°QÍ =™êÎ~Ú. XH˘Hȭ iH˜ PÅã¨ºOQÍ =™êÎ~Ú. JÖÏˆQ QÆ_»¤O ¿+Ñ¨Ù, Œ̂@ìO /
Ñ¨Å∞K«# ‰õÄ_® r<£ûx |\ì̃ =∂~°∞ «̀∞Ok. J~Ú<å =∞QÆ"åà◊§Ö’ ~å#∞ ~å#∞ QÆ_»¤O g∞™êÅ∞

«̀yæáÈ «̀∂ =ã¨∞Î<åfl~Ú Hõ̂ •, =∞~À â◊̀ å|Ì"≥∂ Ô~O_À QÆ_çKÕã¨iH˜ WOHÍ «̀yæ áÈ`å~Ú. JO>Ë
[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl r= Ñ¨i}Ï=∞OÖ’ g∞~°∞ Z_®fi#∞ûQÍ L#fl =º‰õΩÎÖ’¡ XHõ~°#fl=∂@! _ÀO\ò Ñ¶‘Öò
Z¿+"£∞¤. Ñ¶‘Öò „áœ_£! g∞ r<£ûÖ’ ÖËx QÆ_®¤hfl g∞™êhfl U Ç¨~À‡#∂¡ fã¨∞‰õΩ ~åÖË=Ù. g∞ QÆ_»¤O
QÆ∞iOp, g∞ã¨O QÆ∞iOp HÍHõ g∞ =ºHÎ̃̀ «fiO QÆ∞iOz PÖ’zOK«∞ HÀO_ç. ^•xÖ’x Ö’áêÅ#∞
QÆ∞iÎOz ã¨iKÕã¨∞HÀ=@O g∞ Œ̂ Œ̂$+≤ì xÅÑ≤O_ç.

g∞ QÆ~ü¡„ÃÑ¶O_»∞ g∞ g∞ Œ̂ K«#∞=Ù H˘nÌ "ÕàÏHÀàÏÖÏ_»∞`ÀO Œ̂<Õk ã¨Ê+ì̈O. Jk "ÕàÏHÀà◊"Õ∞ «̀Ñ¨Ê
"≥H˜̄ iO`å, z#fl |∞K«Û@=¸ HÍ=Ù. g∞g∞ Œ̂ P"≥∞H˜ ‰õÄ_® „¿Ñ=∞ LO>Ë / ÖË̂ • q∞=∞‡efl ÃÑo§
KÕã¨∞HÀ"åÅ<Õ WK«Ûù LO>Ë g∞ ÔQ_»¤O g∞ã¨O =Ú=∂‡\˜H© ^•xH˜ J_»¤O~å=Ù. P_» Ñ≤Å¡Å∞ PHÍ~°O
Hõ<åfl =ºHÎ̃̀ åfixH˜ „áê è̂•#º «̀ ~Ú™êÎ~°∞. J Õ̂ J=ã¨~°O ‰õÄ_®! Hõ#∞Hõ D PÖ’K«# q~°q∞OK«O_ç.

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞‰õΩO>Ë c*ÏÖ’¡ ã¨Å∞Ñ¨Ù
<å‰õΩ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ Z‰õΩ¯=. <å =Ü«∞ã̈∞ 22 ã̈OIIÅ∞. HÀiHõÅ∞ PÑ̈ÙHÀÖËHõ ~ÀE Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO

KÕã¨∞Î<åfl#∞. XH˘Hȭ ™êi 2–3 ™ê~°∞¡ ‰õÄ_® XHõ ~ÀAÖ’ KÕ™êÎ#∞. XH˘Hȭ ™êi 2–3 ~ÀAÅ =~°‰õÄ

J=HÍâ◊O LO_»̂ Œ∞. JÖÏO@Ñ¨C_»∞ c*ÏÖ’¡#∞, QÆ[˚Å = Œ̂Ì ã¨ÅÑ¨~°O Ñ¨Ù_»∞`ÀOk. Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO

KÕã¨∞‰õΩO>Ë D ã¨ÅÑ¨~°O «̀yæáÈ «̀∞#fl@∞ì „QÆÇ≤ÏOKå#∞. JO Œ̂∞=Å¡ ã¨ÅÑ¨~°O ~å‰õΩO_® ~ÀE

Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞Î<åfl#∞. D ã¨Å∞Ñ¨Ù =Å¡ c*ÏÅ∞ áê_»=Ù`å~Ú Jx ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. <å

ã¨O Õ̂Ç¨ÏO f~°ÛQÆÅ~°∞.     –~å*’Å∞

[. g∞ =Ü«∞ã¨∞ HÍ"≥∂„^ÕHõO Ñ¨~°=à◊√§ `˘ˆH¯ =Ü«∞¿ã. Hõ#∞Hõ HÀiHõÅ∞ HõÅQÆ_»O, "å\˜x
f~°∞ÛHÀ=_»O HÀã¨O Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ=_»O Ô~O_»∂ ã¨Ç¨Ï["Õ∞. g∞ K«∞@∂ì HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl
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Ô~K«ÛQ˘>Ëì Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ L<åflÜÕ∞"≥∂ QÆ=∞xOK«∞‰õΩx "å\˜#∞O_ç |Ü«∞@ Ñ¨_»\ÏxH˜
„Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç. ã̈Ç̈Ï[OQÍ HõêQ "åOKè«efl xÜ«∞O„uOK«Hȭ ~̂¡̂ Œ∞ HÍx W «̀~°„`å – JO>Ë Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞,
ã≤x=∂Å∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À „Ñ̈ã̈OQÍÅ∞ – g\̃ ̂ •fi~å "åOKè«Å∞ Z‰õΩ¯"≥·áÈ‰õΩO_® "å\̃x q_çzÃÑ@ìO_ç.
=∞#ã̈∞x ÔHs~ü, K«̂ Œ∞=Ù =O\̃ ~Ú «̀~° q+̈Ü«∂ÅÃÑ· ̂HO„nHõiOK«_»O, KÕuxO_® Ñ̈x HõeÊOK«∞HÀ=_»O
^•fi~å Ãã‰õΩû PÖ’K«#Å#∞ KåÖÏ =∞@∞H̃ =∞o¡OK«∞ HÀ=K«∞Û. J~Ú<å HõêQ "åOKè«efl Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO
^•fi~°O f~°∞ÛHÀO_ç.

HÍ"≥∂„ Õ̂HõO`À [#<åOQÍÅ∞ áÈ>ˇHȭ _»=¸, "å\˜H˜ LÑ¨â◊=∞#O HõÅQÆHõ áÈ=_»=¸ [iy Õ̀
c*ÏÅ∞ ã̈Å∞Ñ̈ÙH̃ Ö’#=Ù`å~Ú. Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO`À LÑ̈â◊q∞OKÕ ã̈Å∞Ñ̈ÙH̃ HÍ~°}O W Õ̂! n<Õfl |∂¡ÉÏÖòû
JO\Ï~°∞. nx=Å¡ „Ñ̈=∂ Œ̂O ÖË̂ Œ∞. c*ÏÅ∞ áê_»==Ù. Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO ̂ •fi~å LÑ̈â◊q∞OÑ̈*Ëã̈∞HÀ=_»O
ãÔ̈~·# Ñ¨<Õ. Z\ÁpÛ P ã¨Å∞Ñ¨Ù ~å‰õΩO_® LO_» _®xHõx =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO (J=ã¨~°O
ÖË‰õΩ<åfl) KÕã̈∞HÀ=_»O J#=ã̈~°O. ã̈Å∞Ñ̈Ù ~å‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# =∞#ã̈∞ =∞o§OK«∞‰õΩ<Õ
q è̂•<åÅ∞ ã¨iáÈ`å~Ú.

ÉÏ_ô W"Õ∞*ò
ÉÏ_ô W"Õ∞*ò JO>Ë Uq∞\˜? ^•x QÆ∞iOz q=~°OQÍ ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞. –ÔH.ÔH.

[. „Ñ¨u =∞x+≤H© «̀# â◊s~° ™œ+ì̈=O QÆ∞iOp, JO Œ̂ K«O^•Å QÆ∞iOp, ~°∂Ñ¨Ù ˆ~YÅ QÆ∞iOp,
â◊s~° x~å‡}O QÆ∞iOz, =∞OKÀ K≥_À F Jaè„áêÜ«∞O LO@∞Ok. ^•<Õfl ÉÏ_ô ~Ú"Õ∞*ò (Body

image) JO\ÏO. «̀# â◊s~° ™œ+ì̈=O QÆ∞iOz =∞Oz Jaè„áêÜ«∞O L#fl"å_»∞ P «̀‡ qâßfiã¨O`À
=ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞`å_»∞. «̀# â◊s~°OÖ’ U^À Ö’Ñ¨O LO Œ̂h U^À Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å∞<åflÜ«∞h
ÉèÏqOKÕ"å_»∞ ÉèÏã≤OK«ÖË_»∞.

ÉÏ_ô W"Õ∞*òH©, Ãã‰õΩûH© ã¨O|O è̂ŒO LOk. '<å JOQÆO z#flkQÍ LOk—, '=OHõ~°QÍ LOk—, '<å‰õΩ
g∞™êÅ∞ ÉÏQÍ ~åÖË̂ Œ∞—, '<å HÍÅ∞§ ã¨#flQÍ L<åfl~Ú—, '<å‰õΩ ̂ Œ=_»Å∞ Ö’Ñ¨eH˜ áÈÜ«∂~Ú—, '<Õ#∞
KåÖÏ ã¨#flQÍ |Hȭ QÍ L<åfl#∞—, '<å ~˘=Ú‡Å∞ z#flqQÍ L<åfl~Ú—, '<Õ#∞ á⁄\ì̃QÍ L<åfl#∞— <Õ#∞
ÖÏ=ÙQÍ L<åfl#∞—... WÖÏ «̀=∞ â◊s~å=Ü«∞"åÅ QÆ∞iOp, ™œ+ì̈=O QÆ∞iOp z#fl «̀#OQÍ Ñ¶‘ÅÜÕ∞º
"åà◊√§ Ãã‰õΩûÖ’ ~å}˜OK«ÖËHõáÈ=K«∞Û. rq «̀OÖ’#∂ ~å}˜OK«ÖËHõ áÈ=K«∞Û.

W «̀~° â◊s~° J=Ü«∞"åÅ q+¨Ü«∞OÖ’ Hõ<åfl «̀=∞ [#<åOQÍÅ QÆ∞iOz «̀‰õΩ¯= Jaè„áêÜ«∞O
L#fl"åà◊√§ Ãã‰õΩûÖ’ P «̀‡qâßfiã̈O`À áêÖÁæ#ÖË~°∞. Ñ̈k=∞OkÖ’ ™êfl#O K≥Ü«∂ºeû =¿ãÎ áêiáÈ`å~°∞.
U "≥∞_çHõÖò >ˇã¨∞ìÖ’<À JO Œ̂i`Àáê@∞ |@ìÅ∞ qáêÊeû =¿ãÎ >ˇã¨∞ì̂H Ç¨[~°∞ HÍ~°∞. P~°∞ |Ü«∞@
Öˇ„\˜<£H˜ áÈ=Åã≤ =¿ãÎ Z=iH© Hõ#|_»‰õΩO_® Œ̂∂~°OQÍ áÈ`å~°∞.

[#<åOQÍÅ‰õΩ Ö’Ñ¨O LO Œ̂x ÉèÏqOKÕ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÖˇ=Ô~·<å ã¨̂~ `À\˜"åi =ÚO Œ̂∞ ZO «̀
a_çÜ«∞ Ñ̈_»̀ å~À, ̀ «=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ =ÚO Œ̂∞ JO «̀‰õΩ Ñ̈kÔ~@∞¡ ‰õΩOzOK«∞‰õΩ áÈ`å~°∞. JÖÏO@Ñ̈C_»∞
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å"å =∞i?

«̀# c*ÏÅ∞ z#flq Hõ#∞Hõ «̀#∞ Ãã‰õΩûÖ’ ÉèÏ~°º#∞ ã¨∞YÃÑ@ìÖË##∞‰õΩx XHõ̀ «#∞ JHÍ~°}OQÍ
#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO ̀ ≥zÛ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl_»∞. J «̀xfl Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ‘ ̂ •fiQÍ ÉÏQÆ∞KÕã≤ ̂ •~À¡ ÃÑ>Ëìã̈iH̃ ̀ «Å„áê}O
`ÀHõH˘zÛOk. 'D J=∂‡~Ú K«∂¿ãÎ =∞Oz ÃÑ~°û<åbìQÍ LOk! <Õ#∞ Tk Õ̀ ZyiáÈÜÕ∞ÖÏ
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L<åfl#∞. =∂ J=∂‡ <å#fl <å‰õΩ |Å=O «̀OQÍ D ÃÑo§ KÕ™ê~°∞. <Õh"≥∞#∞ Ãã‰õΩûÖ’ âß\˜ãπÃÑ¶·
K≥Ü«∞ºÖË#∞— Jx „"å™ê_˘Hõ áê~î°‰õΩ_»∞.

«̀=∞ â◊s~åÅ QÆ∞iOz «̀=∞‰õΩ#fl z#fl K«∂Ñ¨Ù=Å¡ U~°Ê_Õ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜ ~Úq Ô~O_»∞
L^•Ç¨Ï~°}Å∞!

`å=Ú ÖÏ"≥H̃¯ áÈ «̀∞<åfl=∞h, ~ÚÖÏ LO>Ë Z=~°∂ ̀ «=∞x „¿Ñq∞OK«~°h „Éèí=∞Ñ̈_ç KåÖÏ=∞Ok
P_»Ñ≤Å¡Å∞ J#=ã¨~°OQÍ _»~Ú\˜OQ∑ KÕ™êÎ~°∞. J\Ï¡ â◊s~åÅ#∞ â◊√+≤̄ OÑ¨*Ëã¨∞‰õΩ#fl ¢ã‘ÎÅ ã¨OYº
J"≥∞iHÍÖ’ #∂\˜H˜ 80 =∞OkH˜ =~°‰õÄ LO Œ̂O>Ë ÉÏ_ô ~Ú"Õ∞*ò „Ñ¨ÉèÏ=O ZO «̀ f„="≥∞ÿ#^À
QÆ=∞xOK«O_ç!

Hõ#∞Hõ Z=Ô~·<å QÍx «̀=∞ â◊s~°O ZÖÏO\˜̂ ≥·<å QÍx– ‰õΩO\˜̂ ≥·<å, Jq\˜̂ ≥·<å, ~Ày+≤ì̂ ≥·<å–
^•xÑ¨@¡ <≥y\˜"£ W"Õ∞*ò U~°Ê~°∞K«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. J Œ̂O «̀ Õ̀eÔH·# q+¨Ü«∞O HÍ Œ̂x XÑ¨C‰õΩO\Ï=Ú.
HÍx <≥y\˜"£ ~Ú"Õ∞*ò U~°Ê~°∞K«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ#fl q+¨Ü«∞O x~°O «̀~°O *Ï˝Ñ¨HõO KÕã¨∞‰õΩO@∂ «̀#
â◊s~°O Ñ¨@¡ J#∞‰õÄÅ "≥·Yi<Õ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ãÎ rq «̀O Œ̂∞óY=∞Ü«∞O HÍ Œ̂∞.
J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ JO Œ̂∞‰õΩ Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤ã¨∞ìÅ ã¨Ç¨Ü«∞O fã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk. ™ê è̂Œº"≥∞ÿ# ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡

«̀=∞ â◊s~° PHõ$u qâıëêÅ#∞ =∂~°∞Ê KÕã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk. (L^•Ç¨Ï~°}H˜– ÖÏ=ÙQÍ L#fl"åà◊√§
ZHõû~üÃã·AÅ∞, Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O KÕÜ«∞=K«∞Û. ã¨#flQÍ L#fl "åà◊§H˜ Ñ¨Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ# PÇ¨~°O, "åºÜ«∂=∞O
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú. J=Ü«∞"åÅ J=Hõ~åÅ∞ LO>Ë áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊s KÕ~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û). ™ê è̂ŒºO HÍx
KÀ@ (L^•: JOQÆO Ãã·A) gÖ·̌#O «̀QÍ ~årÑ¨_ç ã¨~°∞Ì‰õΩáÈ"åe. JO Õ̀HÍx P «̀‡#∂º# «̀‰õΩ
KÀ\˜=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.

¢ÃÑ·=ã‘ Ö’Oz Ñ¨a¡H± Ö’H˜!
<Õ#∞ ¢ÃÑ·"Õ\òQÍ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO@∞<åfl#∞. ~ÚO\̃ ̂ ŒQÆæ~° =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO 12 QÆOIIÅ ̀ «~åfi «̀ =∂ ¿ÑÔ~O\òû

QÍx, Z=fi~°∂ LO_»~°∞. ™êII 6 QÆOIIÅHõÖÏ¡ =∞m§ JO Œ̂~°∂ LO\Ï~°∞. <å‰õΩ Éè’[#O HÍQÍ<Õ

=∞^è•ºÇ¨ÏflO Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞. =∂ Ñ¨H˜¯O\˜ JÉÏƒ~Ú XHõ`«#∞ ~ÀE ¿ãflÇ¨ÏÑ¨Ó~°fiHõOQÍ

~ÚO\̃H˘KÕÛ"å_»∞. <Õ#∞ Ñ̈_»∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ <å Ñ̈Hȭ # KÕi Hõ|∞~°∞¡ K≥|∞ «̀∂ <å ¿ÑO\ò lÑπ T_»nã≤...!

"≥Ú Œ̂\’¡ <Õ#∞ u\Ïì#∞. 3 ~ÀAÅ ^•HÍ <å KèåÜ«∞Å‰õΩ ~åHõáÈÜÕ∞ã¨iH˜ <åˆH J^ÀÖÏ JxÑ≤Oz,

<Õ<Õ "å}‚̃ Ñ≤eKå#∞. JÑ¨Ê\˜ #∞Oz "Õ∞=Ú =∞Å^•fi~° ~°uÖ’ áêÖÁæO@∞<åfl=Ú. nxfl Ç¨ÏŸ"≥∂

ÃãH±û JO\Ï~°x <å‰õΩ "≥Ú#fl<Õ ≥̀eã≤Ok.

<åk =∞Oz ÃÑ~°û<åe\©. JO Œ̂~°∂ á⁄QÆ∞_»∞`å~°∞. JÑ¨Ê\’¡ P#O Œ̂Ñ¨_Õ"å_çx. ~ÚÑ¨C_»∞ ÉÏ è̂Œ

Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. <Õ#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl Ãã‰õΩû «̀$Ñ≤Îx «̀Å∞K«∞‰õΩO>Ë <å g∞ Œ̂ <åˆH Jã¨Ç¨ÏºOQÍ LOk.

KÕã≤# „Ñ¨f™ês pè pè J#∞HÀ=@O† =∞m§, XO@iQÍ LO_»QÍ<Õ P J#∞Éèí=O HÀã¨O ̀ «Ñ≤OK«_»O–

WÖÏ 'qÅ∞"≥·#— 'g~°ºO— ZO`À á⁄Q˘@∞ì‰õΩO@∞<åfl#∞. WÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷uÖ’ ZHõû~üÃã·A KÕ¿ãÎ ÉÏ_ô

_≥=ÅÑπ J=Ù «̀∞O^•? WOHÍ zH̃¯áÈ`å<å? <å‰õΩ ÃÑo§g∞ Œ̂ U =∂„ «̀O PÖ’K«# ÖË̂ Œ∞. rq`åO «̀O

~ÚÖÏˆQ LO_çáÈQÆÅ#∞. D Œ̂∞~°Å"å@∞ =∂„ «̀O áÈ"åe. <å‰õΩ U^À ™êkèOKåÅx LOk!

–Zãπ.Zãπ., ÃÇ·Ï„^•ÉÏ £̂

[. U Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ g∞‰õΩ D JÅ"å@∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌O^À "å\˜h, Z=i=Å¡ JÅ"å>ÿ̌O^À "åih
=ÚO Œ̂∞ Œ̂∂~°OQÍ LOK«O_ç. P ‰õΩ„~å}‚̃ =∞O Œ̂eOz g∞‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LOK«O_ç. UHÍO «̀OQÍ
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L#flÑ¨C_»ÖÏ¡ P J#∞Éèí=O g∞ Œ̂H˜ g∞ Œ̂$+≤ì áÈ «̀∞<åfl J «̀xfl =∂„ «̀O Ñ≤Å∞K«∞HÀ= Œ̂∞Ì. HÍ"åÅO>Ë
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞HÀO_ç. Jk ‰õÄ_® Ñ¨Ù~°∞+¨µÅx HÍ‰õΩO_® ¢ã‘Îx TÇ≤Ïã¨∂Î<Õ KÕã¨∞HÀO_ç.

=∞ è̂•ºÇ¨ÏflO XO@iQÍ LO_Õ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ"åÅO>Ë g∞~°∞ „Ñ¨~Ú"Õ@∞ ãì̈_ô =∂<Õã≤
HÍÖËrÖ’ KÕ~°O_ç. Hõhã¨O, JÑ¨Ê\˜ =~°‰õÄ WO\’¡ K«̂ Œ=‰õΩO_® Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ fã¨∞‰õΩx U Ö·̌„|sHÀ
"≥o§ K«̂ Œ∞=ÙHÀO_ç. g∞ =∞#ã¨∞Ö’ HõeˆQ „Ñ¨Ö’ÉèÏxfl J}˜zÃÑ@ìO_ç. P ‰õΩ„~å_ç Ñ¨@¡ HÍx, =∞ˆ~
W «̀~° Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç g∞ Œ̂H˜ QÍx PÖ’K«#Å∞ áÈ Õ̀, "å\˜x W «̀~° q+¨Ü«∂Å g∞ Œ̂‰õΩ =∞o§OK«∞HÀO_ç.

g∞ Ñ¨~°û<åe\©x á⁄y_ç#O Œ̂∞‰õΩ á⁄OyáÈ= Œ̂∞Ì† D JÅ"å@∞x «̀Å∞K«∞‰õΩx ‰õΩOyáÈ= Œ̂∞Ì.
JÅ"å@¡#∞ áÈ+≤¿ãÎ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. ̀ «∞OKÕ¿ãÎ áÈ`å~Ú. Z\ÁpÛ "≥Ú Œ̂\˜ ̂ •x Hõ<åfl Ô~O_Àk Hõ+ì̈O.
Hõ+ì̈"Õ∞ HÍx J™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •, Hõ$+≤ KÕÜ«∞O_ç.

rq «̀OÖ’ U^À ™êkèOKåÅx LO Œ̂<åfl~°∞. «̀Ñ¨Ê‰õΩO_®! HÍx UO ™êkèOKåÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~À
XHõ xiÌ+ì̈"≥∞ÿ# ÅHõ∆ºO U~°Ê~°K«∞‰õΩx, ^•xfl ™êkèOK«@O HÀã¨O Hõ$+≤ ã¨ÅÊO_ç.

g∞ =∞#ã¨∞ P ÅHõ∆ºO g∞ Œ̂‰õΩ =∞à◊§_»O =Å¡ ‰õÄ_® g∞ „Ñ¨ã¨∞Î̀ « JÅ"å@∞ Œ̂∂~°=∞=Ù «̀∞Ok.
g∞Ö’ «̀yæáÈ «̀∞#fl P «̀‡ qâßfiã¨O =∞àÏ§ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

'g~°ºO— =∞x+≤H˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~°úO HÍ Œ̂∞. ̂ •xfl ̂ •z ÃÑ@∞ìHÀ=Åã≤# Ñ¨x ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞
™Èì~ü KÕ̂ •Ì=∞<åfl Jk PQÆ̂ Œ∞! U x„ Œ̂Ö’<À |Ü«∞@‰õΩ ̀ «<Õflã̈∞ÎOk! ~ÀE g~°ºO q_»∞ Œ̂Å JÜÕ∞º"åà◊√§
‰õÄ_® =∂=¸Å∞QÍ "åºÜ«∂=∞O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

Uk =∞Ozk?
<å ÉèÏ~°º =∂ áêÑ¨H˜ (13 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞) áêeã¨∞Î#flk. áêÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ «∞<åfl~Ú. HÍ=Ù# "Õ∞=Ú

ZÖÏO\˜ ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀} áê\˜OKåe? x~°áêÜ«∞Hõ~°O, ÃÑ¶~ÚÖò HÍxk, W|ƒOk ÖËxk

Uq∞\˜? 1. Å∂*ò, 2. HÍÑ¨~ü \˜., 3. =∂ÖÏ–_ç „Hõ=∞OQÍ "Õã¨∞‰õΩO@∂ ~å#∞ ~å#∞ «̀yæOKÕ "Õ̂~

aà◊§Å∞<åflÜ«∞@ – g\˜Ö’ HÍx, Wq HÍHõ "Õ̂~ U ≥̂·<å HÍx L «̀Î=∞ Ñ¨̂ Œúu K≥Ñ¨ÊO_ç. (x~À è̂£, @∞_Õ

W+ì̈OÖË̂ Œ∞).

–*ˇ.Zãπ. HõsO#QÆ~ü

[. HÍÑ̈~ü–\̃ "Õ~ÚOK«=K«∞Û. Ô~O_Õà◊§ =~°‰õÄ xtÛO «̀QÍ LO_˘K«∞Û. P ÃÑ·# WOHÍ QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO
HÍ"åÅO>Ë áê`« HÍÑ¨~ü–\˜ f~ÚOKÕã≤ H˘`«Îk "Õ~ÚOK«∞HÀ"åe. ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìÅ∞ HÍÑ¨~ü–\˜
J=∞~°∞™êÎ~°∞. (ÖË̂ •) ã¨¿ÇÏb ÖËHõ ÃãO„\Ï<£ =∂„ «̀Å∞ "å_»∞HÀ=K«∞Û#∞.��������������������������������
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