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  Ñπ, =∂#ÉèíOQÆO......J#QÍ<Õ ¢ã‘ÎÖË
ã̈∞Êùi™êÎ~°∞. HÍ~°}O, =∂#ÉèíOQÍxH̃ QÆ∞~°ÜÕ∞ºk
J «̀ºkèHõOQÍ ¢ã‘ÎÖË Hõ#∞Hõ! ÖÏ |∞‰õΩûÖ’ HÍx
¿ÑÑ̈~°∞"å~°ÎÖ’¡ HÍx, Ãã·O\̃Ñ¶≤H±, ™È+≤Ü«∞ÖÏlHõÖò
e@ˆ~K«~üÖ’ HÍx ¢ã‘ ÎÅ∞ =∂#ÉèíOQÍÅH˜
Q Æ∞~ °=@O QÆ∞iOz# K« ˆ~Û Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. H˘< Õ flà ◊ § „H ˜` «O =~ °‰ õÄ
=∞QÆ"åà‹§=Ô~·<å ̂~ÑπH̃ QÆ∞Ô~·#@∞ì Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕã≤<å
[#O Ñ≤zÛ"å_çx K«∂ã≤#@∞ì K«∂_»@O
[îQk.

=∞QÆ"å_»∞ ‰õÄ_® ˆ~ÑπH˜ (=∂#ÉèíOQÆO
J#O_ç, Ö̌·OyHõ Ç≤ÏOã̈ J#O_ç g∞ ~Ú+̈ìO)
QÆ∞~°=Ù`å_»<Õk xifi"å^•Oâ◊O. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O J<ÕHõ
^ÕâßÖ’¡ Ñ¨Ù~°∞+¨ =∂#ÉèíOQÍxfl <Õ~°OQÍ,
Ç≤ÏOã¨QÍ QÆ∞iÎOz K«\ÏìÖ’¡ á⁄O^Œ∞Ñ¨iKå~°∞
‰õÄ_® ! ÅO_»<£Ö’ =∞QÆ ̂~Ñπ ÉÏkè̀ «∞Å HÀã̈O
'ãÔ̈~·fi=Öò— J<Õ ã¨Oã÷̈ ‰õÄ_® LOk.

WO`«H© Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ˆ~Ñπ HÍ=_»=∞<Õk
=¸_»∞ ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

1. „Ñ¨̂ è•#OQÍ *·̌à◊§Ö’ :
tHõΔ##∞Éèíqã¨∞Î#fl <Õ~°ã¨∞÷Å∞ H˘O^Œ~°∞

Ö·̌OyHõ "åOKè«Å∞ fˆ~ ã¨„Hõ=∞ =∂~åæÅ∞ ÖËHõ
áÈ=_»O`À `À\˜ < Õ~ °ã ¨∞ ÷ÅÃÑ · Ö ˇ ·OyH õ
J`åºKå~åÅ∞ KÕ™êÎ~°∞.

J~Ú Õ̀ =∞QÆ"å_»∞ =∞~À =∞QÆ"å_ç g∞ Œ̂
KÕ¿ã D *̌·Å∞ J`åºKå~åÅ∞ Ç̈ÏŸ"≥∂Ãã‰õΩû
"åe\̃ H̃O Œ̂H̃ ~å=Ù. D <Õ~åÅ∞ KÕ¿ã "åà◊√§
=∂=¸Å∞QÍ ÉèÏ~°ºÅ`À HÍÑ̈Ù~°O KÕã̈∞‰õΩ<Õ
"åàı§ (ÃÇÏ\˜~ÀÃã‰õΩû=Öòû). Ãã‰õΩû J=ã¨~åÅ∞
f~°_»O HÀã̈O Hõ<åfl D ̂~ÑπÅ∞ W «̀~°∞Å g∞ Œ̂
«̀=∞ PkèHõº «̀ x~°∂Ñ≤OK«∞HÀ=_»O HÀã̈"Õ∞ g~°∞

KÕ™êÎ~°x _®II ¿ã¯HÀû JO\Ï~°∞.

*̌·Å∞ =º=ã̈÷ Ñ̈ÓiÎQÍ "Õ~°∞QÍ LO@∞Ok.
JO^Œ∞Ö’ H˘O`«=∞Ok b_»~ü+≤ÑπHÀã¨O

„Ñ̈Ü«∞ufl ã̈∞ÎO\Ï~°∞. b_»~°∞¡ Z=i „QÆ∂ÑÙ̈Å∞
"åiq ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. P „Hõ=∞OÖ’
H˘O^Œix  ÖÁOQÆnã¨∞HÀ"å_®xH© { `«=∞
Ãã‰õΩû J=ã¨~åÅ∞ f~°_®xH© "Õ∞Öò ˆ~Ñπ
PK«~°}Ö’ H˘ã̈∞ÎOk. ÃÑ·QÍ |Å=O «̀∞Ö’¡ LO_Õ
âß_çã¨∞ì „Ñ¨=$uÎ =ºHõÎO HÍ|_®xH˜ ‰õÄ_® *·̌Å∞
"å`å=~°}O J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∞Ok.

''J"≥∞iHõ<£ *·̌à◊§Ö’ Ö·̌OyHõ J`åºKå~åÅ
™ê÷~Ú ZO «̀ f„=OQÍ LO@∞O Œ̂O>Ë – U
[_ç̊ J~Ú<å XHõ <Õ~°ã¨∞÷_çx *·̌Å∞ áêÅ∞ KÕ¿ãÎ
P [_ç̊ J «̀xH̃ ''"Õ∞Öò ̂~Ñπ—— x tHõΔQÍ "Õã≤#>Ëì——
JO\Ï~°∞ ¿ã¯HÀû (Rape in Prison, 1975
„QÆO è̂ŒO #∞Oz.)

2. *·̌Å∞ É·̌@ ˆ~Ñπ :
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ ̂~ÑπH̃ QÆ∞iHÍ=_»=∞#flk *̌·Å∞̂H

Ñ̈iq∞ «̀O HÍ Œ̂∞. |Ü«∞\̃ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ‰õÄ_®
[~°∞QÆ∞`ÀOk. Jk ‰õÄ_® *̌·Ö’¡ =∂kiQÍ<Õ
ÃÇÏ\ ˜~À Ãã‰ õΩû=Ö òû =Å ¡< Õ Z‰ õΩ¯=QÍ
[~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂x Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~Ú.

Wk "åã¨Î="Õ∞ J~Ú`Õ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞
f~°_»O Hõ<åfl JÇ̈xfl ã̈O «̀$Ñ≤Î Ñ̈~°∞K«∞HÀ=_»O
HÀã ¨O, ` «# â ◊H ˜ Î  |ÅO, J^è •i\©
„Ñ̈ Œ̂i≈OKåÅ#fl «̀$¿+‚ Z‰õΩ¯= =∞Okx "Õ∞Öò
~̂Ñπ kâ◊QÍ #_çÑ≤™ÈÎO Œ̂<åe. J~Ú Õ̀ ÑÙ̈~°∞+¨
=∂#ÉèíOQÍÅ ˆHã¨∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ iáÈ~°∞ìÅ∞
HÍ=Ù. P_»"åàı§ ˆ~Ñπ QÆ∞iOz Ñ¶ ≤~åº^Œ∞
KÕÜ«∞_®xH˜ ZO`À ã¨O^ÕÇ≤Ï™êÎ~°∞. ã≤QÆ∞æ,
J==∂# ÉèÏ~åÅ =Å¡. 'JÖÏO\̃k =∞QÆ"å_≥·
LO_ô ̂~ÑπH̃ QÆ∞Ô~·#@∞¡ ZÖÏ K≥Ñ̈CHÀQÆÅ∞QÆ∞`åO—
J<Õ PÖ’K«#`À Z‰õΩ¯= =∞Ok =∞ø#OQÍ
`«=∞H˜ [iy# J==∂<åxfl Éèíiã¨∞Î<åfl~°∞.
"≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ "≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ =KÕÛ Ĥã̈∞Å ã̈OYº
KåÖÏ «̀‰õΩ¯=.

 =∂#ÉèíOQÍxH̃
QÆ∞~°ÜÕ∞º Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞

~̂

=∞QÆ"å_»∞ ‰õÄ_® ̂~ÑπH̃

(=∂#ÉèíOQÆO J#O_ç, Ö̌·OyHõ

Ç≤ÏOã̈ J#O_ç g∞ ~Ú+̈ìO)

QÆ∞~°=Ù`å_»<Õk xifi"å^•Oâ◊O.

J~Ú Õ̀ Ñ̈Ù~°∞+̈ =∂#ÉèíOQÍÅ

Ĥã̈∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ iáÈ~°ì=fi=Ù.

P_»"åàı§ ̂~Ñπ QÆ∞iOz Ñ¶≤~åº Œ̂∞

KÕÜ«∞_®xH̃ ZO`À ã̈O Õ̂Ç≤Ï™êÎ~°∞.

ã≤QÆ∞æ, J==∂# ÉèÏ~åÅ =Å¡!

'JÖÏO\̃k =∞QÆ"å_≥· LO_ô ̂~ÑπH̃

QÆ∞Ô~·#@∞¡ ZÖÏ K≥Ñ̈CHÀQÆÅ∞QÆ∞`åO—

J<Õ PÖ’K«#`À Z‰õΩ¯= =∞Ok

=∞ø#OQÍ «̀=∞H̃ [iy#

J==∂<åxfl Éèíiã̈∞Î<åfl~°∞.

Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç â◊s~° x~å‡}O ̂~Ñπ

KÕÜ«∞|_»\ÏxH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ

LO_»̂ Œx KåÖÏ =∞Ok

J#∞‰õΩO\Ï~°∞. |Å=O «̀Ñ̈Ù

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH̃

™ê è̂•~°}OQÍ JOQÆã̈÷OÉèí# [~°QÆ̂ Œ∞

Hõ̂ •! J Õ̂ D #=∞‡HÍxH̃ Ñ̈Ù<åk.
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3. Ñ¨Ù~°∞+¨ÅÃÑ· ¢ã‘ÎÅ J`åºKå~åÅ∞
KåÖÏ =∞OkH̃ #=∞‡â◊HõºO HÍHõáÈ=K«∞Û

HÍx ¢ã ‘ ÎÅK Õ ˆ~Ñ π K ÕÜ«∞|_»∞` «∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ<åfl~°∞. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç â◊s~° x~å‡}O
~̂Ñπ KÕÜ«∞|_»\ÏxH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ LO_»̂ Œx
KåÖÏ =∞Ok J#∞‰õΩO\Ï~°∞. |Å=O`«Ñ¨Ù
Ñ¨iã≤ ÷`«∞Ö’¡ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ ™ê^è•~°}OQÍ
JOQÆã¨ ÎOÉè í# [~°QÆ^Œ∞ Hõ^•! J^Õ D
#=∞‡HÍxH̃ Ñ̈Ù<åk. f„="≥∞ÿ# HÀÑ̈O, ÉèíÜ«∞O,
<˘Ñ≤Ê =O\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ ‰õÄ_®
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ XHÀ¯™êi JOQÆ ã¨ÎOÉèí<åÅ∞
[~°∞QÆ∞`å~Ú. ^•O`À J`«x ~Ú+¨ìO`À<Õ
JO`å [iy#@∞ ¡ z„fH õiOK«|_Õ
J=HÍâ◊O‰õÄ_® ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. =ÚYºOQÍ «̀#
~ÚëêìxH̃ =ºû~HõOQÍ – ̀ å#∞ |Å=O`åxH̃
Ö’#=Ù`«∞#flÑ¨Ê\˜H© JOQÆ ã¨ÎOÉèí# [~°QÆ_»O

=∞QÆ"å_çH̃ KåÖÏ Œ̂∞óYOQÍ J==∂#Hõ~°OQÍ
LO@∞Ok.

Ñ¨~°º=™ê<åÅ∞

ˆ~Ñπ KÕÜ«∞|_ç# ¢ã‘ÎÅ ÖÏˆQ ˆ~ÑπH˜ QÆ∞Ô~·#
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ‰õÄ_® =∂#ã≤HõOQÍ "Õ̂ Œ#‰õΩ, ̂ Œ∞ó
MÏxH˜ Q Æ∞~ °=Ù`å~ °∞. ˆ~Ñ π ÉÏkè`«∞Å∞
(Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞) ˆ~Ñπ J#O`«~°O ZÖÏO\˜
Ñ̈~°º=™ê<åÅ‰õΩ Ö’#=Ù`å~À K≥¿ÑÊ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞
J>ËìÖË=Ù. ™ê è̂•~°}OQÍ ¢ã‘ÎÅÖ’ HõxÊOz#@∞ì

«̀~°∞K«∞ U_»fi@O, Ñ≤zÛ#=ÙfiÅ∞ #=ÙfiHÀ=_»O,
Z_»`≥QÆx qëê^ŒO, Ô~ãπìÖˇãπQÍ LO_»@O
=∞QÆ"åà◊§Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÊOK«=O\Ï~°∞
HÍÑ¶π=∞<£. Z‰õΩ¯==∞Ok `«=∞#∞ `å=Ú
ã¨OÉÏoOK«∞‰ õ Ωx ÉÏ^ è Œx =∞ø#OQÍ
kQÆq∞OQÆ∞`å~°∞.

HÍx ÃÑ·H̃ „Ñ̈=~°Î# ZÖÏ L<åfl =∂#ã≤Hõ
Ñ̈~°º=™ê<åÅ∞ W Œ̂ÌiÖ’#∂ X̂HÖÏ LO_»=K«∞Û.
f„=" ≥∞ ÿ# =∞<À" Õ^ Œ#H ˜ Ö’#=@O
ã¨~°fi™ê^è•~°}O. x„^Œ, PHõe `«yæáÈ=@O
[~°Q˘K«∞Û. Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞ U~°Ê_»=K«∞Û. ̂~Ñπx
x~ÀkèOK«ÖËHõ áÈ~Ú#O^Œ∞=Å¡ ZO^Œ‰õÄ
Ñ̈xH̃~åx "å}‚x, ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩO>Ë ÃÑàÏ§xfl
=∂„`«O UO ~ °H ˜ Δ™ê Î#x..WÖÏ
PÖ’zOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ö̌·OyHõOQÍ
ZO «̀ Ç≤ÏOã̈‰õΩ QÆ∞Ô~·̀ Õ, Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞ JO «̀
Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú.

zH˜`«û
ˆ~Ñπ ÉÏkè`«∞Öˇ·# Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ =∞#ã¨∞

‰õÄ_»nã̈∞‰õΩx =ÚO Œ̂∞H˘¿ãÎ Ãã·HÍÅlã∞̈ìÅ∞,
ÃãH±û ̂ ä≥~°Ñ≤ã¨∞ìÅ∞ zH˜̀ «û KÕÜ«∞QÆÅ∞æ̀ å~°∞. h

[#‡k# ( 30, EÖ·̌) ã¨Oã¨‡~°}Ö’...

‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞,

Jaè™êiHõ HÍ~°º=~°æO,

Jaè=∂# áê~î°‰õΩÅ∞

H©IIâıII ~åOëê (1924–1990)
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ÃãH±û _çHõΔ#s

SEX
DICTIONARY

SEXDICTIONARY

Adam's apple  P_»"£∞û UÑ≤Öò

In males, the prominent projection
of the thyroid cartilage of the voice
box (larynx) at the front of the neck.

=∞QÆ"åà◊ ¡H˜ Q˘O`«∞=ÚO^Œ∞ ÉèÏQÆOÖ’
|Ü«∞@H̃ HÍÜ«∞ÖÏ á⁄_»∞K«∞H˘zÛ HõxÑ≤OKÕ
ã¨fi~°¿Ñ\˜Hõ.

addict, sexual      Z_çH±ì, Ãã‰õΩû=Öò

(Ãã‰õΩû=Öò Z_çH±ì – Ö̌·OyHõ =ºã̈#Ñ̈~°∞_»∞)

An individual whose preoccupation
with sexual matters or compulsive
sexual behaviour interferes with
everyday living.

x~°O`«~°O Ãã‰õΩû, ~°u "≥ÚII q+¨Ü«∂Å
QÆ∞iOKÕ PÖ’zã¨∂Î J"Õ ^ÕºÜ«∞OQÍ
=º=Ç̈ÏiOKÕ =ºH̃Î. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ J «̀x
k#K«~°º ‰õÄ_® ÉÏQÍ ≥̂|ƒuO@∞Ok.

addiction, sexual  Z_çHõΔ<£, Ãã‰õΩû=Öò

(Ãã‰õΩû=Öò Z_çHõΔ<£ – Ö·̌OyHõ ÉÏxã῭ «fiO, ÃãH±û

=ºã̈#O)

A condition characterized by
excessive preoccupation with sex
that creates a compulsive search for
a sexual stimulation, the compulsion
to have sex no matter the cost or risk,
and a feeling of utter hopelessness
and an inability to control one’s own
compulsions.

J^Œ∞Ñ¨ÙÖËx Ãã‰õΩû PÖ’K«#Å`À xO_ç,
Ãã‰õΩûÖ’áêÖÁæ#_»"Õ∞ Õ̂ÕºÜ«∞OQÍ =º=Ç̈ÏiOKÕ
„Ñ ¨=$u Î . Ãã‰ õΩûÖ’ áêÖ’ æ‰ õ ΩO_®
LO_»ÖËHõáÈ=_»=¸, ^•xHÀã̈O ZO «̀ÔH·<å

≥̀yOK«Æ_»=¸, JO «̀∞ÖËx x~åâ◊, «̀∞ Œ̂‰õΩ
≥̂·#Ok# HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ ‰õÄ_® ̂ ≥|ƒu#_»O

nx ÅHõΔ}ÏÅ∞.

adelphogamy  Z_≥Ö’ÊùQÆg∞ (áêOKåÅ «̀fiO)

A marriage custom in which two or

more brothers share one or more
wives.

W^ŒÌ~°∞ ÖËHõ JO`«HõO>Ë Z‰õΩ¯==∞Ok
J#fl^Œ=Ú‡Å∞ X ˆH ¢ã ‘ Îx (Ö Ë^•
Z‰õΩ¯==∞Ok ¢ã‘ÎÅ#∞ QÍx) L=∞‡_ç
ÉèÏ~°ºQÍ Hõey LO_Õ PKå~°O.

adenosis  Z_ç<Àã≤ãπ

An abnormal development or
enlargement of glandular tissue.

„QÆOkä Hõ}*ÏÖÏÅ Jã̈Ç̈Ï[ ÃÑ~°∞QÆ∞^Å,
ÖËHõ Jaè=$kú.

Adler, Alfred (1870-1937)

P¢Ö̌Êù_£ P_»¡~ü (1870–1937

An Austrian psychiatrist and
founder of Individual Psychology.
Adler's concept of masculine protest
is particularly relevant to sex
education.

Ãã·HÍÅrÖ’x 'WO_ç=_»∞ºÜ«∞Öò Ãã·HÍÅr—
J<Õ qÉèÏQÍxfl ~°∂á⁄OkOz# ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú
P¢ã≤ìÜ«∂ ̂ Õâ◊Ñ¨Ù =∂#ã≤Hõ âßG"Õ̀ «Î. P_»¡~ü
„Ñ¨uáêkOz# =∂ã¨∞¯ºÖˇ ·<£ „á⁄>ˇãπ ì
ã≤^•úO`«O ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£Ö’ ÉÏQÍ
LÑ̈Hõiã̈∞ÎOk.

adolescence  J_®eÃã<£û(Ü«∞ø=#O)

The psychosocial developmental
period between the onset of puberty
and early adulthood. The vernacular
equivalent is teenage.

Ü«∞ø=<å~°OÉèíO #∞Oz Ñ̈Ó~°ÎÜÕ∞º =~°‰õÄ
QÆÅ HÍÅOÖ’ HõeˆQ =∂#ã≤Hõ, ™êOÑ¶≤∞Hõ
Jaè=$kúx J_®eÃã<£û JO\Ï~°∞. \©<Õ*ò
J<åfl ~Ú Õ̂.



54= ã¨O= «̀û~°Ñ¨Ù „Ñ¨K«∞~°} K     EÖ̌· 2003 5

qã̈Î$ «̀ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å

P è̂•~°OQÍ Õ̀e# H˘xfl
=ÚMÏºOâßÖËq∞@O>Ë :

g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã̈OYº |Ç̈ï ̀ «‰õΩ¯=QÍ
(20 q∞eÜ«∞#¡ HõO>Ë `«‰õΩ¯=) L#flÑ¨Ù_»∞,
ÖË^• K«Å#â◊H˜ Î 30âß`«O HõO>Ë `«‰õΩ¯=
L#flÑ̈Ù_»∞, ÖË̂ • Hõ}ÏÅÖ’ J=Hõ~åÅ∞ 50âß «̀O
HõO>Ë JkèHõOQÍ L#flÑ̈C_»∞– g\̃x ~Ú «̀~°
" ≥ ·^ Œº q^è•<åÅ∞ " Õ\ ˜`À#∂ "≥∞~ °∞Q Æ∞
K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ`Õ JÑ¨C_»∞ =∂„`«"Õ∞ IVFH˜
„Ñ̈Ü«∞uflOK«=K«∞Û.

JÖÏO\̃ ^ÀëêÅ∞#fl g~åºxfl IVF HÀã¨O
â◊√kú KÕã≤# «̀~åfi «̀ ^•xÖ’ Hõhã̈O 50,000
#∞Oz 2,00,000 =~°‰õΩ L «̀Î=∞"≥∞ÿ#, K«∞~°∞ÔH·#
Hõ}ÏÅ∞O_®e. (â◊√kú KÕã≤# g~°ºOÖ’ Jxfl
Hõ}ÏÅ∞ ÖË#@ì~Ú`Õ, g~åºxfl Ñ¨Å∞=∂~°∞¡

g~°ºO Ö’áêÅ∞<åfl LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ

>ˇãπì @∂ºÉò ÉËc Ñ¨̂ Œúu
(IVF-ET)

¿ãHõiOz, â◊√kúKÕã≤, HÍ=Åã≤#xfl Hõ}ÏÅ∞
ã¨=∞‰õÄˆ~Hõ IVF KÕÜ«∞=K«∞Û). JÑ̈C_Õ IVF

ã̈ÔHûãπ JÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞O\Ï~Ú.

U^À XHȭ >Ë ^À+̈O L#fl g~åºxfl â◊√kú
KÕã≤ IVFH̃ LÑ̈Ü≥∂y¿ãÎ Ñ¶̈eOKÕ J=HÍâßÅ∞
Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú. P g~°º H õ}ÏÖ’ ¡
Ô~O_»∞HÍx, JO`«H õO>Ë Z‰õΩ¯= HÍx
^ÀëêÅ∞O>Ë IVF ãÔ̈Hûãπ ˆ~@∞ «̀yæáÈ «̀∞Ok.
_ç„ÔHã̈ì~ü J<Õ Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩx Ñ̈ijÅ# „Ñ̈HÍ~°O....
X̂H ^À+̈O L#fl g~°ºHõ}ÏÅ∞ IVF Ñ̈ Œ̂úuÖ’
67âß`«O ã ¨O^ Œ~åƒ ùÖ’ ¡  ã ¨ ÔHûã πÑ ¶ ¨ ÙÖ òQÍ
Ñ¶̈ÅnHõiOKå~Ú. 2 ^ÀëêÅ∞#flq 58âß «̀O
ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡<Õ Ñ¶̈ÅnHõiOKå~Ú. ^ÀëêÅ∞ 3H̃
ÃÑiˆQ ã¨iH˜ Ñ¶¨ÅnHõ~°} 7 âß`«OH˜ Ñ¨_ç
áÈ~ÚOk. Hõ#∞Hõ 3 ~°HÍÅ g~°º^ÀëêÅ∞#fl
"åiH˜ IVF Ñ¶̈eOKÕ J=HÍâßÅ∞ Ju ã̈fiÅÊO
Jx J~°÷O.

â◊√kú KÕÜ«∞Hõ =Ú#∞Ñ̈Ù g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ
K«Å#â◊H̃Î 30âß «̀OH̃ ÃÑ·|_ç LO>Ë, IVF ãÔ̈Hûãπ
JÜÕ∞º J=HÍâßÖˇ‰õΩ¯=. 20âß`«O Hõ#fl

«̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ KåÖÏ Hõ+ì̈O!

J#QÍ g~°ºOÖ’ 1 q∞.b.H̃ Hõhã̈O 12
q∞eÜ«∞#¡ K«∞~°∞ÔH·# g~°ºHõ}ÏÅ∞O>Ë IVF

Ñ¶̈eOKÕ Kèå#∞û Z‰õΩ¯=. 10 q∞eÜ«∞#¡Ö’Ñ̈Ù
K«∞~°∞ÔH·# Hõ}ÏÅ∞ L#fl"åiÖ’ 30 âß`«O
=∞OkH̃ =∂„ «̀"Õ∞ IVF Ñ¶̈eã¨∞ÎOk.

Hõ}ÏÅ ã̈OYº ÉÏQÍ ̀ «‰õΩ¯= L#fl"åiÖ’
g~°º Hõ}ÏÅH̃ U^À ≥̀eÜ«∞x Ö’Ñ̈O ‰õÄ_®
LO@∞O^Œx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. ZO^Œ∞HõO>Ë
=∂=¸Å∞QÍ g~°ºO L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º"åi #∞Op,
PeQÀÃãÊi‡Ü«∂(Hõ}ÏÅ∞ «̀‰õΩ¯=) L#fl"åi
#∞Op ã̈=∂# ã̈OYºÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ¿ãHõiOz

JO_» "åÇ≤ÏHõÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩáÈ~Ú#O^Œ∞# Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìx ¢ã‘ ÎÅ HÀã¨O

~°∂á⁄OkOK«|_ç# >̌ãπì @∂ºÉò ÉËc (IVF-ET) q è̂•#OÖ’ Ju H˘kÌ g~°º Hõ}ÏÅ<Õ

LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂O_»@O`À g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº Hõ̂ ŒeHõ, ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯=

L#fl "åiH̃ ‰õÄ_® D Ñ̈ Œ̂úux =iÎOÑ̈*ËÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Ö̌·Ok.

=∂=¸Å∞QÍ J~Ú Õ̀ g~°ºHõ}ÏÅ∞ J+̈ìHõëêìÅ∞ Ñ̈_ç ã̈∞n~°… „Ñ̈Ü«∂}O KÕã≤ JO_®xfl

KÕ~°∞‰õΩx, ^•xfl á⁄^ŒQÍeû LO@∞Ok. IVFÖ’ "å\˜H˜ P Hõëêìxfl `«Ñ≤ÊOz H˘kÌ

g~°ºHõ}ÏÅx JO_»O Œ̂QÆæ~°H̃ ã̈∂\̃QÍ KÕ~°Û_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ "å\̃ ã̈OYº

«̀‰õΩ¯= Jh, "å\̃ Hõ̂ ŒeHõ «̀‰õΩ¯= Jh ÉÏ è̂Œ LO_»̂ Œ∞.

g~°º Hõ}ÏÅ∞ Jã̈ÖË ÖËx"åiH̃ D Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÖËg =iÎOK«=x "Õ̂~ K≥Ñ̈Ê#Hȭ ~̂¡̂ Œ∞.

J~Ú Õ̀ g~°º Hõ}ÏÅ∞ L#flÑ̈Ê\̃H© "å\̃ ^ÀëêÅ =Å¡ ã̈O`å#O HõÅQÆx "åiÖ’ Z=~°∞

IVFH̃ J~°∞›Å∞? UÜÕ∞ g~°º ̂ ÀëêÅx IVF Ñ̈i+̈¯iã̈∞ÎOk? ~Úq =ÚYº"≥∞ÿ# JOâßÅ∞.

>̌ãπì@∂ºÉò ÉËc Ñ̈ Œ̂úuQÍ

=∞#O =_»∞HõÖ’ K≥Ñ̈C‰õΩ<Õ

>̌H̃flH±x ÖË|̂~@sÖ’ [îQ

Ñ¶̈ÅnHõ~°}O, Ñ≤O_» =∂iÊ_ç

(IVT-ET = In vitro
Fertilization and embryo

Transfer) JO\Ï. z#fl QÍA

`˘>̌ìÖ’ ã̈∞~°H̃Δ̀ «"≥∞ÿ#

"å`å=~°}OÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ`À

JO_®xfl Ñ¶̈ÅnHõiOz, JÖÏ

U~°Ê_»¤ Ñ≤O_»Hõ}O q|[#Å∞

K≥O Œ̂_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ>ËìHõ, ^•xfl

«̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ „Ñ̈"Õâ◊ ÃÑ@ì_»O

nxÖ’x „Ñ̈ è̂•# ã̈∂„ «̀O.
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"å\˜ Ñ¶¨ÅnHõ~°} ™ê=∞~å÷ºxfl Ñ¨sH˜Δ¿ãÎ... =∂=¸Å∞ "åi
g~°ºHõ}ÏÅ̂H Ñ¶̈ÅnHõ~°} ™ê=∞~°÷ºO ÉÏQÆ∞O Œ̂x ̀ ÕeOk. JO>Ë
P =¸ÅHÍ~°}O U^À HÍx... Jk W@∞ g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYºh,
J@∞ Ñ ¶ ¨ÅnH õiOKÕ â ◊H ˜ Îh ‰ õÄ_® UH õHÍÅOÖ’
`«yæOKÕã≤O^Œ#fl=∂@.

xã¨ûO «̀∞ Œ̂OÑ῭ «∞Å‰õΩ Male Factor HÍ~°}OQÍ IVF

KÕÜ«∂Åx x~°‚~Ú¿ãÎ, P Éèí~°Î g~°ºHõ}ÏÅ =Å¡ QÆ~°ƒùO =KÕÛ
J=HÍâßÅ∞ ZO`« =~°‰õÄ L<åflÜ≥∂ `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À<Õ
=ÚO^Œ∞QÍ `≥Å∞ã ¨∞HÀ=K«∞Û. Sperm Penetration

Assay(SPA) J<Õ D Ñ¨sHõΔ – g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ̂ ŒeHõ
«̀‰õΩ¯= L#fl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ #=∞‡ Œ̂QÆæ Ñ¶̈e`åe=fiÖË̂ Œ∞ HÍx,

¢ã‘ÎÅ @∂º|Öò ÉÏ¡‰õΩ, Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ g~°ºHõ}åÅ PHõ$u ̂ ÀëêÅ∞....
=O\˜ ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ IVF ZO`« =~°‰õÄ ã¨ÔHûãπ J=Ù`«∞O^À
SPA #=∞‡HõO QÍ<Õ `≥eÜ«∞*Ëã¨∞ÎOk. PeQÀ Dã¨÷<À
ÃãÊi‡Ü«∂ (Hõ}ÏÅ ã̈OYº, Hõ̂ ŒeHõ...Ô~O_»∂ ̀ «‰õΩ¯= LO_»@O)

q+̈Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® SPA  Ñ̈sHõΔx H˘kÌQÍ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕÜ«∞_»O
^•fi~å (L^•: á¶êe‰õΩºÖÏ~ü „ Œ̂=O KÕ~°Û_»O, TES-Tris buffer

„^•=}O KÕ~°Û_»O ^•fi~å) g~°ºHõ}ÏÅ∞ IVFH̃ Ñ̈xH˘™êÎÜ«∂?
~å"å? J<Õk =ÚO^Õ, `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À `≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.
`«^•fi~å ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜ Jáê~°"≥∞ÿ# _»|∞ƒ Y~°∞Û, =∞<À"Õ^Œ#

«̀Ñ≤ÊOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
ÃãÊ~ü‡ ã≤fi"£∞–JÑπ >ˇH˜flH± Hõ<åfl ÃÑ~üHÍÖò HÍÅ"£∞ Ñ¨̂ Œúu,

ÃÑ¶·HÍÖò HÍÅ"£∞ Ñ¨̂ ŒÌu, PÅ∞ƒq∞<£ HÍÅ"£∞ Ñ¨̂ Œúu – g~åºxfl
â◊√kúÑ¨~°z =∞Oz g~°ºHõ}ÏÅ#∞ "Õ~°∞ KÕÜ«∞_®xH˜ ÉÏQÍ
Ñ¨xH˘™êÎ~Ú.

ZÑ≤_ç_çq∞ãπ #∞Oz ¿ãHõiOz# g~°ºO, Hõ$„u=∞OQÍ

ã̈$+≤ìOz# ÃãÊ~°‡\’ã‘Öò #∞Oz ¿ãHõiOz# g~°ºO ‰õÄ_® IVFÖ’H̃ Ñ̈xH˘™êÎ~Ú.
JÖÏ̂Q UO\©ÃãÊ~ü‡ UO\© ÉÏ_ôÅ∞#fl g~°ºO, =¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’H̃ =∞o§áÈ~Ú
=¸„ «̀O`À HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# g~°ºO ‰õÄ_® IVF Ñ̈xH˘™êÎ~Ú.

XHõ™êi IVF ã̈ÔHûãπ J~Ú Ñ¶̈ÅnHõ~°}O J=_»=∞O@∂ [iy Õ̀ Ñ≤O_À «̀ÊuÎ,
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Jhfl =∂=¸Å∞QÍ<Õ [~°∞QÆ∞`å~Ú. qHõ$ «̀ g~°ºHõ}ÏÅ∞, Hõ̂ ŒeHõ
ã¨iQÍ ÖËx g~°ºHõ}ÏÅ∂ L#fl g~åºxfl IVFÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOz<å a_»¤Å∞
P~ÀQÆºOQÍ<Õ Ñ̈Ù_»̀ å~°∞. J=Hõ~åÖËg∞ HõÅ∞QÆ=Ù.

<å̂~fiÖ’x P™È¡ Ñ̈@ì}OÖ’ F áê~°∞¯Ö’ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ PHÍ~°OÖ’
xi‡OK«|_ç# D UHõtÖÏ ã̈∂÷Ñ̈OÃÑ· =∂#= rq «̀ K«„HÍxH̃ J Œ̂ÌO

Ñ̈_»∞ «̀∂ "≥Ú «̀ÎO 650 tÖÏÊÅ∞<åfl~Ú.
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~°ƒù^è•~°} ã¨=∞Ü«∞=∞O`å ã¨∞YOQÍ
QÆ_çz, K«Hõ¯\˜ P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# a_»¤#∞
ã̈*Ï=ÙQÍ „Ñ̈ã̈qOKåÅx „Ñ̈u ¢ã‘Î Ptã̈∞ÎOk.
HÍh, H˘xfl™ê~°∞ ¡ D #==∂™êÖ’¡#∂
Jx"å~°ºOQÍ H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞~°∞
HÍ=K«∞Û. g\˜Ö’¡ H˘xfl QÆiƒù}© =Å¡ HõeˆQ
J<å~ÀQÍºÅ~Ú`Õ H˘xfl =ÚO^Œ∞ #∞OKÕ
â◊s~°OÖ’ =ÙO_ç QÆiƒù}© =Å¡ HÍOÑ≤¡̂H\ò JÜÕ∞º
J=HÍâ◊=Ú#flk.

<≥Å `«Ñ≤Ê# `«~åfi`« `˘e "å~åÖ’¡
"åO «̀∞Å∞, qHÍ~°O ã̈~°fi™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# ÅHõΔ}O.
g\̃<Õ '"Õqà◊√§— JO\Ï~°∞. ™ê è̂•~°}OQÍ D
"åO`«∞Å∞ <≥Å `«Ñ≤Ê# 8–15 ~ÀAÅ‰õΩ
"≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú. ™ê^è•~°}OQÍ QÆiƒù}©x
Ptã¨∞Î#fl XHõ ¢ã‘ÎÖ’ |Ç≤Ï+¨μì H˘kÌQÍ ÖË\ò
J~Úº "åO «̀∞Å∞ "≥Ú Œ̂Å~Ú Õ̀ P"≥∞‰õΩ QÆ~°ƒùO
=zÛO Œ̂x J#∞HÀ=@O Ñ̈iáê>̌ÿ# q+̈Ü«∞O.
JO>Ë "Õqà◊√§ JO`« ã¨~°fi™ê^è•~°}"≥∞ÿ#
q+̈Ü«∞=∞#fl=∂@. D "Õqà◊√§ ™ê=∂#ºOQÍ
3 <≥ÅÅ∞(12"å~åÅ∞) QÆ_çKÕ ã¨iH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ

«̀yæáÈ`å~Ú.

"Õqà◊§Ö’ =∂=¸Å∞QÍ J~Ú Õ̀ L Œ̂Ü«∞O
Ñ ¨Ó@ Ô~O_»∞ =¸_»∞ z#fl z#fl
"åO`«∞Å=fi@O, qHÍ~°OQÍ JxÑ≤OK«@O
=Ù\Ï~Ú. g\˜ =Å¡ P"≥∞ P~ÀQÆºO ^≥|ƒ
u#@O, ZO_çáÈ=@O, |~°∞=Ù ̀ «QÆæ@O ÖÏO\̃
ÅHõΔ}ÏÖËg∞ =ÙO_»=Ù.

QÆiƒù}© =zÛ# „Ñ¨u ¢ã‘ÎH˜ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ
"Õqà◊√§ ~å"åÅx xÜ«∞=∞"Õ∞g∞ ÖË̂ Œ∞. H˘kÌ
=∞OkH̃ Jã̈Å∞ U q è̂Œ"≥∞ÿ# qHÍ~°O ‰õÄ_®
=ÙO_»HõáÈ=K«∞Û. H˘kÌ=∞OkH̃ KåÖÏ Z‰õΩ¯=
"åO «̀∞Ö̌·, â◊s~°OÖ’ Å=} x+̈ÊuÎ ≥̂|ƒux
„áê}ÏÅ g∞^Œ‰õΩ =KÕÛ Ñ¨iã≤÷u ~å=K«∞Û.
™ê è̂•~°}OQÍ D Ju "Õqà◊√§ =∞e QÆ~åƒùÖ’¡
HõO>Ë `˘e QÆ~°ƒùOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
J^Õ ¢ã‘ ÎH ˜ =∞e QÆ~åƒ ùÖ’¡ J^Õ Ñ¨iã≤ ÷u
=ÙO_˘K «∞Û . Ö Ë^• =∂=¸Å∞ " Õqà ı §
=ÙO_˘K«∞Û. XH˘¯Hȭ ™êi ÖËHõáÈ=K«∞Û ‰õÄ_®.

"Õqà◊√§ ZO Œ̂∞H˘™êÎ~Ú?

â◊s~°OÖ’ QÆ~°ƒùO =Å¡ [iˆQ =∂~°∞ÊÅ∞,
=∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞, Ç̈~À‡#¡ x+̈Ê «̀∞ÎÖ’¡ =KÕÛ

Õ̀_®Å∞ "Õqà◊§H̃ HÍ~°}ÏÅ∞.

QÆ~°ƒù=u â◊s~°OÖ’ QÆ~°ƒùO HÍ~°}OQÍ
ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ J<ÕHõ =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú. P"≥∞
~ °H õ ÎOÖ’#∂, W`«~ ° =ÚYº â ◊s~ °
JO`«~åƒ ùQÍÅÖ’#∂ Ç¨Ï~ îå`«∞ ÎQÍ =KÕÛ
=∂~°∞ÊÅ‰õΩ â◊s~°O JÅ"å@∞ Ñ̈_Õ ã̈=∞Ü«∞OÖ’
"åO`«∞Å∞ "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú. J~Ú`Õ, H˘kÌ
"å~åÖ’¡<Õ â◊s~°O P =∂~°∞ÊÅ‰õΩ JÅ"å@∞
Ñ̈_ç "åO «̀∞Å∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

"Õqà◊√§ ÉÏQÍ =Ù#fl XH˘¯Hȭ  ¢ã‘ÎH̃ P"≥∞x
P ã¨÷ÅO #∞Oz =∂~°∞Ê KÕã≤ Ç¨ã¨Ê@ÖòÖ’
Z_ç‡\ò KÕã ≤#Ñ¨C_»∞ – U =∞O^Œ∞Å∂
W=fi‰õΩO_®<Õ "Õqà◊√§ J#∂Ç̈ÏºOQÍ «̀QÆæ@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
"Õqà◊§H̃ HÍ~°}O Jx nxfl |\̃ì „QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û.

HÍh, XH˘¯Hȭ ™êi QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅÖ’ =KÕÛ
"åO «̀∞Å∞ QÆ~°ƒùO =Å¡ HÍ‰õΩO_® "Õ̂~ HÍ~°}ÏÅ
=Å¡ ‰õÄ_® HÍ=K«∞Û. qq^èŒ W<≥Ê ùHõ Δ#∂¡,
"≥∞^Œ_»∞‰õΩ HõeˆQ "åº^èŒ∞Å∂, J#fl"åÇ≤ÏHõ‰õΩ
HõêQ "åº è̂Œ∞Å∞ "åO «̀∞Å∞ Hõey™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ
"åO`«∞ÖÁ¿ãÎ KåÅ∞ QÆ~°ƒù=∞x ã¨O|~°Ñ¨_ç
áÈ‰õΩO_® XHõ™êi _®Hõìifl HõÅ=@O ˆHΔ=∞O.

Ju "Õqà◊√§
(Hyperemesis

Gravidarum)

H˘xfl ˆHã¨∞Ö’¡ D qHÍ~°O,
"åO`«∞Å∂, PÇ¨~°O ã¨Ç≤ÏOK«Hõ
áÈ=@O =O\˜ ÅH õ Δ}ÏÅ∞
™ê^ è •~ °}™ê ÷~Úx ^•\˜áÈ~Ú
"≥·̂ Œºã¨Ç¨Ü«∞O J=ã¨~°=∞=Ù «̀∞Ok.
D ‰ ˆHã ¨∞Ö’ ¡  P"≥∞ Ö’Ñ ¨eH ˜
fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°O HõO>Ë |Ü«∞@‰õΩ
=KÕÛ ¿ã Ñ ¨^•~ ° ÷" Õ ∞ Z‰ õΩ¯=
=ÙO@∞Ok. nx`À P"≥∞ "≥∞e¡QÍ
ZO_çáÈ=@O " ≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ ì

QÆ
<≥Å «̀Ñ≤Ê# «̀~åfi «̀ `˘e

"å~åÖ’¡ "åO «̀∞Å∞, qHÍ~°O

ã̈~°fi™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# ÅHõΔ}O.

g\̃<Õ '"Õqà◊√§— JO\Ï~°∞. XHõ

¢ã‘ÎÖ’ |Ç≤Ï+¨μì H˘kÌQÍ ÖË\ò

J~Úº "åO «̀∞Å∞

"≥Ú Œ̂Å~Ú Õ̀ P"≥∞‰õΩ QÆ~°ƒùO

=zÛO Œ̂x J#∞HÀ=@O

Ñ̈iáê>̌ÿ# q+̈Ü«∞O. JO>Ë

"Õqà◊√§ JO «̀

ã̈~°fi™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#

q+̈Ü«∞=∞#fl=∂@.

_®II ã̈∞ è̂•~å}̃, M.B.B.S.,

"Õqà◊√§
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P~ÀQÆºO ̂ ≥|ƒ uO@∞Ok. |~°∞=Ù ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
K«~°‡O Ñ¨@∞`åfixfl HÀÖ’Ê~Ú ™êyáÈ=@O
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. P"≥∞ WHõ ̀ «# ã̈fiO «̀ Ñ̈#∞Å∞
‰ õÄ_® K Õã ¨∞HÀÖ ËH õ  =∞OKåxH ˜
JOH˜̀ «=∞=Ù «̀∞Ok. ¿ÑÃ+O\ò Hõà◊√§ Ö’Ñ¨eH˜
áÈ~Ú QÆ∞O@Å∞ Ñ̈_»@O, K«~°‡O á⁄_çQÍ =ÙO_ç
™êyáÈ=@O, Hõà◊√§ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’H˜
=∂~°@O, <åÅ∞Hõ ZO_çáÈ~Ú QÆ~°∞QÍ æ
=ÙO_»@O, ÃÑ^•Å∞ Ñ¨ye âßfiã¨ ^Œ∞~åfiã¨#
~å=@O, ÃÑ·H õ_ »∞Ñ¨ ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê – W=hfl
qÅHõΔ}OQÍ HõxÑ≤OKÕ ÅHõΔ}ÏÅ∞. "åO «̀∞Å∞
HÍÑ¶‘ ~°OQÆ∞Ö’ HÍ=@O "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú. z=i
¿ãì*òÖ’ ¿ÑÃ+O\ò ã¨‡$u HÀÖ’Ê~Ú, Ñ≤zÛ
Ñ≤zÛQÍ =∂\Ï¡_»@O ‰õÄ_® [~°Q˘K«∞Û.

=¸„ «̀O ÉÏQÍ «̀yæáÈ «̀∞Ok. Ñ̈sHõΔ KÕ¿ãÎ
„á⁄\©#∞¡, Zã≤\’<£, É·̌Öò ™êÖòìû, É·̌Öò Ñ≤ÔQ‡O\òû
HõxÑ≤™êÎ~Ú. Ñ̈K«Û HÍ"≥∞~°∞¡ "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú.
~°HõÎOÖ’ Å=} x+̈ÊuÎ ≥̂|ƒ uO@∞Ok. <å_ç
Ju "ÕQÆOQÍ =ÙO_ç, |¡_£ „ÃÑ+¨~ü ÉÏQÍ
Ñ̈_çáÈ «̀∞Ok. >̌OÑ̂̈~K«~ü ÉÏQÍ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok.
D ¿ãì*òÖ’ „\©\ò"≥∞O\ò [~°QÆHõáÈ Õ̀, z=~°‰õΩ
¿ÑÃ+O\ò HÀ=∂Ö’H̃ "≥o§ =∞~°}̃OK«=K«∞Û.

QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ =Ú`åºÅ
QÆ~°ƒùO ˆHã¨∞Ö’¡#∂ Hõ=Å Ñ≤Å¡ ˆHã¨∞Ö’¡#∂,
L=∞‡h~°∞ KåÖÏ Z‰õΩ¯= =Ù#fl Ĥã̈∞Ö’¡#∂
(acute hydramnios) WÖÏ Ju "Õqà◊√§
HõxÑ≤™êÎ~Ú.

„\©\ò"≥∞O\ò:

™ê^è•~°}"≥∞ÿ# "Õqà◊§H˜ H˘kÌQÍ PÇ¨~°
xÜ«∞=∂Å∞, =∞iH˘xfl *Ï„QÆ`«ÎÅ∂ áê\˜¿ãÎ
ã̈iáÈ «̀∞Ok.

Z‰õΩ¯= PÇ¨~åxfl XˆH™êi HÍ‰õΩO_®,
`«‰õΩ¯= PÇ¨~åxfl `«‰õΩ¯= =º=kèÖ’
fã¨∞HÀ=@O =∞Ozk. ÉÏQÍ H˘=Ùfi
Ñ¨^•~å÷Å∞#fl KåÔH¡\òû, Sãπ„H©"£∞û ÖÏO\˜
Ñ̈^•~å÷Å∞ =∂<≥Ü«∂ºe. PÇ̈~°OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ
Ñ≤O_ç Ñ¨^•~å÷Å∞, Ñ¨à◊√§, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞
=ÙO_ÕÖÏ K«∂ã¨∞HÀ"åe. \’ãπìÅ∞, aã¨¯@∞¡,
*Ï"£∞, *̌b¡ ÖÏO\̃ Ñ̈^•~å÷Å∞ =∞Ozq. hà◊√§

ÉÏQÍ `åQÍe. ÉÏs¡ fã¨∞‰õΩO>Ë =∞Ozk.
=∞Å|^ŒúHõO ÖË‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe. _®Hõì~ü
„Ñ≤¢Ãã·̄ Éò KÕã≤# =∞O Œ̂∞Å∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "å_»∞ «̀∂
=∂#ã≤HõOQÍ è̂≥·~°ºOQÍ =ÙO>Ë "Õqà◊§ #∞Oz
Ju `˘O Œ̂~°Ö’<Õ QÆ>ì̌Hȭ =K«∞Û.

WHõ Ju "Õqà◊§ ¿ÑÃ+O\òû Ç¨ã≤Ê@ÖòÖ’
Z_ç‡\ ò J~Úº „\ ©\ ò" ≥∞O@∞
fã¨∞HÀ"åeû=ÙO@∞Ok. H˘kÌ =∞OkH˜
Ç ¨ã ≤Ê@ÖòÖ’ Z_ç‡\ò HÍQÍ< Õ " Õqà ◊√§

«̀yæáÈ`å~Ú. Jk ã̈÷ÅO =∂~°∞Ê =Å¡ HÍ=K«∞Û.

H˘xfl ˆHã¨∞Ö’¡ ¿ÑÃ+O\òH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ Éˇ_£Ô~ãπì
J=ã¨~°O. <À\˜ ^•fi~å PÇ¨~åxfl W=fi@O
Ñ̈ÓiÎQÍ PÑ≤ WO„\Ïg#ãπ Ñ¶̈Ó¡~Ú_£û "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ_»̀ å~°∞. 4 QÆO@ÅH˘Hõ™êi >̌OÑ̂̈~K«~ü, Ñ̈Öòû,
=¸„`«O ~åt Jhfl QÆ=∞xOK«∞‰õΩO@∂
¿ÑÃ+O\òx HÍáê_®eû =ã¨∞ÎOk. J=ã¨~åxfl
|\̃ì "åO «̀∞Å∞ «̀QÆæ\ÏxH̃ WO*̌HõΔ#∞¡ ‰õÄ_®
KÕ™êÎ~°∞.

™ê è̂•~°}OQÍ D ~°Hõ"≥∞ÿ# „\©\ò"≥∞O\ò̀ À
¿ÑÃ+O\òû 24–48 QÆO@Ö’¡ HÀÅ∞‰õΩO\Ï~°∞.
2–3 ~ÀAÖ’ ¡ ã ¨ fiÜ«∞OQÍ PÇ¨~ °O
fã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. "≥Ú^Œ\’¡ H˘kÌQÍ
„^Œ=Ñ¨^•~å÷Å`À "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ì <≥=∞‡kQÍ
Ñ¶̈∞<åÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ<ÕÖÏ K≥Ü«∞º=K«∞Û.

KåÖÏ ˆHã¨∞Å∞ D q^èŒOQÍ QÆ>ˇìH˜¯<å,
Ju H˘kÌ =∞Ok =∂„`«O WOHÍ JÖÏˆQ
"åO «̀∞Å=Ù «̀∂ ã‘iÜ«∞ãπ HõO_ô+̈<£Ö’H̃ "≥àÏÎ~°∞.
giÖ’ =¸„ «̀O Ñ̈i=∂}O ÉÏQÍ ̀ «yæáÈ=@O,
=¸„ «̀OÖ’ „á⁄\©#∞¡, Zã≤\’<£, É̌·Öò Ñ≤ÔQ‡O\òû
HõxÑ≤OK«_»O, Ñ¨K«Û HÍ"≥∞~°∞¡ "≥Ú^ŒÅ=fi@O,
HÍÑ¶‘ ~°OQÆ∞ =O «̀∞Å∞ HÍ=@O, <å_ô "ÕQÆO
ÃÑiy |¡_£ „ÃÑ+̈~ü Ñ̈_çáÈ=@O =O\̃ ÅHõΔ}ÏÅ∞
"≥Ú^ŒÅ~Úº ¿ÑÃ+O\ò Ñ¨iã≤ ÷u H˜ ¡+¨ ìOQÍ
=∂~°∞`ÀO Œ̂x ̀ ≥eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú.

WHõ PÅã¨ºO K≥Ü«∞º‰õΩO_® Ö’HõÖò
Z#ã‘÷+≤Ü«∂ WzÛ QÆ~°ƒù„™ê=O K≥Ü«∞º@O =Å¡
¿ÑÃ+O\òx ~°H̃ΔOK«∞HÀ=\ÏxH̃ J=HÍâ◊O =ÙOk.
HÍh D ~ÀAÖ’ ¡ Ju "Õqà◊§ HÀã ¨O
QÆ~°ƒù„™ê=O K≥Ü«∂ºeû =KÕÛ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∂,
ˆHã¨∞Å∂ «̀‰õΩ¯"Õ.

P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œº q*Ï̋#O

Jaè=$kú K≥Ok# D

~ÀAÖ’¡ U ~°Hõ"≥∞ÿ#

J<å~ÀQÍºxÔH·<å É̌OQÆÑ̈_ç,

ÉèíÜ«∞Ñ¨_®eû# J=ã¨~°O

ÖË̂ Œ∞. HÍh, g∞~°∞

K≥Ü«∂ºeûO Œ̂ÖÏ¡ XHõ

=∞Oz _®Hõì~°∞

Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ =ÙO@∂ g∞

P~ÀQÍºxfl HÍÑ¨_»∞‰õΩO>Ë

Ñ̈O_»O\̃ a_»¤#∞

HõO\Ï~°#_»OÖ’ ZÖÏO\˜

ã̈O Õ̂Ç̈ÏO =ÙO_»̂ Œ∞.
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ZkˆQ P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ `å=Ú JO^ŒiÖÏˆQ

Z^Œ∞QÆ∞`«∞<åfl=∂ ÖË^• Jx PO^Àà◊#

ã¨Ç¨Ï[OQÍ LO@∞Ok. á⁄\ì̃QÍ L<åfl=∞x,

~˘=Ú‡Å∞ ã¨iQÍ Z^ŒQÆÖË^Œx, ~˘=Ú‡Å∞

ZQÆ∞_ »∞kQ Æ∞_ »∞QÍ L#fl=h, |Ç≤Ï+ ¨μ ì

JÑ¨„H õ=∞OQÍ LO^Œh, Ü≥∂xÖ’ `«_ç

J=Ù`«∞#fl^Œh...~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ LO\Ï~Ú

"åà◊§ PO^Àà◊#Å∞. ~ÚO^Œ∞Ö’ H˘xfl

«̀e¡O„_»∞Åx ‰õÄ_® PO^Àà◊# Ñ̈~°∞™êÎ~Ú.

P_»Ñ≤Å¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å „Hõ=∂xfl ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀO_ç!

P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ Ü«∞=fi<å~°OÉèíO 8–15 ã̈OIIÅ
=∞ è̂ŒºÖ’ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ =ÚO Œ̂∞QÍ
=∂~°∞ÊÅ∞ â◊s~° JO`«~åƒùQÍÖ’¡ "≥Ú^ŒÅ
=Ù`å~Ú. "å\̃ zÇ̈flÅ∞ |Ü«∞@ Ñ̈_»\ÏxH̃
=∞~À U_®k Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

H ã̈∞=∂~°∞ 8 #∞Oz 11 ã̈OIIÅ =∞ è̂Œº

=Ü«∞ã̈∞Ö’ : "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x xÜ«∞O„ «̀} ̂HO„^•Å
P Õ̂â◊O "Õ∞~°‰õΩ JO_»HÀâßÅ∞, W «̀~° JO «̀~°æ̀ «
[#<åOQÍÅ∞ ÃÑ~°QÆ_»O "≥Ú Œ̂Ö̌· ¢ã‘Î Ç̈~À‡#∞Å
L`«ÊuÎ Z‰õΩ¯==Ù`«∞Ok. ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞ÖË
â◊s~°OÖ’ J<ÕHõ =∂~°∞ÊÅ∞ fã̈∞H˘™êÎ~Ú.

H ã̈∞=∂~°∞ 9 #∞Oz 15 ã̈OIIÅ =∞ è̂ŒºÖ’:

"≥Ú Œ̂@ K«#∞"≥Ú#Å K«∞@∂ì QÆÅ =Ú Œ̂∞~°∞
QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞ =ÅÜ«∞O H˘kÌQÍ QÍ_è» =~°‚OÖ’H̃
=∂~°∞`«∞Ok. ~˘=Ú‡Å∞ H˘kæQÍ Laƒ
Lã≤iHÍÜ«∞O`« „Ñ¨=∂}OÖ’ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
P_»Ñ≤Å¡Ö’ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ ÃÑ·H˜ HõxÑ≤OKÕ
ÅHõΔ}O W Õ̂! nxfl ~˘=Ú‡Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÖ’
B2 ^Œâ◊QÍ K≥Ñ¨Ù`å~°∞. ã¨QÆ@∞# 11 ã¨OIIÅ
=Ü«∞ã̈∞Ö’ Wk HõxÑ≤OK«=K«∞Û, ÖË̂ • 15 ã̈OIIÅ
=~°‰ õÄ ‰õÄ_® Kèåf |Å¡ Ñ¨~ °∞Ñ¨ ÙQÍ<Õ
LO_çáÈ=K«∞Û.

H =∞iH˘kÌ <≥ÅÖ’¡ HÍ=∞Ñ‘~î°OÃÑ· #∞#fl\˜
"≥O„@∞HõÅ∞ „Ñ¨`«ºHõ Δ=∞=Ù`å~Ú. J~Ú`Õ
H˘O^Œ~å_»Ñ≤Å¡Ö’ ¡ ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ~°QÆ@O
„áê~°OÉèíO HÍHõ=Ú#∞¿Ñ Ü«∞=fi# ˆHâßÅ∞
„Ñ̈ «̀ºHõΔO HÍ=_»O HÍx, =∞~˘H˘O Œ̂iÖ’ Jq

ÃÑ^Œ Ì"åà◊§ =∂kiQÍ ZkyáÈ=_»O QÍx
[~°∞Q Æ∞`å~Ú. ~˘=Ú‡Å∞ =∞iH˘O`«
Z Œ̂∞QÆ∞`å~Ú. (B3 Œ̂â◊)

H ã¨QÆ@∞# P_»Ñ≤Å¡ Ñ¨k#fl~° ã¨OIIÅ
=Ü«∞ã̈∞ #∞Op K«~°K«~å á⁄_»∞QÆ∞ Z Œ̂QÆ@O
"≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ_»∞`«∞Ok. ã¨∞=∂~°∞ 12–12 1/2
ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’ D ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å "ÕQÆO KåÖÏ
Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. ̂ •xfl 'Growth spurt'

JO\ÏO. Ñ̈ è̂•flÅ∞QÆ∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞ =KÕÛã̈iH̃
QÍx, =∞~À PÔ~flÅ¡Ö’ QÍx D ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
"ÕQÆO ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. =∞O Œ̂H˘_çQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok.
JÑ¨Ê\˜ˆH (Ñ¨^è•flÅ∞æ#fl~° ã¨OIIÅˆH) P_»Ñ≤Å¡
ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ 80 âß`«O Ñ¨Ó~°Î~ÚáÈ`«∞Ok.
PÃÑ·# P J=∂‡~Ú 19= ã̈OII~°O =KÕÛ=~°‰õÄ
ÃÑiˆQ á⁄_»=Ù 4 JOQÆ∞àÏÅ‰õΩ q∞OK«^Œ∞.
K«∞~°∞QÍæ Zk̂Q =¸_»∞ <åÅ∞̂Qà◊§Ö’<Õ (J#QÍ
10 1/2 – 14 ã¨OIIÅ =∞^èŒºÖ’) P_»Ñ≤Å¡Å∞
ã¨∞=∂~°∞ 20 ÃãO.g∞ (8 JOII) á⁄_»=Ù
ÃÑiyáÈ`å~°∞.

ã ¨iQÍ æ á⁄_»=Ù ÃÑ~°∞Q Æ∞^ŒÅ ã‘Ê_»∞

«̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈@ìQÍ<Õ (J#QÍ ã̈QÆ@∞# Ñ̈ Œ̂
=¸_»∞#fl~° ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’) P_»Ñ≤Å¡
''~°[ã̈fiÅ—— J=Ù «̀∞Ok. J#QÍ P"≥∞Ö’ JO_»O
q_»∞ Œ̂ÅHÍ=@O, Ç̈~À‡#∞Å =∂ã≤Hõ K«„Hõ=¸
"≥Ú Œ̂ÅÜÕ∞ºÜ«∞#fl=∂@. H˘O Œ̂~°∞ P_»Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨O^ŒH˘O_»∞#fl~° ã¨OIIÅˆH QÍx WOHÍ
=ÚO Õ̂HÍx ~°[ã̈fiÅ=Ù`å~°∞. =∞i H˘kÌ=∞Ok
15–16 ã¨OIIÅ^•HÍ ~°[ã¨fiÅ HÍHõáÈ=K«∞Û.

15 ã¨OIIÅ ^•\˜<å |Ç≤Ï+¨μìHÍHõáÈ`Õ
XHõ™êi _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOK«@O J=ã¨~°O.
PO„^èŒÖ’ P_»Ñ≤Å¡Å∞ ~°[ã¨fiÅÜÕ∞º ã¨QÆ@∞
=Ü«∞ã̈∞ g∞ Œ̂ sÃã~üÛ KÕã≤#"å~°∞ KåÖÏ=∞Ok
L<åfl~ °∞ . 1984 „áêO`«OÖ’ N=∞u
_ç.*ˇ.Ñ¨̂ •‡=u, _®II Ñ¨Óëê, „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü a.P~ü
|∂ã≤ J è̂Œfi~°ºOÖ’ x~°fiÇ≤ÏOz# XHõ  ã¨̂~fiÖ’
PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âòÖ’ P_»Ñ≤Å¡Å∞ ã̈QÆ@∞# 13–14
ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’ ~°[ã̈fiÅ=Ù`å~°x ̀ ÕeOk.

H è̂ŒxHõ =~åæÅ Ñ≤Å¡Å`À áÈe¿ãÎ JÅÊ
P^•Ü«∞ =~åæÖ’¡ P_»Ñ≤Å¡Å∞ H˘xfl <≥ÅÅ∞
PÅã¨ºOQÍ ~°[ã¨fiÅ=Ù`«∞<åfl~°∞. nxH˜

13 ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞#fl =ÚQÆ∞æ~°∞ P_»Ñ≤Å¡Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÖ’ ZO «̀ Õ̀_® LO^À K«∂O_»O_ç!

Ü«∞=<å~°OÉèíOÖ’ P_»Ñ≤Å¡Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
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áÈ+¨HÍÇ¨~° ™ê÷~ÚÖ’ Õ̀_® HÍ=K«∞Û.

H ‰ õΩ@∞O|OÖ’ " ≥Ú^Œ@ Ñ ¨ Ù\ ˜ ì#
P_»Ñ≤Å¡Å`À áÈe¿ãÎ PY~°∞QÍ Ñ¨Ù\˜ ì#
P_»Ñ≤Å¡Å∞ H˘kÌQÍ ÖË@∞QÍ ~°[ã¨fiÅ=Ù`«∞
<åfl~ °∞ . W^ Œ Ì~ ° ∞ =ÚQÆ∞ æ~ ° ∞ Ñ ≤Å ¡Å∞#fl
‰õΩ@∞OÉÏÅHõO>Ë Z‰õΩ¯= =∞Ok Ñ≤Å¡Å∞#fl
‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ D Õ̀_® HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

H ~°[ã̈fiÅÜÕ∞º <å\̃H̃ P_»Ñ≤Å¡Å∞ Z «̀∞Î
ÃÑ~°QÆ_»O KåÖÏ =∞@∞ì‰õΩ Ñ¨Ó~°Î=Ù`«∞O^Œx
K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<åflO Hõ^•! JÑ¨Ê\˜ˆH KåÖÏ=∞Ok
P_»Ñ≤Å¡ ~˘=Ú‡Å∞ ^•^•Ñ¨Ù Ñ¨ÓiÎQÍ Zky
LO\Ï~Ú. (B4 Œ̂â◊Ö’ LO\Ï~Ú). J~Ú Õ̀
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ ¢ã‘Î ~˘=Ú‡H˜ D"≥∞ ~˘=Ú‡ÅH© QÆÅ

Õ̀_® Uq∞@O>Ë D"≥∞H̃ K«#∞"≥Ú#Å K«∞@∂ì
QÆÅ =~°∞ÎÅ =ÅÜ«∞O ~˘=Ú‡ LÑ̈i «̀ÅO Hõ<åfl
Z «̀∞ÎQÍ á⁄_»∞K«∞H˘zÛ LO@∞Ok. Ü«Ú=uH̃
=~°∞ÎÅ =ÅÜ«∞=¸, ~˘=Ú‡ LÑ¨i`«Å=¸
XˆH Z`«∞ÎÖ’ LO_ç K«∂K«∞HõO =∂„`«"Õ∞
á⁄_»∞K«∞H˘zÛ LO@∞Ok.

H J~Ú Õ̀, ~°[ã̈fiÅ J~Ú# P_»Ñ≤Å¡Ö’¡
H˘O^ŒiH ˜ ~ÚOHÍ ~˘=Ú‡Å∞ ã ¨iQÍ
Z^ŒQÆHõáÈ=@O [~°Q˘K«∞Û. JÖÏˆQ „áœ_è»¢ã‘Î
™ê÷~ÚH˜ Zky# ~˘=Ú‡Å∞#fl P_»Ñ≤Å¡Å∂
L<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ ZkˆQ P_»Ñ≤Å¡Å∞ `«=∞
~˘=Ú‡Å „Ñ¨=∂}O QÆ∞iOz PO^Àà◊#
Ñ̈_»@O =º~°÷O. JnQÍHõ ~˘=Ú‡Å Ãã·A rq «̀
HÍÅOÖ’ J<ÕHõ™ê~°∞¡ =∂~°∞ «̀∞Ok.

~°[ã̈fiÅÜÕ∞º ã̈=∞Ü«∂x̂H QÍx, P ̀ «~åfi «̀
H˘kÌ HÍÅO QÆ_çKÕÖ’QÍ HÍx P_»Ñ≤Å¡ [|ƒÅ∞
#∞#∞ÃÑHȭ _»O, "å\̃Ö’¡ H˘=Ùfi KÕi QÆ∞O„_»OQÍ
PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ «̀Ü«∂~°=@O [~°∞QÆ∞`å~Ú.
Ñ≤~°∞^Œ∞Ö’¡ H˘=Ùfi KÕi Jq ÃÑ^ŒÌ==Ù`å~Ú.
#_»∞O kQÆ∞=Ù#, `˘_»Ö’¡#∂ H˘=Ùfi KÕ~°∞

«̀∞Ok. "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ Hõ\̃=ÅÜ«∞O QÆ∞O„_»OQÍ
"≥_»Å∞ÊQÍ =∂i, #_»∞O ã¨#fl"≥∞ÿ ''¢ã‘Î̀ åfixˆH——
J~°÷O K≥Ñ̈Ù`å~Ú.

H =∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡ ÃÑiy#@∞ì HõO_»Ñ¨Ù+≤ ì
ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞. Q˘O «̀∞ ã̈#fl|_ç „âß=º=∞=Ù «̀∞Ok.

H K«OHõÖ’¡ "≥O„@∞HõÅ∞ U~°Ê_»`å~Ú.
K≥=∞@ „QÆO^äŒ∞Å∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞_»O
"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# "åã¨# Ñ¨Ù\ì̃™êÎ~Ú.
=ÚYOÃÑ · " ≥Ú\˜=∞Å∞ U~ °Ê_ »=K «∞Û .
Ü≥∂x„™ê"åÅ∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú.

H [#<ÕO„kÜ«∂Å∞ – =ÚYºOQÍ Ü≥∂x
ÃÑ^Œ=ÙÅ∞, JO`«~å^èŒ~åÅ∞ #Å¡|_»`å~Ú.
á⁄_»=ÙQÍ ™êQÆ∞`å~Ú. Ü«∞=fi# ˆHâßÅ∞
=Ú`«HõÉÏi iOQÆ∞Å∞ u~°∞QÆ∞`å~Ú. HÍx
=∞QÆÑ≤Å¡ "å_»O «̀ =Ú «̀QÍæ LO_»=Ù.

~°[ã¨fiÅ J~Ú<åHõ H˘xfl <≥ÅÅ ^•HÍ
|Ç≤Ï+¨μì ã¨„Hõ=∞OQÍ LO_»HõáÈ=K«∞Û. „Hõ"Õ∞}Ï
ã¨O=`«û~°=¸, ã¨O=`«û~°O#fl~° HÍÅOÖ’
|Ç≤Ï+¨μì K«„HõO „Hõ=∞| Œ̂ú=∞=Ù «̀∞Ok.

D =∂~°∞ÊÅhfl KåÖÏ =∞@∞H̃¯ 16–17
ã̈OIIÅ HõÖÏ¡ Ñ̈Ó~°Î~ÚáÈ`å~Ú. H˘O Œ̂iÖ’ U
8–9 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’<À "≥Ú^ŒÖˇ· 13–14
ã¨OIIÅˆH Ñ¨Ó~°Î~ÚáÈ=K«∞Û#∞. =∞iH˘O^ŒiH˜
14–15 ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’ P~°OÉèí"≥∞ÿ 18 ã̈OIIÅ
<å\̃H̃ Ñ̈ÓiÎHÍ=K«∞Û#∞. J~Ú Õ̀ WÖÏO\̃"å~°∞
KåÖÏ «̀‰õΩ¯=x K≥Ñ̈ÙÊHÀ=K«∞Û.

15 ã¨OIIÅ <å\˜H˜ |Ç≤Ï+¨μìHÍx P_»Ñ≤Å¡
LO^Œ#∞HÀO_ç. P"≥∞H˜ Ü«∞=fi# ˆHâßÅ∞
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ L<åfl, JÑ¨Ê\˜̂H P Ñ≤Å¡ '"ÕQÆOQÍ—
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ L<åfl PO^Àà◊# Ñ¨_®eû#
Ñ¨xÖË^Œ∞. D"≥∞ PÅã¨ºOQÍ "≥∞K«∂º~°ÜÕ∞º
=~åæxH̃ K≥Ok# Œ̂x J~°÷O. HÍx 15 ã̈OIIÅH̃
‰õÄ_® kfifÜ«∞ Öˇ ·OyHõ ÅHõ Δ}ÏÅ∞ Ug∞
Hõ#Ñ̈_»HõáÈ Õ̀ _®Hõì~°∞H̃ K«∂Ñ≤OK«@O J=ã̈~°O.
=ÚYºOQÍ á⁄\̃ìQÍ L#fl"åix!

D ~ÀAÖ’ ¡ „Ñ ¨u `«e ¡^ ŒO„_»∞Å∂
K≥Ü«∂ºeû# =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈x Uq∞@O>Ë D
=Ü«∞ã̈∂ P =Ü«∞ã̈∂ Jx QÍ‰õΩO_® „Ñ̈u
XHȭ sfl ( «̀=∞`À ã¨Ç¨) U_®kH˘Hõ™êi Ñ¨ÓiÎ
"≥∞_çHõÖò K≥HõÑπ KÕ~Úã̈∞ÎO_®e. JO Œ̂∞=Å¡ U
^ÀëêÖ̌·<å QÍx P~°OÉèí Œ̂â◊Ö’¡ |Ü«∞@Ñ̈_ç,
ã ¨HÍÅOÖ’ K «~ ° º fã¨∞‰ õ Ω< Õ
J=HÍâ◊"Õ∞~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

„Ñ̈u «̀b¡ «̀# ‰õÄ «̀∞iH̃ <Õ~°∞ÊHÀ=Åã≤#
q+̈Ü«∂Å∂, *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞<åfl~Ú. [#<åOQÍÅ∞
Ñ¨iâ◊√„ÉèíO KÕã¨∞HÀ=@O, <ÕÑπH˜<£û LÑ¨Ü≥∂
yOK«@O, Ü«∞=fi#̂HâßÅ∞, K«OHõÖ’¡ "≥O„@∞HõÅ∞
`˘ÅyOK«∞HÀ=@O =ÔQ·~å! =Ü«∞™⁄zÛ# „Ñ̈u
P_»Ñ≤ÖÏ¡ «̀# [#<åOQÍÅ#∞ JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞
J Œ̂ÌO ã̈Ç̈Ü«∞O`À QÆ=∞xO K«∞HÀ=@O ‰õÄ_®
J=ã¨~ °O, [#<åOQÍÅ P~ÀQÍºxfl
HÍáê_ »∞HÀ=_®x ˆH HÍH õBodyimage

ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_®xH˜ ‰ õÄ_® ~Úk
J=ã̈~°O.

~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’ Jq
JO^Œi ^Œ$+≤ìh PHõi¬OK«‰õΩO_® P_»Ñ≤Å¡Å∞
QÆ∞O_≥Å‰õΩ Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞ J_»∞ ¤ ÃÑ@∞ì‰õΩx
u~°QÆ_»=¸, Éèí∞*ÏÅ∞ ‰õΩOzOK«∞‰õΩx QÆ∂x`À
=ÚO Œ̂∞‰õΩ =Oy #_»=@=¸ KÕ™êÎ~°∞. Jk
=∞OzÑ̈x HÍ Œ̂∞. JÖÏO\̃ Ñ≤Å¡Å‰õΩ Å∂*̌·#
„_≥ãπÅ∞ ‰õΩ\˜ ìOK«@O =∞Ozk. `«#Ö’
[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl U Ñ̈i}Ï=∂hfl K«∂ã≤ U P_»Ñ≤ÖÏ¡
Jã¨Ç≤ÏºOK«∞HÀ‰õΩO_®, J==∂# Ñ¨_»‰õΩO_®,
ã≤QÆ∞æÑ¨_»‰õΩO_® ã¨Ô~·# Ñ¨i*Ï˝#O HõeyOKÕ
ÉÏ è̂Œº «̀ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Õ̂.   H

~˘=Ú‡Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÖ’ Œ̂â◊Å∞

(B1 #∞Oz  B4 =~°‰õΩ)
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ã̈OÉè’QÆ ã̈O„Hõq∞ «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ ¢ã‘Î #∞O_ç
Ñ¨Ù~°∞+¨μxH˜, Ñ¨Ù~°∞+¨μx #∞O_ç ¢ã‘ÎH˜ ã¨OÑ¨~°̄ O
^•fi~å =ã¨∂ÎO\Ï~Ú. KåÖÏ J~°∞^≥ ·#
ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’, ~°̀ Õº «̀~° =∂~åæÅ ̂ •fi~å ‰õÄ_®
=™êÎ~Ú.

HÍ|\˜ ì =ÚYºOQÍ ÃÑà◊§~Ú#"å~°∞,
„Ñ≤Ü«Ú~åà◊√§, PO\©Å∞ Jx Ñ≤Å=|_Õ "åà◊§
Œ̂QÆæ~À, "Õâ◊ºÅ ̂ ŒQÆæ~À ~°u ̂ •fi~å D [|∞ƒÅ#∞
≥̀K«∞ÛH˘x, WO\’¡ U áêÑ̈O Z~°∞QÆx ÉèÏ~°º‰õΩ

JO\˜™êÎ~°∞. "≥·^ŒºO =∂„`«O PÜ«∞<˘Hõ¯_Õ
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx ̀ «yæOK«∞‰õΩO\Ï_»∞. P ̀ «~åfi «̀
~°uÖ’ áêÖÁæ#flÑ¨C_»ÖÏ¡ ÉèÏ~°º Œ̂QÆæ~° #∞O_ç
=∞m§ P [|∞ƒ JO@∞‰õΩO@∞Ok.

^•x`À – ''<Õ#∞ WÑ̈C_»∞ |Ü«∞>̌Hȭ _®
~ °uÖ’ H õÅ∞=H õáÈ~Ú<å <å‰ õΩ [|∞ƒ
=zÛO^Õq∞\Ï?—— Jx P"Õ^Œ# Ñ¨_»`å_»∞!
Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO\Ï_»∞.

ã̈∞xfl «̀ =∞#ã̈∞¯_»∞ KåÖÏ=∞Ok ~°Hõ~°HÍÅ
_®Hõì~°¡#∞ HõÅ∞™êÎ_»∞. J Õ̂ Hõ~°̄ â◊√_≥·̀ Õ ÉèÏ~°º
=Å¡ <åH© [|∞ƒ =™ÈÎO^Œx ÉèÏ~°º jÖÏxfl
â◊OH̃™êÎ_»∞. P"≥∞x ~åz ~°Oáê# ÃÑ_»̀ å_»∞.

HÍx x*ÏxH̃, '<Õ#∞ <å ÉèÏ~°º‰õΩ [|∞ƒ
JO\̃OKå#∞. P"≥∞H̃ zH̃ «̀û KÕÜ«∞OK«ÖË̂ Œ∞.
JO^Œ∞=ÖË ¡ <å‰õΩ =ã¨∂ÎO_»=K«∞Û— Jx
PÖ’zOKÕ ã̈O™ê¯~°=O «̀∞Å∞, q"ÕHõ=O «̀∞Å∞
ZO «̀ =∞Ok?

ÃÑ·ÃÑK«∞Û, _®Hõì~°∞¡, ''g∞ N=∞ux ‰õÄ_®
"≥·̂ •ºxH˜ fã¨∞‰õΩ~°O_ç!—— Jx K≥a Õ̀, 'P"≥∞‰õΩ
Ug∞ ÖË^Œ∞ ™ê~ü, <å‰õΩ D ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞
(Ñ̈ÙO_»∞¡) x#fl\̃ #∞O_ç =KåÛ~Ú ™ê~ü. <Õ#∞
"≥Ú#fl\̃ #∞O_ç <å ÉèÏ~°º`À ~°u [~°∞Ñ̈ÖË̂ Œ∞
™ê~ü, JO Œ̂∞=Å# P"≥∞‰õΩ ~å Œ̂∞ ™ê~ü— JO@∂
_®Hõì~ü̂H áê~î°O K≥|`å_»∞ ã¨QÆ@∞ ¿ÑÃ+O@∞.

Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O Uq∞@O>Ë, Z=Ô~·<å

[|∞ƒ =Ù#fl "åà◊§`À ~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë, P
~ÀQÆ „H˜=ÚÅ∞ D â◊s~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOz,
Jaè=$kú K≥Ok, ~ÀQÍxfl HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú. WÖÏ
=$kú K≥O Œ̂\ÏxH̃, XH˘¯Hȭ  ~ÀQÍxH̃ H˘xfl
~ÀAÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok. nx<Õ Incvubation

period JO\Ï~°∞. JÖÏ WO‰õΩºÉË+ ¨< £
Ñ ≤iÜ«∞_£#∞ ^•@∞`«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’
(PÜ«∞#‰õΩ#fl |Ü«∞\˜H˜ Ug∞ HõxÊOK«^Œ∞)
ÉèÏ~°º`À ~°uÖ’ áêÖÁæx, =∞~°∞ã̈\̃ ~ÀA P
~ÀQÆO |Ü«∞@ Ñ̈_ç# ̀ «~åfi «̀, P ~ÀA #∞O_ç
HõÅ=_»O =∂<Õã≤, ''P"≥∞‰õΩ ~å^Œ∞,—— Jx

«̀##∞ `å#∞ ã̈=∞i÷OK«∞‰õΩO\Ï_»∞.
WOHÀ q+̈Ü«∞O áê~î°Hõ =∞Ç̈â◊Ü«∂! D

~ÀQÍÅhfl JO^ŒiÖ’ XˆH q^èŒOQÍ |Ü«∞@
Ñ̈_»=Ù. H˘O Œ̂iÖ’ f„=OQÍ#∂, =∞iH˘O Œ̂iÖ’
=∞s f„=OQÍ#∞, H˘O^ŒiÖ’ `«QÆ∞æ ™ê÷~Ú
Ö’#∂, |Ü«∞@Ñ¨_»`å~Ú. H˘O`«=∞OkÖ’

Jã¨Å∞ |Ü«∞@Ñ¨_»=Ù. Wk "åi â◊s~°
«̀̀ åfiÅx |\̃ì, "åiÖ’ =Ù#fl ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ

â◊H˜Îx |\˜ì =ÙO@∞Ok. `«~åfi`« áê\˜Oz#
â◊√„Éèí`«#∞ |\©ì =ÙO@∞Ok. ~ÀQÆO Jã¨Å∞
|Ü«∞@ Ñ̈_»Hõ áÈ=_»O J#flk – =ÚYºOQÍ
P_»"åà◊§‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. "åix
'Asymptomatic Carriers' JO\Ï~°∞. J#QÍ
~ÀQÆÅHõΔ}ÏÅ∞ Ug∞ ÖË‰õΩO_® ~ÀQÍxfl "åºÑ≤OÑ̈
KÕ¿ã HÍiÜ«∞~üÅx J~°÷O. g~°∞ K«∂_»\ÏxH̃
ÉÏQÍ =ÙO\Ï~°∞. ~ÀQÆO L#fl@∞¡QÍ QÆ∞iÎOK«~°∞.
W «̀~°∞Å‰õΩ ~ÀQÍxfl ã̈~°Ñ¶~̈å KÕã̈∂ÎO\Ï~°∞. D
ÅHõΔ}O =ÚYºOQÍ QÆ<ÕiÜ«∂, ëêO„HÍ~Ú_£,
"åº è̂Œ∞ÅÖ’ ÉÏQÍ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.

HÍ=Ù# ¿ÑÃ+O@∞ `«# É èÏ~ ° º`À
Hõeã≤#Ñ̈Ù_Õ =ã̈∞ÎOk. HÍx ̀ «# ÉèÏ~°º#∞ _®Hõì~°∞¡
K«∂ã≤ Uq∞ ÖË^Œ∞ Jx K≥áêÊ~°∞ Hõ^• Jx
"åkã¨∂ÎO\Ï_»∞. Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O Wk...

Éèí~°Î‰õΩ ã̈∞Y"åºkè ™ÈH̃ Õ̀
ÉèÏ~°º‰õΩ ‰õÄ_® zH̃ «̀û
J=ã¨~°=∂? _®II l.q. ~°=∞} M.D., D.V., FCSEPI,

"≥hiÜ«∂Ålã¨∞ì
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=∞Ç̈â◊Ü«∂! HÍ=Ù# ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈH̃# "å~°∞
`«=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞x ‰õÄ_® V.D. ÃãÊ+¨eãπì
^ŒQÆæ~°‰õΩ fã¨∞‰õΩ =¿ãÎ, P"≥∞#∞ Ñ¨sH˜ΔOz,
ÖË|ˆ~@s Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz `«QÆ∞ "≥·^ŒºO
ã̈∂zOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

<Õ#∞ D =∞ è̂Œº<Õ XHÍ"≥∞#∞ Ñ¨sHΔ̃Oz,
P"≥∞ QÆ<ÕiÜ«∂ HÍiÜ«∞~üQÍ QÆ∞iÎOz "≥·̂ ŒºO
KÕÜ«∞_»O [iyOk. JÖÏ̂Q =∞~À ã̈O è̂Œ~°ƒùOÖ’
#Å∞QÆ∞~°∞ HÍÖËl ã̈∂ì_≥O\òû Condylomata

Acuminata (Ñ¨ÙeÑ≤~°∞ ¡) J<Õ "åºkè`À
=KåÛ~°∞. JO^Œ~°∂ XˆH J=∂‡~Ú ^ŒQÆæiH˜
"≥àÏ§~°∞. =zÛ# JÉÏƒ~ÚÅÖ’ W Œ̂Ì~°∞... ''™ê~ü,
<Õ#∞ P J=∂‡~Úx Ñ̈sHõΔ KÕâß#∞ ™ê~ü, U
~ÀQÆO Hõ#|_»ÖË^Œ∞. JO^Œ∞ˆH ^è ≥ ·~°ºOQÍ
"≥àÏ§=Ú—— J<åfl~°∞.  <å „áÈ Œ̂ƒÅO g∞ Œ̂ "å~°∞

P J=∂‡~Úx Ñ̈sHõΔ‰õΩ fã̈∞H˘x =KåÛ~°∞.
f~å P"≥∞x H˘xfl „Ñ¨â◊flÅ_çy, Ñ¨sHõΔ KÕ¿ãÎ,
<À\’¡ <åÅ∞Hõ ÃÑ·# z#fl ÃÑã¨~° Ñ¨Ñ¨ÊO`«
Ñ̈ÙeÑ≤i =ÙOk. P J=∂‡~Ú D #Å∞æiH©,
=ÚO Œ̂∞ JOQÆK«∂+̈} KÕã≤, «̀~åfi «̀ ~°uÖ’
áêÖÁæOk. JÖÏ JOQÆK«∂+̈} KÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å
P J=∂‡~Ú, D [|∞ƒ#∞ =∞# Ç‘Ï~ÀÅ‰õΩ
WzÛOk. Jk gà◊§‰ õ Ω K «∂Ñ ≤OK ÕH õ ,
Pâ◊Û~°ºÑ¨_»@O gà◊§ =O`«~ÚºOk. KåÖÏ
ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡, P_»"åà◊§‰õΩ D [|∞ƒÖÁ¿ãÎ,
#_»∞=Ú <˘Ñ≤Ê, á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.
D #_»∞=Ú <˘Ñ≤Ê, á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤ÊH˜
PÜ«∂ _®Hõì~°¡#∞, ÖËHõ =∂=¸Å∞ _®Hõì~°¡x
Hõeã≤ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∂, ÅHõΔ}ÏÅ∞ «̀QÆæHõ,
qã̈∞QÆ∞ K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~°∞. g~°∞ V.D. ÃãÊ+̈eã̈∞ì

Œ̂QÆæ~° H˘¿ãÎ, ̀ «QÆ∞ Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕã≤, "åºkè x~åú~°}
KÕã≤, "≥·̂ ŒºO KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  WOHÀ
q+¨Ü«∞O Uq∞@O>Ë, WÖÏ [|∞ƒÅ∞#fl ¢ã‘Î
QÆ~°ƒùO ̂ èŒi¿ãÎ, D [|∞ƒÅ∞ Ñ̈Ù@ìÉ’ÜÕ∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ
‰õÄ_® ™È̂H „Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙOk. nx<Õ "Vertical

Transmission" JO\Ï~°∞.  ã≤Ñ¶≤eãπ, ÃÇÏiÊãπ,
Hõ¡q∞_çÜ«∂ "åºkè, QÆ<ÕiÜ«∂, Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡ "≥ÚIIq
WÖÏ ™È‰õΩ`å~Ú.

WOHÍ =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O Uq∞@O>Ë,
H˘xfl [|∞ƒÅ∞ WÖÏ "≥·̂ ŒºO ÖË‰õΩO_® =ÙO>Ë,
H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ «̀~åfi «̀ HÍ#û~üQÍ =∂̂~
„Ñ¨=∂^ŒO =ÙOk. HÍ=Ù# g∞ ~°u rq`«O
=¸_»∞ Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞, P~°∞ HÍÜ«∞Å∞QÍ ™êQÍÅO>Ë
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® g∞~°∞ g∞ QÆ~°Öò „ÃÑ¶O_»∞ûx,
ÉèÏ~°ºÅx "≥·̂ •ºxH̃ fã̈∞‰õΩ ~å=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

~å=∂~å=Ù 'QÀÖˇ ¤< £ ¿+H± Ç¨O_£û—
ã ‘¯=ÚÅ∞Ö’ "åÖˇO@s Ô~>ˇ ÿ~ ü" ≥∞O\ò
fã̈∞‰õΩ#fl >̌H̃flHõÖò "Õ∞<Õ[~ü. PÜ«∞#‰õΩ W Œ̂Ì~°∞
Ñ≤Å¡Å∞. "≥Ú Œ̂@ J=∂‡~Ú. JxflO\’¡#∞ Ñ¶ã̈ìπ!
K«̂ Œ∞=ÙÖ’<Õ HÍ Œ̂∞! P@Å∞, áê@Å∞, ã̈Ow «̀O
Jhfl <Õ~°∞ÛH˘x KåÖÏ ̀ ≥e"≥·# Ñ≤Å¡QÍ QÆ∞iÎOÑ̈Ù
á⁄OkOk. ~å=∂~å=Ù ^ŒOÑ¨`«∞Å ÉÏ^èŒ,
kQÆ∞ÅO`å z#fl H˘_»∞‰õΩ 'ã̈O`À+π— QÆ∞iOKÕ!
ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ 'kÖòã̈∞Mò#QÆ~ü—Ö’ LO_Õ@Ñ̈C_»∞
Ñ̈Ù\Ïì_»x – ã̈∞Mòx – 'Y∞+π— QÍ =∂iÛ P
J~°úO`À ã¨O`À+π Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\˜ì ZO`À
=ÚK«Û@Ñ̈_çáÈÜ«∂~å Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞. WÑ̈C_»∞
– kÖòY∞+π áÈ~Ú 'kÖò̂ Œ∞óMò— J~Ú#O Œ̂∞‰õΩ
ZO`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

'kÖò̂ Œ∞óMò— ZO Œ̂∞‰õ~Ú#@∞¡ ?
U_Õà◊§ ã̈O`À+π U Ñ̈h UHÍ„QÆ̀ « ÃÑ\̃ì

KÕÜ«∞_»∞. JÅ¡~̂ – JÅ¡i! Z=i =∂@ q#_»∞,
K«̂ Œ=_»∞! ~åÜ«∞_»∞! U Ñ̈x K≥Ñ≤Ê<å KÕÜ«∞_»∞.
qÅ∞"≥·# =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ ‰õÄ_® x~°¡Hõ ΔºOQÍ
áÈQ˘@∞ì‰õΩO\Ï_»∞. XHõ Ñ¨xx =∞^èŒºÖ’
=ke"Õã≤ U^ÀÖÏ KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ_»∞.
‰õΩ^Œ∞~°∞QÍ XHõ¯KÀ@ ‰õÄ_® ‰õÄ~ÀÛ_»∞.
Jã¨ Î=∂#∞ \˜.q. Kèå#à◊√ ¡ =∂~°∞ã¨∂Î<Õ
LO\Ï_»∞. JuQÍ "åQÆ∞`å_»∞. Z Œ̂∞\̃ "åi

Ñ¨#∞Ö’¡ `«Å^Œ∂iÛ–"å\˜x áê_»∞ KÕ™êÎ_»∞.
PYiH̃ P_»∞HÀ=_»O =O\̃ q<À^•Ö’¡ ‰õÄ_®
H˘kÌ¿ãÑ¨Ù ‰õÄ_® "Õz LO_»ÖË_»∞. J@∞
ã̈∂¯Ö’¡#∞ "≥#∞Hõ|_çáÈ~Ú – W@∞ WO\’¡#∞
K«∞@∞ì „Ñ̈Hȭ Å "åi`À ÃÑOH̃ Ñ¶̈∞@OQÍ =Ú„ Œ̂
"Õ~ÚOK«∞‰õΩ#fl 'ã̈O`À+π—`À ã̈O`À+̈O ZÖÏ
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok? JO`å ̂ Œ∞óY"Õ∞!

ZO^Œ∞H˜^ŒO`å!
ã¨O`À+π–'J>ˇ#¬<£ _çÑ¶ ≤ã≤\ò _ç*Ï~°¤~ü—

(Attention Deficit Disorder) J<Õ =∂#ã≤Hõ
~°∞QÆ‡ «̀‰õΩ QÆ∞~°Ü«∂º_»∞. ã¨∂¯Å∞ ÔHàı§ Ñ≤Å¡Ö’¡
=¸_»∞ âß «̀O =∞Ok D ~°∞QÆ‡ «̀‰õΩ QÆ∞i
HÍ=K«∞Û. ™ê è̂•~°}OQÍ 7 Uà◊§Ö’Ñ̈Ù D [|∞ƒ
ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊOK«=K«∞Û. Z‰õΩ¯= =∞OkÖ’
<åÅ∞ ˆQà ◊ § =Ü«∞ã ¨∞û ˆH D ÅHõ Δ}ÏÅ∞
|Ü«∞@Ñ¨_»̀ å~Ú.

J=∂‡~ÚÅHõO>Ë JÉÏƒ~ÚÖ’¡ 6–7 Ô~@∞¡
JkèHõOQÍ, `«~°K«∞QÍ 'J>ˇ#¬<£ _çÑ¶ ≤ã≤\ò
_ç*Ï~° ¤~ü—‰õΩ QÆi J=Ù`«∞#fl@∞¡ ã¨ ˆ~fiÅ∞
K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~Ú.

80 âß «̀O =∞Ok Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ü«∞=fi#OÖ’
J_»∞ÔQ\̃ì#Ñ̈Ê\̃ #∞O_ç „Hõ=∞OQÍ D [|∞ƒ
`«yæáÈ`«∞Ok. q∞QÆ`å 20 âß`«O =∞Ok
Ü«∞=fi#OÖ’ ‰õÄ_® D [|∞ƒ`À HõO\̃#∂º

J=fi=K«∞Û. Ü«∞=fi#OÖ’ D ã¨=∞ã¨º
L#fl"åiH̃ Õ̂x g∞ Œ̂ Œ̂$+≤ì xÅ∞Ñ̈~°∞. „Ñ̈f
^•xH˜ JuQÍ ã¨ÊOkOKÕ "≥ ·Yi Hõeæ
LO\Ï~°∞.

zH̃ «̀û ZÖÏ LO@∞Ok?
™ê^è•~°}OQÍ D [|∞ƒ‰õΩ =¸_»∞

q è̂•Å∞QÍ zH̃ «̀ûÅ∞ KÕ™êÎ~°∞. 1. =∞O Œ̂∞Å
^•fi~å zH˜`«û 2. a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä≥~°Ñ≤ 3.
H“xûeOQ∑, ã¨áÈiì"£ Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤.

=∞O Œ̂∞Å q+̈Ü«∞OÖ’H̃

=¿ãÎ...
'_≥¢HÀìû UOÑ¶≤@"≥∞ÿ<£,  "≥∞ ä̂≥·Öò  ÃÑx_Õ\ò,

" ≥ ∞wfl+ ≤Ü«∞" £∞ " ≥∂e<£ =O\˜
'ã≤ì=ÚºÖ̌O\òû—x "å_ç™êÎ~°∞. HÍx =∞#‰õΩ
Wq ã̈iQÍ ÅÉèíºO HÍ=_»O ÖË̂ Œ∞. J@∞=O\̃
Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ Wq∞„Ñ¨"≥∞ÿ<£, HÀ¡~À„á⁄=∂*ˇ·<£,
ä̂ŒÜ≥∂i_®l<£, ÔHÑ¶≤<£, ekäÜ«∞"£∞ HÍ~°ƒ<Õ\ò

=O\˜ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç™êÎ~°∞. g\˜Ö’
Wq∞„Ñ̈"≥∞ÿ<£, ä̂ŒÜ≥∂i_®l<£Å∞ ÉÏQÍ Ñ̈x
KÕ™êÎÜ«∞x K≥Ñ̈Ê|_»∞`ÀOk.

=∞O Œ̂∞Å`À ÉÏ@∞ a¿ÇÏqÜ«∞~ü ̂ ä≥~°Ñ≤,
Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤ KÕ¿ãÎ – =∞Oz Ñ¶ë`åÅ∞ =™êÎ~Ú.

Ñ≤Å¡efl ‰õΩ Œ̂∞~°∞ÖËx "åiQÍ =∂ˆ~Û J>ˇ#¬<£  _≥Ñ¶≤ã≤\ò _ç*Ï~°¤~ü
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¿ÇÏ «̀∞"å Œ̂O
–~åOëê

(QÆ̀ «ã̈OzHõ «̀~°∞"å~Ú)

*Ïu
„Ñ¨â◊fl : ã¨∂Hõ;=∞O>Ë KåÖÏ z#fl^Œ<Õ

Hõ^• J~°úO. JÅÊ=∞<åfl J^Õ J~°úO. <å

JÅÊ|∞kúH ˜ g∞ ã ¨∂H õ;|∞k÷H ˜ ` Õ_®

ÖË^ŒO\Ï#∞?

[: ÉÏQÍ J<åfl=Ù. «̀~°̄ ÉèË̂ •Å`À *Ïu
Jx K≥Ñ̈Ê|_»∞ «̀∞#fl "å Œ̂O W Õ̂. (It is an

induction of fractions to a common

denominator, founded merely on

similarity or dissimilarity). *Ïu
ÅHõΔ}Ïxfl h‰õΩ ZÖÏ ≥̀eÜ«∞K≥Ñ̈Ê_»=∂ Jx
PÖ’zã¨∂ÎO>Ë #∞"Õfi ^•xH˜ L^•Ç¨Ï~°}
K≥áêÊ=Ù.

ã̈∂Hõ;|∞kú J#QÍ Ju ã̈∂Hõ;=∞~Ú#
`å~°̀ «=∂ºxfl Ãã·̀ «O „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ |∞kú Jx
J~°÷O (Keen mind)

JÅÊ|∞kú J#QÍ `≥eq `«‰õΩ¯= Jx
J~°÷O. (Feeble mind)

Wq P Ô~O_»∞ â ◊ÉÏ ÌÅ‰ õÄ LO_Õ
qâ ıëê~å ÷Å∞. J~Ú`Õ P Ô~O_çO\˜H ˜
™ê=∂<åº~ ° ÷O XH õ¯>Ë . ã ¨∂H õ;=∞<åfl,
JÅÊ=∞<åfl Ju `«‰ õ Ω¯= Jx.
J~°÷™ê=∂#º`«#∞ fã¨∞H˘x h=Ù ##∞fl

@HÍ~ÚOKå=Ù. Jk h ''*Ïu—— ÅHõΔ}O.

„Ñ̈ : g∞~°∞ J~°÷ÉèË̂ •xfl ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx

##∞fl @HÍ~ÚOK« ÖË^•? Jk g∞ *Ïu

ÅHõΔ}O.

[: J=Ù#∞ D ~°HõO *Ïu ÅHõΔ}Ï<Õfl
=∞Ç ¨Ïi ¬ K «H õ¯QÍ x~ °fizOKå_ »∞ .
™ê è̂Œ~°‡"≥·̂ èŒ~å‡ÉèÏºO „Ñ̈ «̀º=™ê÷#O *Ïuó Jx.

Ô~O_»∞ â◊ÉÏÌÅ‰õΩ ã̈=∂<å~°÷̀ « LO@∞Ok.
J<åfl=Ù Hõ^•. ã¨∂Hõ;=∞<åfl, JÅÊ=∞<åfl
XHõ>Ë#x, ^•x<Õ ™ê è̂Œ~°‡ºO JO\Ï=Ú.

P Ô~O_»∞ â◊ÉÏÌÅ‰õÄ J~°úÉèË̂ ŒO LO@∞Ok.
ã̈∂Hõ;=∞O>Ë xt «̀=∞h, JÅÊ=∞O>Ë hK«=∞h
"Õ̂~ J~åúÅ∞<åfl~Ú. Wk "≥·̂ èŒ~°‡ºO.

D â◊ÉÏÌx‰õΩ#fl ™ê è̂Œ~å‡ºh, "≥·̂ èŒ~å‡ºhfl
qxÜ≥∂yOK«∞H˘x, Z^Œ∞\˜ =ºH˜Î ™ê÷Ñ≤Oz#
™ê è̂Œº è̂Œ~å‡xfl YO_çOK«@"Õ∞ ''*Ïu——
(A Confusing reply)

x„QÆÇ¨ÏO
„Ñ¨â◊fl :  =∂\Ï¡_»"Õq∞? q„Ñ¨uÑ¨uÎ

~°„Ñ¨uÑ¨uÎâ◊Û x„QÆÇ¨Ï™ê÷#"£∞ Jx x„QÆÇ¨xH˜

=Ùº`«ÊuÎ. <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# ^•xx ã¨iQÍ

„QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõ áÈQÍ ^•xx q~°∞^Œ úOQÍ

„QÆÇ≤ÏOK«_»O q„Ñ¨uÑ¨uÎ. ^•xx YO_çã¨∂Î

< Õ#∞ K ≥ ¿ÑÊã ¨iH ˜ uiy, <À~ °∞

" ≥∞^ ŒÑ ¨Ö ËH õáÈ=@O J„Ñ ¨uÑ ¨u Î . D

x~°∞ «̀Î~°ã≤÷u<Õ ''x„QÆÇ¨Ï™ê÷#O—— JO\Ï=Ú.

„Ñ¨. Ô~O_»∞ â◊ÉÏ ÌÅ‰õΩ#fl J~åúÅÖ’

™ê è̂Œ~°‡º=¸, "≥·̂ èŒ~°‡º=¸ LO_»@O Hõx

Ñ≤ã¨∂Î<Õ LOk. J~°ú"Õ∞ â◊ÉÏÌxH˜ JOQÆO. J Õ̂

J~å÷Oy. „Ñ̈u â◊ÉÏÌxH̃ <å<å~åúÅ∞ <åfl~Ú.

Wk |Ç̈ïÑ̈ffl «̀fiO HÍ^•?

[: X̂H 'J~åúxfl =ºHõÎO KÕ¿ã â◊ÉÏÌÅ∞ KåÖÏ
L<åfl~Ú. ã̈eÅO, [ÅO, L Œ̂HõO, h~°∞, <åi–

W=hfl XˆH J~å÷xH˜ Ñ¨~åºÜ«∞Ñ¨^•Å∞. Wk
|Ç̈ïÉèí~°Î$ «̀fiO HÍ^•? =∂\Ï¡_»̂~q∞?

Wk „Ñ¨Hõ$u JO^Œ∞‰õΩ aè#fl=∞~Ú#k
qHõ$u.

=¸_»= PÇ≤ÏflHõ=Ú
„Ñ¨â◊fl :  [#‡Ñ¨$=$uÎÜ«∞QÆ∞ q∞^è•º

*Ï ˝<åxfl áÈQ˘\˜ ì  *Ï ˝<À^ ŒÜ«∞O

HõeyOKÕO Œ̂∞‰õΩ ™ê è̂Œ<åÅ~Ú# „Ñ̈=∂}Ïk

Ñ¨̂ ŒÇ¨~°∞ Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ g∞~°∞ q=iOKå~°∞.

J~Ú<å ZO^Œ∞HÀ ##∞fl ''ã¨Oâ◊Ü«∞O——

q_çzÃÑ@ì@O ÖË^ Œ∞. ™ê^è Œ<åÅ~Ú`Õ

K«∂Ñ≤OKå~°∞ QÍx „Ñ̈Ü≥∂QÍxfl K«∂Ñ≤OKåe.

™ê è̂•ºxfl ¿Ñ~˘¯##∂ ÖË̂ Œ∞.

[: |∞kúx "Õ∞ÖÁ¯ÅÊ\Ïx̂H Wq ™ê è̂Œ<åÅ∞.
" Õ∞ÖÁ¯<åflH õ |∞k ú ^•xH õ^ Õ ` «Ñ ¨ã ¨ ∞û
„áê~°Oaèã¨∞ÎOk. Z=i `«Ñ¶¨óÑ¶ ¨ÅO "åi^Õ
<åÜ«∞<å !

„Ñ̈â◊fl : ã̈Oâ◊Ü«∞O ÖË‰õΩO_® áÈ"åÅO>Ë

Uq∞\̃ ?

[ : =∞#∞+¨μºÅO`å XˆH *Ïu. Hõ#∞Hõ
™ê=∂#º è̂Œ~°‡O. JO Œ̂∞Ö’ QÀqO Œ̂∞_˘Hõ_»∞.
J`«x =Ú‰õΩ¯ "≥ÚHõ=¸ f~°∞ "Õ~°∞. Jk
J™ê è̂•~°} ̂ èŒ~°‡O. D J™ê è̂•~°} ̂ èŒ~å‡xfl
|\˜ì ã¨=∂#^èŒ~°‡O QÆÅ =∞#∞+¨μºÅ =∞^èŒº
QÀqO^Œ∞}˜fl W>Ëì QÆ∞~°∞Î Ñ¨@ìQÆÅ=Ú. Jk
xâ◊ÛÜ«∞*Ï̋#=Ú. nx=Å¡<Õ ã̈Oâ◊Ü«∞O HõÅQÆ̂ Œ∞.

™ê^è•~°} ^èŒ~å‡Å#∞ |\˜ì `≥Å¡"å_»∞,
#Å¡"å_»∞, Ñ̈K«Û"å_»∞, Z„~°"å_»∞, Hõeã≤ L<åfl
"åxx =∞#∞+̈μºÅ<Õ JO\Ï=Ú. J™ê è̂•~°}
^è Œ~°‡"≥∞ ÿ# ~°OQÆ∞#∞ |\˜ì HÍHõ™ê~Ú_£,
h„QÍ~Ú_£, =∞OQÀÖÏ~Ú_£, P¢ã̈ìÖÏ~Ú_£ Jx
qÉèíl™êÎ=Ú.

                       (WOHÍ LOk)
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=¸„`«O PÑ¨ÙHÀÖËx Ñ¨iã≤ ÷u „áê}
„Ñ¨=∂^ŒO HÍ^Œ∞ HÍh, Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ ÖËz
ÉÏ„`«∂"£∞H˜ "≥àÏ§eû ~å=@O, =∞^èŒºÖ’<Õ
XHÀ™êi |@ìÅ∞ `«_çã≤áÈ=_»O... ZO`«\˜
"åiÔH·<å J==∂#Hõ~°OQÍ, ÉÏ^è•Hõ~°OQÍ
LO@∞Ok Hõ^•! P ~°HõOQÍ K«∂¿ãÎ W^˘Hõ
''™êOÑ¶≤∞Hõ [|∞ƒ—— Jx K≥Ñ̈CHÀ=K«∞Û.

'=¸„`åxfl PÑ¨ÙHÀÖËHõáÈ=_»O— Ñ≤Å¡Ö’¡
‰õÄ_® Hõ#|_Õ ã¨=∞¿ãº J~Ú<å =∞#O
„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ÃÑ Œ̂ÌÅ ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOKÕ K«iÛ^•ÌO.

15 #∞Oz 64 Uà◊§ =∞ è̂Œº =Ü«∞ã̈∞ QÆÅ
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ #∂\˜H˜ XHõi Œ̂Ì~°∞ D ã¨=∞ã¨º`À
ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. 65 Uà◊√§ ^•\̃# "åiÖ’
J~Ú Õ̀ 7 #∞Oz 17 âß «̀O =∞Ok =~°‰õΩ
=¸„`« qã¨~°˚# J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ ÖËx Ñ¨iã≤÷uÖ’
LO@∞<åfl~°∞.

=$^Œ∞úÅ QÆ$Ç¨Ö’¡ x=ã≤OKÕ ÃÑ^ŒÌ"åix
QÆ=∞x¿ãÎ 18–55 âß «̀O =∞OkÖ’ D ã̈=∞ã̈º
HõxÑ≤™ÈÎOk. =$ Œ̂∞úÅ∞ HÍx "å~°∞ ‰õÄ_® D
ã¨=∞ã¨º‰õΩ QÆ∞i HÍ=_®xH˜ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O
„áÈ¿ãì@∞ PÑ̂̈~+̈#x K≥Ñ̈ÙÊHÀ"åe.

ã¨=∞ã¨º ã¨fi~°∂Ñ¨O
D ã¨=∞ã ¨º ã ¨ fi~ °∂Ñ ¨O J~° ÷O

K≥ã̈∞HÀ"åÅO>Ë =¸„ «̀qã̈~°̊# Ü«∞O„`åOQÆO
QÆ∞iOz H˘kÌQÍ J=QÍÇ̈Ï# J=ã̈~°O.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ = „̧̀ «O PÑ¨ÙHÀÖËx ã¨=∞ã¨º
(URINARY INCONTINENCE IN MALES)

_®II ÉÏ Œ̂O ã¨∞ˆ~O„̂ ŒÉÏ|∞, M.B.,MS.,MCh.,

Ü«¸~åÅlã¨∞ì

Ñ¨@O 1 K«∂_»O_ç. =¸„`åâ◊Ü«∞O,
„áÈ¿ãì@∞ „QÆOkä, =¸„ «̀<åà◊O K«∂Ñ≤OKå=Ú.
=¸„ «̀ qã̈~°̊# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =¸„`åâ◊Ü«∞O
K«∞@∂ì LO_Õ _ ç „@∂ã¨~ ü H õO_ »~ °O
‰õΩOzOK«∞‰õΩx qã̈~°̊#H̃ ^ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕã̈∞ÎOk.
JO Õ̀ HÍ Œ̂∞. =¸„`åâ◊Ü«∞O =¸„ «̀O`À xO_Õ
H˘nÌ =¸„`«Ñ¨Ù ã¨OpÖ’ Ñ‘_»#O („ÃÑ+¨~°∞)
Z‰õΩ¯"≥·áÈ‰õΩO_® «̀y#O «̀ "Õ∞~°‰õΩ ™êQÆ@O
‰õÄ_® ^•xÑ̈<Õ! «̂̀ •fi~å Jk =¸„ «̀<åà◊O
g∞ Œ̂ Z‰õΩ¯= =uÎ_ç Ñ¨_»‰õΩO_® K«∂ã¨∞ÎOk.
(=¸„`«<åà◊OÃÑ· =uÎ_ç JkèHõ"≥∞ÿ`Õ ^•x
H õO_»~åÅ∞ ™êy =¸„`«O HÍiáÈÜÕ∞
J=HÍâ◊=ÚO@∞Ok.)

WH õáÈ` Õ =¸„`åâ ◊Ü«∞O #∞Oz
|Ü«∞@H˘KÕÛ =¸„ «̀<åà◊O LO@∞Ok Hõ̂ •!
Jk ‰õÄ_® HõO_»~åÅ xÜ«∞O„`«}Ö’<Õ
LO@∞Ok. D <åà◊O „áê~°OÉèíOÖ’ – JO>Ë
=¸„`«Ñ¨Ù ã¨Oz "≥∞_»=^ŒÌ – XHõ HõO_»~°O
=¸„`«<åàÏxfl LOQÆ~°OÖÏ K«∞@∞ì‰õΩx
LO@∞Ok. JÖÏ ˆQ „áÈ ¿ã ì@∞ Q Æ∞O_®
„Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ =¸„`«<åà◊ ÉèÏQÆOÖ’ kQÆ∞=
ã¨QÆÉèÏQÍxfl =∞~À LOQÆ~°Ñ¨Ù HõO_»~°O K«∞\ì̃
LO@∞Ok. #~åÅ(<å_»∞Å) ã̈Ç̈Ü«∞O`À =∞#
"≥∞ Œ̂_»∞ D HõO_»~åÅxfl\̃x J Œ̂∞Ñ̈Ù KÕã̈∂Î
=¸„ «̀xÜ«∞O„ «̀} ™êkèã̈∞ÎOk.

qã¨~°̊# ZO Œ̂∞‰õΩ J Œ̂∞Ñ¨Ù
`«Ñ¨ÙÊ`«∞Ok?

1. =¸„`«Ñ¨Ù ã¨Oz =¸„`åxfl xÅfi
KÕÜ«∞ÖËx Ñ̈iã≤÷u U~°Ê_»@O.

2. xÅfi KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ=_»O`À ÉÏ@∞, HÍm
KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ=_»O ‰õÄ_® HõÅQÆeã≤ LO_»@O.

D Ô~O_»∞ HÍ~°}ÏÅ =Å¡ „Ñ¨^è•#OQÍ
=¸„ «̀ qã̈~°̊# J Œ̂∞Ñ̈Ù «̀Ñ̈ÙÊ «̀∞Ok.

=¸„`åâ◊Ü«∞Ñ̈Ù Jã̈=∞~°÷̀ «H̃ =∞m§ Ô~O_»∞
HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú.

Z) =¸„ «̀<åà◊O ã̈=∞~°÷̀ « HÀÖ’Ê=@O

a) =¸„`åâ◊Ü«∞O HõO_»~åÅ Jã̈=∞~°÷̀ «.

=¸„`«<åà◊O K«∞@∂ì LO_Õ LOQÆ~°Ñ¨Ù
H õO_ »~åÅ∞ Ô~O_»∂ ayx HÀÖ’Ê` Õ
=¸„`åâ ◊Ü«∞O U =∂„`«O xO_ç<å
PÑ̈ÙHÀÖË‰õΩO_® =¸„ «̀O =KÕÛã̈∞ÎOk.

JÖÏ<Õ – xO_»∞`«∞#fl =¸„`åxH˜
` «y#@∞ ìQÍ =¸„`åâ ◊Ü«∞ H õO_ »~åÅ∞
™êQÆÖËHõáÈ~Ú<å, H˘kÌQÍ xO_»QÍ<Õ ÑÓ̈iÎQÍ
xO_çáÈ~Ú#@∞ì ''ÉèÏqOz—— =¸„ «̀qã̈~°̊#‰õΩ
ã¨O^ÕâßÅ∞ Ñ¨OÑ¨Ù`«∞<åfl WÖÏ PÑ¨ÙHÀÖËx
Ñ̈iã≤÷u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=¸„ «̀<åà◊ HõO_»~åÅ∞ ≥̂|ƒu<Õ Ñ̈iã≤÷u
Zxfl ~°HÍÅ∞QÍ HõÅQÆ=K«∞Û<À QÆ=∞xOK«O_ç.

– „áÈ¿ãì@∞ „QÆOkèH˜, =¸„`«<åà◊OÖ’
~Ú~°∞‰õΩH˜ PÑ¨̂~+¨#∞¡ [~°QÆ_»O =Å¡

– Hõ\˜ „áêO`åxH˜, ÃÑsxÜ«∞OH˜ QÆ\˜ì
≥̂|ƒÅ∞ «̀QÆÅ@O =Å¡

– P[#‡ ̂ ÀëêÅ∞ (=¸„ «̀<åà◊O JOQÆO
ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’ ̀ ≥~°∞K«∞HÀ=_»O, #~åÅ "åº è̂Œ∞Å∞)

–#∂º~À*ˇxH± (`«ÅH˜ ^≥|ƒ `«QÆÅ_»O,
=¸„`åâ◊Ü«∞ "åº^èŒ∞Å∞, =¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’
@∂º=∞~°∞¡, #~åÅ =º=ã¨÷Ö’ H˘O`« ÉèÏQÆO
H©Δ}˜OK«_»O "≥ÚII)

Ñ̈@O 1

ã≤eHÍ<£ *ˇÖò „áÈã÷̈ã≤ãπ J=∞~°Û_»O ^•fi~å
=¸„ «̀ qã̈~°̊#ÃÑ· J Œ̂∞Ñ̈Ù HõeyOK«=K«∞Û

Ñ̈@O 2
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–=∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞
–Z‰õΩûˆ~ zH˜̀ «û
–„áÈ¿ãì@∞ ̂H#û~°∞
–PÖÏÊù ÉÏ¡Hõ~°∞, c\Ï ã≤ì=ÚºÖˇO@∞

=~åæÅ‰õΩ K≥Ok# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»@O
"≥ÚII HÍ~°}ÏÅ∞ =¸„ «̀<åà◊Ñ̈Ù HõO_»~åÅ

™ê=∞~å÷ºxfl K≥_»Q˘\˜ì =¸„`«OÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù
áÈQ˘_»`å~Ú.

WHõáÈ`Õ =¸„`åâ◊Ü«∞Ñ¨Ù HõO_»~åÅ∞
^≥|ƒu#_»=∞< Õk " ≥#∞fláê=ÚH˜ ^ ≥|ƒ
`«ye#Ñ¨ÙÊ_»∞, "≥∞^Œ_»∞Ö’x ~°Hõ Î<åàÏÖ’¡
ã̈=∞ã̈ºÖË~°Ê_ç#Ñ̈Ù_»∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„áÈ¿ãì@∞ PÑ̂̈~+̈<£ JÜÕ∞ºHõ =¸„ «̀<åà◊
HõO_»~åÅ∞ ̂ ≥|ƒu#_»O, #~åÅ∞ ̂ ≥|ƒu#_»O
=O\˜q [iy# "åiÖ’ H˘O^ŒiH ˜
=¸„ «̀qã̈~°#̊ Ñ̈ÓiÎQÍ J Œ̂∞Ñ̈Ù «̀Ñ≤Ê ZHȭ _»O>Ë
JHȭ _» ^•#O «̀ J Õ̂ [iyáÈ «̀∂O@∞Ok.

~ÀQÆ x~°‚Ü«∞O
~Ày K ≥ ¿ÑÊ q+ ¨Ü«∂ÖË ã ¨Q ÆO

P^è•~åe™êÎ~Ú. P ÃÑ·# âßs~°Hõ Ñ¨sHõΔÅ∞,
ã≤™ÈìÜ«ÚÔ~„ ä̂À™È¯Ñ≤, Z‰õΩûˆ~ Ñ¨sHõΔ, Ü«̧ ~À
_≥·#q∞H± Ñ¨sHõΔÅ∞ [iÑ≤ ã¨=∞ã¨º Ñ¶¨ikèx,
™ê÷~Úx HÍ~°}Ïxfl x~°‚~Ú™êÎ=Ú.

âßs~°Hõ Ñ¨sHõ ΔÖ’¡ „Ñ¨^è•#OQÍ á⁄@ìx
Ñ¨sH ˜ ΔOz =¸„`åâ ◊Ü«∞O ™êyáÈ~Ú#
ÅHõΔ}ÏÅ∞<åflÜ«∂, =¸„ «̀O Z‰õΩ¯=QÍ xÅfi
LO^•, á⁄@ì H õO_ »~åÖ ˇÖÏ L<åfl~Ú,
á⁄@ìÖ’Ñ̈Å ÃÑ Œ̂Ì LO_»ÖÏO\̃ Õ̂"≥∞ÿ<å LO^•
K«∂™êÎ=Ú.

"≥#∞fl ÉèÏQÍxfl Ñ¨sH˜ ΔOz QÍÜ«∂Å∞,
PÑ¨ ˆ~+¨#∞ ¡, [iy#"Õ"≥∂, ™⁄@ìÖË"≥∞ ÿ<å
L#fl"Õ"≥∂ QÆ=∞x™êÎ=Ú.

ÃÑsxÜ«∞O, =∞Å^•fi~° „áêO`åÅÖ’ ã̈Ê~°≈

Z\Ï¡ L#fl^À, HõO_»~åÅ∞ ‰õΩOzOK«∞‰õΩ<Õ â◊HÎ̃
Z\Ï¡ LO^À ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï=Ú.

=∞Å^•fi~° HõO_»~°ÖË"≥∞ÿ<å ™êy#"å?
¿ÑÃ+O@∞ "å\˜x ã ¨OHÀzOÑ¨
KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl_®? JHõ¯_» ˆH#ûˆ~"≥∞ÿ<å
LO^•? =¸„`«O XH˘¯Hõ¯ `«_»=Ö’#∂
ZO ≥̀O «̀ qã̈i̊ã̈∞Î<åfl_»∞? J<Õq Ñ̈ije™êÎ=Ú.

=¸„ «̀Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOz =¸„ «̀OÖ’ "åºkè
„H̃=ÚÅ∞#fl"Õ"≥∂ K«∂™êÎ=Ú. =¸„ «̀O ZO «̀
"ÕQÆO, ZO`« á¶È~°∞û`À =™ÈÎO^À „Ñ¨`ÕºHõ
Ñ̈iHõ~åÅ`À H˘Å∞™êÎ=Ú.

zH˜`«û
=¸„ «̀qã̈~°̊#ÃÑ· J Œ̂∞Ñ̈Ù áÈ~Ú# "åiH̃

zH̃ «̀û q+̈Ü«∞OÖ’ "Õ∞=Ú „áê=ÚYº «̀ ~ÚKÕÛ
"≥Ú Œ̂\̃ JOâ◊O zH̃ «̀û =Å¡ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å
qkè x~°fiÇ¨Ï} (renal function) ‰õΩ U
P@OHõO HõÅQÆ‰õΩO_® LO_»>"Õ∞! ZO Œ̂∞HõO>Ë
=¸„`«Ñ≤O_®Å qkè x~°fiÇ¨Ï}`À áÈe¿ãÎ
=¸„ «̀OÃÑ· J Œ̂∞Ñ̈Ù ÖËHõáÈ=_»O ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞¿ãº
HÍ^Œ∞.

 U ¿ÑÃ+O@~Ú<å HÀ~°∞‰õΩ<Õk `«#∞
#Å∞QÆ∞iÖ’#∂ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ |@ìÅ∞ ̀ «_çã≤áÈ~Ú
J==∂#Ñ¨_Õ Ñ¨ ¨iã≤ ÷u ~å‰õÄ_»^Œ<Õ Hõ^•!
JO Œ̂∞HÀã̈"Õ∞ "Õ∞=Ú zH̃ «̀û KÕÑ̈\̃ì #Ñ̈Ê\̃H©
"≥Ú Œ̂@ K≥Ñ≤Ê# JOâßxH̃ ÉèíOQÆO HõÅQÆ‰õΩO_®
LO_ÕO`« =~°‰õÄ =∂„`«"Õ∞ zH˜`«û KÕ™êÎO.
™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« =~°‰õÄ ã¨Ç¨Ï[ xÜ«∞O„`«}
=KÕÛÖÏQÍ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎO.

J~Ú`Õ zH˜`«û ZÖÏ KÕ™êÎ=∞<Õk –
ã̈=∞ã̈ºH̃ =¸Å HÍ~°}O g∞ Œ̂, ^•x f„= «̀
g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok. =∞O^Œ∞e=fi_»O,
#~åÅ#∞ ã≤ì=ÚºÖË\ò K≥Ü«∞º@O, PÑ¨ˆ~+¨<£
"≥ÚIIq zH̃ «̀ûÖ’ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ=Ú.

1. =∞O^Œ∞Å`À zH˜`«û : =¸„`«<åà◊
"åº è̂Œ∞ÖË"≥∞ÿ<å LO>Ë "å\̃H̃ =ÚO Œ̂∞QÍ zH̃ «̀û
K Õ™ê Î=Ú. =¸„`åâ ◊Ü«∞O =¸„`åxfl
xÅ∞Ñ¨ÙHÀQÆÅ â◊H˜Î, =¸„`«<åà◊O =¸„`«Ñ¨Ù
XuÎ_çH˜ ̀ «@∞ì‰õΩ<Õ â◊HÎ̃ =∞O Œ̂∞Å =Å¡ ÃÑ~°QÆ=Ù.
Ü«∂O\© HÍe<≥i̊H± =∞O Œ̂∞Å∞, PÖÏÊùZQÀxã̈∞ì
=∞O Œ̂∞Å∞ H˘O «̀ "Õ∞~°‰õΩ Ñ̈x KÕÜ«∞=K«∞Û.

2. #~åÅ#∞ ã≤ì=ÚºÖË\ò K≥Ü«∞º_»O : á⁄uÎ
‰õ_»∞Ñ¨ÙH˜ K≥Ok# HõO_»~åÅ#∞ =∞ è̂Œº =∞ è̂Œº
HõÔ~O@∞`À L Õ̀Îl «̀O K≥Ü«∞º_»O =Å¡ H˘O Œ̂iH̃
„Ñ̈Ü≥∂[#O LO@∞Ok.

3. PÑ¨̂~+¨<£ : "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ D =¸„ «̀
qã̈~°̊# ã̈=∞ã̈º‰õΩ zH̃ «̀û D â◊̀ å|ÌO Pk
#∞Op „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞, "≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ∞, ã̈O`À+̈O,
x~åâ◊Å=∞Ü«∞OQÍ =ÙO@∂, ~ÚÑ¨Ê\˜ ^•HÍ
Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨O`«$Ñ≤ ÎH õ~°"≥∞ ÿ# Ñ¨iëê¯~åxfl
~Ú=fiÖË^Œ∞. PÑ¨ˆ~+¨#∞ ^•fi~å ™êkèOz#
Ñ¨iëê¯~åÅ∞ H˘O`« =~ °‰ õÄ
ã̈ «̀Êùe`åeã̈∞Î<åfl~Ú.

PÑ¨̂~+¨#∞ ‰õÄ_® JO Œ̂iH© XˆH ~°HõOQÍ
LO_»̂ Œ∞. Z=i ã̈=∞ã̈º#∞ |\̃ì "åiH̃ «̀y#
PÑ̂̈~+̈#∞ KÕ™êÎ=Ú. H˘O Œ̂iH̃ iHõ<£„ã̈ìH̃ì"£ ã̈~°s̊
J=ã¨~°=∞ø`«∞Ok. JO>Ë _®"Õ∞*ò J~Ú#
ÉèÏQÍÅ#∞ áê¡ã≤ìH± ã̈~°s̊ ̂ •fi~å Ñ̈Ù#ifli‡OKåe.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ =¸„ «̀<åà◊ HõO_»~åÅ∞ Ñ̈x
KÕÜ«∞x "åiH̃ =¸„`åâ◊Ü«∞Ñ̈Ù QÀ_»Ö’x H˘O «̀
ÉèÏQÍxfl =ÙÑ̈Ü≥∂yOz <åàÏxfl Ñ̈Ù#ifli‡™êÎO.

|ÖÏƒ~ü Ü«ÚÔ~„^ä• J<Õ =¸„`«<åà◊
ÉèÏQÍxfl <˘H˜¯ Ñ¨>Ëì q^èŒOQÍ PÑ¨ˆ~+¨#∞
KÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å H˘O Œ̂i ã̈=∞ã̈º f~°∞ «̀∞Ok.

=∞i H˘O^ŒiH ˜ „áêã ¨ ÷\ ˜H ±  ã ¨~ ° ˚s
J=ã¨~°=∞=Ù «̀∞Ok. JO>Ë Hõ$„u=∞ =¸„ «̀
qã¨~° ˚Hõ Ñ¨iHõ~åxfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_»O ^•fi~å
=¸„ «̀qã̈~°̊# ™êkèOK«=K«∞Û.

D Ñ̈iHõ~åÅ∞ H˘xfl =¸„ «̀Ñ̈Ù Ñ‘_»#OÃÑ·
P^è •~ °Ñ ¨_ ç Ñ ¨x K Õ™ê Î~Ú. H˘xfl
=¸„`«Ñ‘_»#O`À ã¨O|O^èŒO ÖË‰õΩO_® Ñ¨x
KÕ™êÎ~Ú.

=¸„`«ã¨Oz, =¸„`«<åà◊=¸ – "å\˜
Ñ̈#∞Å∞ Jq K≥Ü«∞ºÖËx ã≤÷uÖ’ L#fl H˘O Œ̂~°∞
¿ÑÃ+O@¡‰õΩ – U zH˜̀ åû Ñ¶̈eOK«#Ñ¨C_»∞ –
=¸„`« qã¨~°˚# =∂~åæxfl PÑ¨ˆ~+¨<£ ^•fi~å
^•i =∞o¡OKåeû LO@∞Ok.

"≥Ú`åÎxH˜ =¸„`«O ÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù J<Õk
ÃÑ·H̃ `ÀKÕO «̀ z#fl ã̈=∞ã̈º =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.

=¸„ «̀<åàÏxfl ayOz Ñ̈@∞ì‰õΩ<Õ q è̂ŒOQÍ KÕ¿ã PÑ̂̈~+̈<£

HHH
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(QÆ̀ « ã̈OzHõ «̀~°∞"å~Ú)

ZÖÏQÆ Õ̀ÅÛ@O
Hõ<åº^•<åÅÖ’#∞, Hõ<åºq„HõÜ«∂ÅÖ’#∂,

Hõ<åº=∞<À~°^è•xH˜ „áê=ÚYº`« ÖË^Œ∞.
xã¨ûÇ ¨Ü«Ú~åÅ~Ú# Hõ#º‰ õÄ, x[O
`≥eÜ«∞x Ñ¨i„QÆÇ ‘Ï`«‰ õÄ J<åºÜ«∞"Õ∞
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. [~°QÆ\ÏxH̃ J=HÍâ◊O LOk.
|Å~å=Ú_»∞ K ≥Ö ˇ ¡Å∞ ã ¨∞É è í „^ Œ#∞
Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞_çH̃zÛ ÃÑo¡ KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<åfl_»∞.

P"≥∞ =∞#ã¨∞ J~°∞˚#∞xÃÑ· Ñ¨_çOk. P"≥∞
J~°∞̊#∞x`À Ñ̈ÖÏÜ«∞#O z «̀ÎyOzOk. ~°∞H̃‡

«̀# K≥Ö̌¡Å∞ ~°∞H̃‡}̃x tâ◊√áêÅ∞xH̃zÛ ÃÑo§
KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<åfl_»∞. ~°∞H˜‡}˜ NHõ$+¨μ‚x
„¿Ñq∞Oz J «̀x`À Ñ̈ÖÏÜ«∞#O z «̀ÎyOzOk.
J#ºÑ̈Ó~°fiÜ«∞QÆ∞ Hõ#ºÅ`À =º=Ç̈~°O WÖÏ̂Q
LO@∞Ok.

JO^Œ∞ ˆH ã¨fiÜ«∞O=~åÅ∞ L^Õ ÌtOÑ¨
|_®¤~Ú. QÍO^è Œ~åfiÅ∞ „áêK«∞~°ºOÖ’H˜
=KåÛ~Ú. ¢ã‘Î `«#O`« `åHÀi#@¡~Ú`Õ
P"≥∞#∞ ã‘fiHõiOK«@O ̂ èŒ~°‡O. P"≥∞ Hõ#º S<å,

Q“ «̀=∞

è̂Œ~°‡ ã¨∂`å„Å∞

–~åOëê

q`«O`«∞=~Ú<å, Ñ¨i`«ºHõÎ S<å,
z=iH̃ Ñ̈~°ÉèÏ~°º S<å ̀ «Ñ̈ÙÊÖË̂ Œ∞.

«̀#Ü«∞O Œ̂∞ J#∞~°HõÎ HÍx ¢ã‘Îx
Ñ̈i «̀ºlOK«@O ̂ èŒ~°‡O. P"≥∞
ã̈fiÉèÏ~°º J~Ú<å ã̂̈~.

JO^Œ∞ ˆH =^è Œ ∞=Ù#∞
Z # ∞ fl ‰ õ Ω < Õ @ Ñ ¨ Ù Ê _ » ∞
J##ºÑ¨Ó~°fi, ã¨^Œ$j S#
¢ã‘ Îx =∂„`«"Õ∞ ã‘fiHõiO
KåÅx Q“ «̀=Ú_»∞ K≥Ñ̈Ê@O
[iyOk.

Jã¨=∂#„Ñ¨=Ô~· kfi"åÇ¨Ïó
„Ñ̈=~°=∞#QÍ =¸Å|∞∞+̈μÅ∞. H˘O Œ̂~°∞

=¸Å|∞∞+¨μÅ ã≤^•úO`åÅ „áêuÑ¨kHõQÍ
q^•ºQÀ„`åÅ∞ ZÖÏ U~°Ê_®¤Ü≥∂ WO`«‰õΩ
=ÚO^Œ∞ K ≥Ñ ¨C‰ õΩ<åflO. QÀ„` «=∞#QÍ
P=ÙÅ^˘_ç ¤ (Cow-Pen) J~å÷`«∞ Î |i
J#fl=∂@.

XˆH „Ñ ¨=~ °‰ õΩ K ≥Ok#"å~ °∞ ÃÑo§
KÕã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œx ã≤̂ •úO «̀O. nxH̃ „áêuÑ̈kHõ
ã̈Ç̈ è̂•ºÜ«∞ «̀fi"Õ∞ HÍx, aè#flO HÍ Œ̂∞.

ã¨‡$`«∞Å‰õΩ =ÚO^Œ∞HÍÖÏxH˜ K≥Ok#
QÆ$Ç¨Ïºã¨∂„`åÖË ~ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êHõΔºO.

âßOMÏÜ«∞}∞_»∞ =∞$^Œ∞"≥·# t~À*ÏÅ∞,
ã¨=∞x+¨ÊuÎ QÆÅ â◊s~åOQÍÅ∞ QÆÅ ¢ã‘Îx
ÃÑàÏ§_»=∞<åfl_»∞.

Jâ◊fiÖÏÜ«∞#∞_»∞ =^èŒ∞=Ù ‰õΩ@∞OÉÏxfl
Ñ̈ijeOKåÅ<åfl_»∞. P"≥∞ ̀ «e¡ ̀ «~°Ñ̈Ù "åà◊§h,
`«O„_ç `«~°Ñ¨Ù |O^èŒ∞=Ùbfl Ñ¨ijeOKå
Å<åfl_»∞. ≥̀eq, JO Œ̂=¸, <≥·uHõ „Ñ̈=~°Î#,
P~ÀQÆº=¸ QÆÅ =^èŒ∞=Ù#∞ ZOK«∞HÀ"å
Å<åfl_»∞.

Ñ ¨~åã ¨¯~ °∞_ »∞ =^è Œ ∞=Ù Q Æ∞iOz
xÜ«∞=∂Å∞ qkèOK«ÖË̂ Œ∞. Yk~°∞_»∞ =∞ø#O
=Ç≤ÏOKå_»∞.

QÀaèÅ∞_»∞ ¢ã‘Î ÅHõΔ}ÏÖˇiy# ‰õΩâ◊Å∞}‚̃
(Specialist) "≥O@ ÃÑ@∞ì‰õΩx =^èŒ∞=Ù#∞
=~°∞_»∞ Z#∞flHÀ"åÅ<åfl_»∞.

Ç̈Ï~°}º̂Htx ã̈fi‰õΩÖÏxH̃, ã̈fi„QÍ=∂xH˜
K ≥Ok# H õ#º#∞ a è#fl QÀ„`åxH ˜
K≥Ok#^•xx ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ"åÅx J<åfl_»∞.

PÑ̈ã̈ÎOÉèí∞_»∞ x„ Œ̂=∞ «̀∞Î̂ •xx, U_»∞Ñ̈Ù
Q˘@∞ì^•xx, WO\˜Ñ¨@∞ì# LO_»x^•xx,
|@ì` «Å^•xx, Q Æ∂x^•xx,
K «∂_»Jã¨Ç ¨ ÏºOQÍ L#fl^•xx ÃÑo§
KÕã¨∞HÀ= Œ̂Ì<åfl_»∞. h HõO\˜H©, h =∞#ã¨∞ûH©
#zÛ#^•xx KÕã¨∞‰õΩO>Ë<Õ h‰õΩ ã¨∞YO
LO@∞O^Œ<åfl_»∞. W`«~° xÜ«∞=∂Å‰õΩ
„áê è̂•#º «̀ x=fi#=ã̈~°O ÖË̂ Œ<åfl_»∞.

WO «̀=~°‰õΩ QÆ$Ç̈Ïºã̈∂„ «̀HÍ~°∞Å∞    K≥Ñ≤Ê#
^•xx |\̃ì XHȭ  Ç≤Ï~°}º̂Htx q∞#Ç̈ U
XHȭ ~°∂ = è̂Œ∞=Ù x~°‚Ü«∞OÖ’ QÀ„ «̀„Ñ̈=~°Å‰õΩ
„áê^è•#º`« x=fiÖË^Œx QÆ=∞xOK«O_ç.
JÖÏO\˜k Q“`«=Úx HÍÖÏxH˜ ã¨=∂#
„Ñ¨=~° q+¨Ü«∞OÖ’ x¿+^èŒO ZO^Œ∞=Å¡
ÜÕ∞~°Ê_çO^À, JÖÏ ÜÕ∞~°Ê_»\ÏxH˜ Uk
HÍ~ °}=∞~ÚO^À =∞#q∞Ñ ¨C_ »∞
PÖ’zOKåe.

                        (WOHÍ=ÙOk)

Q“ «̀=∞ è̂Œ~°‡ã¨∂`å„Å∞

"≥Å : ~°∂. 30/–

HÍÑ‘Å‰õΩ : ~åOëê – tsëê Ñ¨a¡̂H+¨<£û
          ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440
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QÆ~åƒùxfl "å~Ú^• "≥Ü«∞º_®xH˜ Z<Àfl
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞<åfl Jhfl JO Œ̂iH© J#∞‰õÄÅOQÍ
LO_»=Ù. Z=i J=ã¨~åÅ‰õΩ, Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ,

«̀y# Ñ̈ Œ̂úux "å~°∞ ZOK«∞HÀ"åe! JO Œ̂∞‰õΩ
QÍ#∞....

=ÚO Œ̂∞ g∞̂HO HÍ"åÖ’

`ÕÅ∞ÛHÀO_ç!
1. WH õ âßâ ◊ fi` «OQÍ Ñ ≤Å ¡efl

=^ŒÌ#∞‰õΩO@∞<åfl~å? ÖËHõ `å`å¯eHõOQÍ
QÆ~°ƒù̂ è•~°} "å~Ú^• "Õ̂ •Ì=∞#∞‰õΩO@∂<åfl~å?

2. g∞~°∞ "å~Ú^• "ÕÜ«∞É’ «̀∞#flk `˘e
QÆ~°ƒù=∂? =∞e QÆ~°ƒù=∂?

3. g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ<Õ Ñ̈ Œ̂úu YzÛ «̀"≥∞ÿ#
Ñ¶ë «̀O ~Ú"åfiÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~å? ÖËHõ  XHõ"Õà◊
á⁄~°áê@∞# QÆ~°ƒùO =KÕÛ¿ãÎ JÉèíºO «̀~°O ÖË̂ •?
(JO>Ë. . . '=∂‰ õΩ Ñ ¶ ¨ÖÏ<å Ñ ¨^ Œ ú` «∞Ö ˇ ·` Õ
#Ñ¨ÙÊ`å~Ú. "å\˜=Å¡ QÆ~°ƒ ùO "å~Ú^•
Ñ¨_ç#<åflà◊√§ Ñ¨_»∞`«∞Ok. XHõ"Õà◊ QÆ~°ƒùO
=KÕÛã≤<å =∂ˆHO JÉèíºO`«~°O ÖË^Œ∞!— J<Õ
>ˇÿáê?)

4. WHõ g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ<Õ q è̂•#O:

1) ̂HΔ=∞Hõ~°"≥∞ÿ#k HÍ"åe. Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞
ZO «̀ «̀‰õΩ¯= LO>Ë JO «̀ =∞Ozk.

2) PtOz# QÆ~°ƒùx~À^èŒO xHõ¯zÛQÍ
~Ú"åfie. ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ˆ~\ò `«‰õΩ¯=QÍ
LO_®e.

3) g∞ Œ̂OÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂ PK«iOK«_®#H̃
J#∞=ÙQÍ LO_®e. gÅ∞HÍHõ =∞^è ŒºÖ’
=∂<≥Ü«∞º\Ï#H©, =∞izáÈ=_®xH© P™ê¯~°O
ÖËx Ñ̈ Œ̂ú̀ ≥·̀ Õ =∞Ozk.

4) g∞ |_≥˚@∞H˜ ã¨iÑ¨_®e. `ÕeQÍæ
JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e. g∞~°∞#fl Tà’§
Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ ̂ ˘~°HÍe.

5) g∞ =∞ «̀ qâßfi™êÅH©, <≥·uHõ qâßfi™êÅH©
ÉèíOQÆO HõeˆQk HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

6) Ö ˇ ·OyH õ ã ¨∞MÏxH ˜ P@OHõO

HõÅQÆ‰õÄ_»^Œ∞.

7) g∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞H̃ ‰õÄ_® g∞~°∞ ZOz#
Ñ̈ Œ̂úu #áêÊe, #KåÛe, ã̈iÑ̈_®e.

8) J=ã¨~°=∞#∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ =∂<Õ¿ã
J=HÍâ◊=ÚO>Ë =∞Ozk.

Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë
ã¨=∞ã¨º HÍ‰õÄ_»^Œ∞. g@xfl\˜H© ["å|∞Å∞
~å|@∞ìHÀO_ç. ^•xfl|\˜ ì `«y# Ñ¨^Œ úu
ZOK«∞HÀO_ç.

XHõ¯=∂@! ÃÑ~ü ÃÑ ¶H ± ì  Q Æ~ °ƒ ùx~À^è ŒH õ

q è̂•#=∞O@∂ Ug∞ ÖË̂ Œ∞. „Ñ̈u^•xH© H˘xfl

Ö’áêÅ∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ<Õ g∞ J=ã̈~åÅH̃ «̀QÆæ

Ñ¨^Œúu ZOK«∞HÀ=∞#flk! JÖÏ ZOK«∞‰õΩ#fl
«̀~°∞"å «̀ P Ñ¨̂ ŒúuÖ’ L#fl Ö’áêÅx ÉèísÎ

KÕÜ«∞@O HÀã̈O K«~°ºÅ∞ fã̈∞HÀO_ç.

F~°Öò Ñ≤Öòû
Wq ¢ã‘ÎÅ∞ =∂„`«"Õ∞ "å_Õ QÆ~°ƒùx~À^èŒHõ

=∂„ «̀Å∞. g\̃Ö’ H˘kÌ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Z¢™⁄ì*̌<£,
„áÈ*̌ã≤ì~å<£ J<Õ ¢ã‘Î Ç̈~À‡#∞Å∞O\Ï~Ú.

L^•: F„"åÖò, _»∞"åÅ∞\Ï<£, "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

ZÖÏ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú?
D =∂„ «̀Å∞ JO_»O q_»∞ Œ̂Å HÍ‰õΩO_®

JiHõ_»`å~Ú. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°„^Œ"åÅ#∞
zHȭ QÍ =∂~°∞™êÎ~Ú. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ̈e á⁄~°
<≥Å<≥ÖÏ QÆ~°ƒù^è•~°}‰õΩ ã≤^Œ úO HÍ‰õΩO_®
x~Àkè™êÎ~Ú. «̀̂ •fi~å QÆ~°ƒùO ~å Œ̂∞.

ZÖÏ "å_®e?
¿ÑÔH\òÖ’ 21 =∂„ «̀Å∞O>Ë : |Ç≤Ï+̈ì~Ú#

5= ~ÀA#∞Op "å_»@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\̃ì ~ÀE
~å„u XHõ =∂„`« K˘Ñ¨ÙÊ# PÑ¨‰õΩO_®
21~ÀAÅ∞ "å_®e. |Ç≤Ï+̈μì JÜÕ∞º =~°‰õÄ
Py =∞~°Å ~Ú Õ̂ q è̂ŒOQÍ "å_®e.

¿ÑÔH\òÖ’ 28 =∂„ «̀Å∞O>Ë: |Ç≤Ï+̈ì~Ú#
~ÀA#∞Op ~ÀE XHõ =∂„ «̀ K˘Ñ̈ÙÊ# 28
~ÀAÅ∂ "Õã¨∞HÀ=Åã≤O^Õ! =∞~°Å |Ç≤Ï+¨μì
HÍQÍ<Õ H˘ «̀Î ¿ÑÔH\ò =∂„ «̀Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïìe.

WÑ¨C_Õ Ñ≤Å¡Å∞ = Œ̂Ì#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

¿ÑÔH\òH©, ¿ÑÔH\òH© =∞ è̂Œº QÍºÑπ ~Ú=fiHȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

ÖÏÉèÏÅ∞:
"å_»@O ã¨∞ÅÉèíO. ‰HõÔ~‰õΩìQÍ "å_ç`Õ

Ñ̈ÓiÎQÍ #=∞‡ Œ̂QÆæk. Ö̌·OyHõ ã̈∞MÏxH̃ P@OHõO
HÍ Œ̂∞. |Ç≤Ï+¨μì <˘Ñ≤Ê L#fl "åiH˜ Jk «̀̂Qæ
J=HÍâ◊=ÚOk.

J™œHõ~åºÅ∞ :
_®Hõì~°∞ „Ñ≤ã≤̄ Ñ¬̈<£ ÖË‰õΩO_® "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

`˘e™êi =∂„ «̀Å∞ „áê~°OaèOKÕ =ÚO Œ̂∂,
=∞ è̂Œº =∞ è̂ŒŒº# _®Hõì~°∞KÕ K≥H± KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂
LO_®e. H˘O`«=∞Ok ¢ã‘ÎÅH˜ (*ÏO_ôãπ,
_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ, a.Ñ≤. ~°HõÎ ^ÀëêÅ∞ "≥ÚIIq
QÆÅ"åiH̃) Wq x¿+ è̂ŒO.

Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, ã¨=∞ã¨ºÅ∞:
qHÍ~°O, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ uÑ¨Ê@O, Xà◊√§

KÕÜ«∞@O, |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ ZyOK«@O, K«~°‡O
#Å¡|_»@O, =∂#ã≤Hõ qKå~åxH̃ (_ç„ÃÑ+̈<£H̃)
Ö’#∞ HÍ=@O " ≥ÚI Iq ã ¨fiÅÊ" ≥∞ ÿ#
~Ú|ƒO Œ̂∞Å∞. H˘O Œ̂iH̃ ~°HõÎOÖ’ z#fl z#fl
`˘~°HõÖË~°Ê_ç „Ñ¨^è•# P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ∞



54= ã¨O= «̀û~°Ñ¨Ù  „Ñ¨K«∞~°} K    EÖ̌· 200318

HõÅQÆ=K«∞Û. H˘O Œ̂iH̃ *ÏO_ôãπ(HÍ"≥∞~°∞¡), Ç̈~üì
Z\ÏH±û ~å=K«∞Û.

ZO «̀ HÍÅO "å_»=K«∞Û?
_®Hõì~°∞KÕ 5–6 <≥ÅÅ H˘Hõ™êi Ñ¨sHõΔ

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂ 2–3 ã̈O= «̀û~åÅ áê@∞
PÑ̈‰õΩO_® =∂„ «̀Å∞ "å_»=K«∞Û.

Z=iH̃ J#∞‰õÄÅO?
H˘ «̀ÎQÍ ÃÑà◊§~Ú# "åiH˜, a_»¤‰õΩ a_»¤‰õΩ

=∞^èŒº `«Ñ¨Êxã¨iQÍ Z_»O LO_®Å#∞‰õΩ<Õ
"åiH̃, x~À è̂£, @∞_Õ =O\̃ Ñ̈ è̂ŒÌ̀ «∞Å∞ #K«Ûx
"åiH˜.

ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ˆ~\ò :
Ñ¨Ùã¨ÎHÍÖ’¡: 0.4âß`«O, "åã¨ Î=OÖ’ 4

âß «̀O.

q∞h Ñ≤Öòû
Wq „áÈ*̌ã≤ì~å<£ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ç̈~À‡#∞

XHȭ >Ë LO_Õ =∂„ «̀Å∞. Z„™Èì*̌<£ LO_»̂ Œ∞.

ZÖÏ Ñ̈x KÕ™êÎ~Ú?
F~°Öò Ñ≤Öòû =∂kiQÍ<Õ.

ZÖÏ "Õã̈∞HÀ"åe?
ZO`«HÍÅO QÆ~°ƒ ùO "å~Ú^• "ÕÜ«∞

^ŒÅK«∞H˘<åfl~À JO`« HÍÅ=¸ ~ÀAH˘Hõ
=∂„ «̀ "Õã̈∞‰õΩO@∂ LO_»@"Õ∞.

ÖÏÉèÏÅ∞ :
"å_»@O ã¨∞ÅÉè íO, Ãã‰õΩû ã¨∞MÏxH˜

P@OHõO ÖË̂ Œ∞. =∞ è̂ŒºÖ’ "å~°O ~ÀAÅ∞ PÑ≤,
=∞~°Å "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\Ïìeû# JQÆ`«ºO ÖË^Œ∞.
=∂=¸Å∞ F~°Öò Ñ≤Öòû HõO>Ë Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞

«̀‰õΩ¯=.
J™œHõ~åºÅ∞ :

_®Hõì~ü „Ñ≤„ã≤¯Ñ¨¬<£ ÖË‰õΩO_® "å_»~å^Œ∞.
=ÚO Œ̂∞QÍ "≥∞_çHõÖò K≥HõÑπ K≥~ÚOK«∞HÀ"åe.

#ëêìÅ∞, Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞:
JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μì, |Ç≤Ï+¨μì HÍHõáÈ=_»O,

=∞ è̂Œº =∞ è̂ŒºÖ’ Z~°∞Ñ̈Ù HõxÑ≤OK«_»O.

„Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖË=Ù.

ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ˆ~\ò :
käÜ«∞i\̃HõÖò : 0.4 âß «̀O
"åã̈Î=OÖ’ : 4 âß «̀O

_»Ü«∂„Ñ¶̈O JO_£ *̌b¡
Uq∞\q?

~°|ƒ~°∞`À KÕÜ«∞|_ç# HõÑ̈ÙÊ ÖÏO\̃ ™ê è̂Œ#O.
^•xÖ’Ñ̈Å<Õ B+̈ è̂ŒŒÑ̈Ói «̀"≥∞ÿ# „H©=Ú.

ZÖÏ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk?
_»Ü«∂„Ñ¶¨O (HõÑ¨ÙÊ) Ü≥∂xÖ’Ñ¨Å ^Œ∂i

áÈ «̀∞Ok. QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH̃ Ü≥∂x ‰õΩÇ̈Ï~åxH̃
=∞ è̂Œº J_»∞¤QÀ_»ÖÏ xÅ∞ã̈∞ÎOk. g~°º Hõ}ÏÅ∞
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz<å HõÑ̈ÙÊÖ’x „H©"£∞/
*̌b¡ Ö’x ~°™êÜ«∞# Ñ̈^•~°úO HÍ~°}OQÍ Jq
K«xáÈ`å~Ú.

ZÖÏ "å_®e?
g\˜x „ã ‘ ÎÖ Ë "å_®e. Z=iH˜ "å ˆ~

"å_»∞HÀ=K«∞Û. Ñ¨@OÖ’ K«∂Ñ≤Oz#@∞ì
xÅ|_ç, „H©=Ú`À xOÑ≤# _»Ü«∂„Ñ¶Ö#∞ Ü≥∂x
Ö’Ñ¨eH˜ K˘Ñ≤ÊOK«∞‰õΩx QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O
=¸ûHã≤ ̂ •xfl ayOKåe. ~°uH̃ 5–6 QÆO@Å
=ÚO Õ̂ nxfl J=∞~°∞ÛHÀ=K«∞Û. ~°u J~Ú#
5–6 QÆO@Å ^•HÍ fÃãÜ«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

J™œHõ~åºÅ∞ :
`˘e™êi Z=iH̃ "å̂~ nxfl "å_»∞HÀÖË~°∞.

=ÚO^Œ∞QÍ _®Hõì~°∞ Ñ¨sH˜ΔOz `«y# Ãã·A,
PHÍ~°O QÆÅ _»Ü«∂„Ñ¶ ¨Ox x~° ‚~ÚOz
`˘_»∞QÆ∞`å~°∞. ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i ã̈∞=∂~°∞ "å~°O ~ÀAÅ
tHõΔ}`À nxfl Z=iH̃ "å~°∞ J=∞~°∞ÛHÀ=K«∞Û.
~°ux =ÚO^Œ∞QÍ áê¡<£ KÕã¨∞‰õΩx JO`«‰õΩ

=ÚO Œ̂∞QÍ _»Ü«∂„Ñ¶̈O J=∞~°∞ÛHÀ"åe. 'ÖË_çH̃
ÖËzO Õ̂ Ñ̈~°∞QÆ∞QÍ— ~°u «̀ÅÃÑ_ç̀ Õ D Ñ̈ Œ̂úu
J™œHõ~°º"Õ∞. «̀HõΔ}Ï=ã¨~°O HÀã¨O =∞ˆ~ ≥̂·<å

U~åÊ@∞ (x~À^è £ , @∞_Õ) KÕã¨∞HÀ"åe.
H˘O^ŒiH˜ [#<åOQÍÅ∞ =Ú@∞ìHÀ=_»=∞O>Ë
Jã̈Ç̈ÏºO. JÖÏO\̃"å~°∞ nxfl "å_»ÖË~°∞.

Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ :
ÃÑ Œ̂ÌQÍ ÖË=Ù. _»Ü«∂„Ñ¶̈O`À áê@∞ "å_Õ

*̌b¡ =Å¡ H˘O Œ̂iH̃ =∞O@ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok.

ÖÏÉèÏÅ∞ :
HõÔ~‰õΩìQÍ "å_ç̀ Õ #=∞‡ Œ̂QÆæ Ñ¶ë`åeã̈∞ÎOk.

(HÍx Ç¨~À‡#∞ =∂„`«Å`À áÈe¿ãÎ nx
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~̂\ò Z‰õΩ¯= – 17 âß «̀O)

Ü≥∂x =∂„̀ «Å∞, *̌b¡Å∞,
„H©=ÚÅ∞, #∞~°QÆÅ∞

*ˇb¡Å∞, „H ©=ÚÅ∞ @∂`ü¿Ñã¨∞ ìÖÏQ Æ
@∂º|∞Ö’¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. á¶È"£∞Å∞ "Õ‰õÄºO
_»ÉÏƒÖ’¡ HÍx, ''@∞_Õ—— =O\̃ Ü≥∂x =∂„ «̀Å
~°∂Ñ̈OÖ’ HÍx ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.

ZÖÏ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú?
g\˜Ö’¡x ~°™êÜ«∞<åÅ∞ g~°ºHõ}ÏÅ#∞

K«O¿Ñã≤ QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® KÕ™êÎ~Ú.

ZÖÏ "å_®e?
~°u [~°∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ „Ñ¨f™ês 15 – 30 xIIÅ

=ÚO^Œ∞ D á¶È=Ú/„H©=Ú/*ˇb¡/=∂„`«x
Ü≥∂x Ö’Ñ¨ÅHõO\Ï LOK«∞HÀ"åe. ~°u
J~Ú<åHõ 8 QÆO@Å =~°‰õÄ Ü≥∂x Ö’Ñ̈e
ÉèÏQÍÅ#∞ Hõ_»∞HÀ¯‰õÄ_»̂ Œ∞.

J™œHõ~°ºO :
~°uH̃ 15 xIIÅ‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ "å_»=Åã≤

~å=@"Õ∞ J™œHõ~°ºO. H˘O^ŒiH˜ g\˜=Å¡
[#<åOQÍÅ∞ =∞O@ Ñ̈Ù@ì@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
JÖÏO@Ñ̈ÙÊ_»∞ "Õ~̂ HõOÃÑh *̌b¡Å∞ "å_»∞‰õΩO>Ë
ã̈iáÈ «̀∞Ok.
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ÖÏÉèÏÅ∞ :
_®Hõ ì~°∞ „Ñ≤„ã≤¯Ñ¨ ¬<£ J=ã¨~°O ÖË^Œ∞.

Ü≥∂xÖ’ *Ï~°∞_»∞ „ Œ̂"åºÅ∞QÍ ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂QÆ
Ñ̈_»∞`å~Ú. L^• : @∞_Õ Ü≥∂x aà◊§Å∞.

ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üû :
20 % #∞O_ç 25 %

ãÔ̈~·fiHõÖò HÍºÑπ
(Cervical Cap) :

Wk QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ H õO~îåxH˜ J=∞ ˆ~Û
HõO_À"£∞ÖÏO\˜k. Wk JK«ÛO _»Ü«∂„Ñ¶¨O
ÖÏO\˜̂ Õ Hõ#∞Hõ "Õ̂~ K«iÛOK«@O ÖË̂ Œ∞. g~°º
ã¨OÇ¨~°H õ *ˇb¡Å∞ „H©=ÚÅ∞ J^Œ#OQÍ
"å_»Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. ã̈Ô~·fiHÍÖò HÍºÑπû JO Œ̂i QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~îåÅ‰õΩ #Ñ¨Ê=Ù. _®Hõì̂~ nxfl J=∞~åÛe.

™êÊOl
Uq∞\̃k ?

Wk áÈeÜ«Ú ˆ~^ ä Õ< £  Ñ ¨^•~ ° ÷O`À
`«Ü«∂~ °~Ú# Ñ ‘Ö ËÛ ™êÊOl. nxÖ’
g~°ºHõ}ÏÅ#∞ K«O¿Ñ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ xOÑ̈_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nxfl ¢ã‘ÎÅ∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O
= Œ̂Ì LOK«∞HÀ"åe.

ZÖÏ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk?
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~îåxH̃ g~°ºHõ}ÏÅ∞ KÕ~°∞‰õΩ<Õ

=∂~åæxfl =¸ã≤"ÕÜ«∞@O, g~°ºHõ}ÏÅ#∞
K«OÑ̈@O ̂ •fi~å Wk QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO Hõeyã̈∞ÎOk.
áêeÜ«Ú ˆ~^ ä Õ< £  á ¶ È" £ ∞ g~ °ºH õ}ÏÅ#∞
Ñ‘ÖËÛã̈∞HÀ=@O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKåe?
Z=iH˜ "å ˆ~ "å_»∞HÀ=K«∞Û. ~ °uH˜

=ÚO^Œ∞QÍ D ™êÊOlx Ü≥∂xÖ’H ˜
„Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@∞ìHÀ"åe. 24 QÆO@Å =ÚO Œ̂∞‰õÄ_®

„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û. „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ=ÚO^Œ∞
™êÊOlx `«_»Ñ¨_»O J=ã¨~°O. `«^•fi~å
g~°ºã¨OÇ¨Ï~°Hõ ~°™êÜ«∞#O Ñ¨xKÕÜ«∞@O
„áê~°Oaèã̈∞ÎOk. ~°u JÜÕ∞ºHõ 5–6 QÆO@Å¿ãÑ̈Ù
Ü≥∂x Ö’Ñ¨ÖË LOK«∞HÀ"åe. "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂
XHõ ™êÊOlx UHõ̂ è•\̃QÍ 30 QÆO@ÅH̃ q∞Oz
Ö’Ñ̈Å LOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

W|ƒO Œ̂∞Å∞, #ëêìÅ∞, Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞?
ZÑ̈Ê\̃HõÑ̈ÙÊ_Õ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk. Ü≥∂x #∞Oz

|@ì Z‰õΩ¯=QÍ HÍ=K«∞Û. ̂ Œ∞~åfiã̈#, ̂ Œ∞~°̂ ŒÅ∞
Ñ¨Ù@ì=K«∞Û (=ÚYºOQÍ QÆO@Å`«~°|_ç
™êÊOlÅ∞ Ü≥∂xÖ’Ñ̈Å LOK«∞‰õΩ<Õ "åiH̃).
=∞^è ŒºÖ’ *ÏiÑ¨_çáÈ=K«∞Û. |Ü«∞@‰õΩ
f¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ ziyáÈ=K«∞Û.

H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅ‰õΩ ~ÚÖÏO\̃ ™ê è̂Œ<åÅ∞
"å_»@O 'z~åQÍæ— LO@Ok. =ÚYºOQÍ
[#<åOQÍÅ#∞ ã̈Êi≈OK«@O ~Ú+̈ìO ÖËx"åiH̃.

ÖÏÉèÏÅ∞ :
_®Hõì~°∞ ã̈Ç̈Ü«∞O J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. ̂HΔ=∞Hõ~°O.

QÆ~°ƒùx~À è̂•xH˜ #=∞‡ Œ̂QÆæ q è̂•#"Õ∞! ZÑ¨ÙÊ_»∞
HÍ"åÅO>Ë JÑ̈ÙÊ_»∞ =∂#∞HÀ=K«∞Û. Zxfl™ê~°∞¡
~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë Jxfl ™êÊOlÅ∞ "å_»Hȭ ~̂¡̂ Œ∞.
„Ñ̈u 24 QÆO@H̃ XHõ\̃ =∂i¿ãÎ KåÅ∞. H˘xfl
ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å #∞O_ç (L^• : QÆ<ÕiÜ«∂,
Hõ¡q∞_çÜ«∂) ~°HõΔ} Åaèã¨∞ÎOk.

ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üû :
käèÜ«∞i\˜HõÖò : 20 %

HõO_À"£∞
Uq∞\˜k?

™ê=∂#ºOQÍ JO^Œ~°~°∂ x~À^è£ Jx
Ñ≤eKÕ ~°|ƒ~°∞ (ÖË>ˇH±û) `˘_»∞QÆ∞. Ñ¨Ù~°∞+¨μÖË
"å_®e! ~°Hõ~°HÍÅ „ÉÏO_£<Õ"£∞û`À, ~°Hõ~°HÍÅ
_ç*·̌#¡Ö’ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. (x~À è̂£, _»∞º"≥∞H±û,
HÍ=∞ã¨∂„ «̀, U_»"£∞û =ÔQ·~å).

ZÖÏ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk?
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxH̃ nxfl ̀ ˘_»∞QÆ∞`å~°∞. Hõ#∞Hõ

g~°ºO ¢ã‘Î Ü≥∂xÖ’ ã̈öeOK«|_»̂ Œ∞. (`˘_»∞QÆ∞
Ö’Ñ¨ÖË ãö̈Å#O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.) Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒùO
~å Œ̂∞.

ZÖÏ "å_®e?
x~À è̂£x ã̈ÎOaèOz# JOQÍx̂H `˘_»QÍe.

¿ÑÔH\ò ≥̀~°z, `˘_»∞QÆ∞ `åÅ∂‰õΩ ≥̀~°z L#fl
H˘ã¨x JOQÆj~å¬xH˜ ZH˜¯OKåe. K«∞@ì
K«∞@∞ì‰õΩx L#fl JOK«∞x KåÑ̈K«∞@ì ̀ ≥~°z#@∞ì

≥̀~°∞ã̈∂Î JOQÍxH̃ ZH̃¯OKåe. x~À è̂£Ö’ P
"Õ∞~°‰õΩ z#fl HÍm |∞_»QÆ JOQÆO z=~°‰õΩ
LO_çáÈ`«∞Ok. Jk g~°ºO LO_»\ÏxH˜
‰ õÄ_® P áê\˜ HÍm =^ŒÖÏe. ~ °u
J~ÚáÈ~Ú# "≥O@<Õ x~À è̂£̀ À ã̈Ç̈ JOQÍxfl
|Ü«∞@‰õΩ fã≤ x~À è̂£x `˘ÅyOKåe JOQÆO
"≥∞`«Î|_Õ ^•HÍ Ü≥∂xÖ’Ñ¨ÖË LOK≥Ü«∞º
‰õÄ_»^Œ∞.

x~À^ è £  "å_ Õ@Ñ ¨ Ù Ê_ »∞ ÔH." ≥ · .  * ˇb ¡ ,
Lq∞‡ «̀_ç...q∞#Ç̈ ~Ú «̀~° *Ï~°∞_»∞ Ñ̈^•~å÷Å∞
=ÚYºOQÍ #∂<≥Å∞, "Õ[e<£ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
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#ëêìÅ∞, J™œHõ~åºÅ∞, Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ìÅ∞ :
HõO_À"£∞ =Å¡ ã̈Ê~°≈ã̈∞YO L_»̂ Œx H˘O Œ̂i

Jaè „áêÜ«∞O. x~À^ è £  `˘_ »∞HÀ¯=_»O
[iˆQã¨iHõÖÏ¡ H˘O^ŒiH˜ =¸_£ áÈ`«∞Ok.
H˘O Œ̂iH̃ ~°u =∞ è̂ŒºÖ’ HõO_À"£∞ Ñ̈yeáÈ~Ú
J#∞‰õΩ#fl „Ñ̈Ü≥∂[#O <≥~°"Õ~°̂ Œ∞. H˘O Œ̂iH̃
x~À^ è £  "å_ ç` Õ JOQ Æj~ ° ¬O, Ü≥∂x
=∞O_»∞`å~Ú. JÖÏO@Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞~˘Hõ HõOÃÑh/
ÖË̂ • =∞~˘Hõ ̀ «~°Ç̈ HõO_À"£∞ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.

ÖÏÉèÏÅ∞ :
Z=i „Ñ≤ã≤¯Ñ¨¬#∞ JHõ¯ˆ~¡^Œ∞. H˜m§ H˘@¡

#∞Oz, ÃÑ„\’Å∞ |O‰õΩÅ ^•HÍ KåÖÏ KÀ@¡
^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. K«=Hõ, KåÖÏ ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å
#∞Oz =ÚYºOQÍ Z~Ú_£û #∞O_ç ~°HõΔ} Åaè
ã̈∞ÎOk.

ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üû :
käÜ«∞i\˜HõÖò : 3 %

"åã̈Î=OÖ’ : 10 %

HÍÑ̈~ü–\̃ =ÔQ·~å
( IUDS ÖËHõ     IUCD)

Uq∞@q?
z#fl 'T ' PHÍ~ °Ñ ¨ Ù áê ¡ã ≤ ìH ±Ñ ¨ Ù_ »H õ .

nxK«∞@∂ì <≥·ÖÏ<£ "≥·~°∞ HÍx HÍÑ¨~ü"≥·~°∞ HÍx
K«∞@ì|_ç LO@∞Ok. nxfl z#fl Ñ¨iHõ~°O
ã̈Ç̈Ü«∞O`À QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H̃ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ_»̀ å~°∞.
J=ã¨~°O ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ `˘ÅyOK«_®xH˜QÍ#∞
g\̃#∞Oz z#fl <≥·ÖÏ<£ ^•~°O Ü≥∂xÖ’Ñ̈Å
"ÕÖÏ_»∞ «̀∞O@∞Ok.

ZÖÏ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú?
XHõ z#flÑ¨iHõ~°O ã¨Ç¨Ü«∞O`À nxfl

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨eH˜ _®Hõì~°∞¡ ZH˜̄ ™êÎ~°∞. Wk
Ñ≤O_»O QÆ~°ƒùã¨Op Ö’Ñ¨Å <å@∞HÀ‰õΩO_®
J_»∞¤Ñ̈_»@O ^•fi~å QÆ~åƒùxfl x~Àkèã̈∞ÎOk.

ZÖÏ "å_®e?
Wk Z=iH˜ "å~°∞ "å_»∞‰õΩ<Õ ™ê^èŒ#O

HÍ^Œ∞. J~Ú`Õ, HÍÑ¨~ü\©, "≥Ú^ŒÅ~Ú#q
"ÕÜ«ÚOK«∞‰õΩ#fl ¢ã‘Î „Ñ¨u<≥ÖÏ |Ç≤Ï+¨μì „™ê=O
PyáÈÜÕ∞Hõ Ü≥∂xÖ’Ñ¨ÅH˜ "Õà◊√§ *ÁxÑ≤,
<≥·ÖÏ<£ `åà◊√§ L#fl"À ÖË"À Ñ̈sH̃ΔOK«∞HÀ"åe.
Jq «̀QÆÅHõáÈ Õ̀ _®Hõìifl ã̈O„Ñ̈kOKåe.

J™œHõ~åºÅ∞ :
JO Œ̂iH© Ñ¨xH˜~å=Ù. QÆ̀ «OÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞

"åº è̂Œ∞Å∞ =zÛ#"å~°∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. _®Hõì~°∞
ã̈Ç̈Ü«∞OÖË‰õΩO_® Z=iH̃ "å~°∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«
gÅ∞ÖË̂ Œ∞. =∞ è̂Œº =∞ è̂Œº QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O g\˜x
|Ü«∞@‰õΩ <≥>Ëì¿ã J=HÍâ◊=ÚOk. H˘`«ÎQÍ
ÃÑà◊§~Ú# "åà◊§H̃ HÍÑ̈~ü–\̃, Å∂Ñπ =ÔQ·~åÅ∞
ã̈∂zOK«~°∞. XHȭ  HÍ#Ê~Ú<å Hõey# "åîH
™ê è̂•~°}OQÍ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞.

Ãã·_»∞ ZÃÑ¶H±ìû
H˘OkiH˜ =∂„`«" Õ∞ H õ_ »∞Ñ ¨ Ù<˘Ñ ≤Ê ,

JÑ¨„Hõ=∞OQÍ Z~°∞Ñ¨Ù HÍ=_»O, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
"åº è̂Œ∞Å∞, Q˘\ÏìÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å∞
"≥Ú^ŒÅ~Ú#q ~å=K«∞Û#∞. Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê,
[fi~°O, Œ̂∞~åfiã̈#`À ‰õÄ_ç# ≥̀Å∞Ñ̈Ù J=_»O
=O\̃q HõxÑ≤¿ãÎ _®Hõìifl ã̈O„Ñ̈kOKåe.

ÖÏÉèÏÅ∞
J=ã¨~åxH˜ `«_»∞=ÚHÀ#Hõ¯ˆ~¡‰õΩO_®

ZÑ̈ÙÊ_»∂ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ J_»¤OQÍ Ñ̈_»∞O@∞Ok.
<≥ ·ÖÏ<£ `åà◊√§<åfl, "å\˜ LxH˜ ~°uÖ’

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. Ô~O_Õà◊√§ ã̈∞~°H̃Δ̀ «OQÍ "å_˘K«∞Û.
ÉÏQÍ #=∞‡Hõ"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úu. Ñ≤Å¡Å =∞ è̂Œº Z_»O
HÀ̂~"åiH̃ L «̀Î=∞O.

ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ˆ~\ò :
käÜ«∞i\˜HõÖò : 1%

"åã̈Î"å#∞Éèí=OÖ’ 4%

ĤΔ=∞HÍÅ Ñ̈ Œ̂úu
(¿ãÑ¶‘ì Ñ‘iÜ«∞_£)

Uq∞\˜k?
¢ã‘ÎH˜ U ~ÀAÖ’¡ QÆ~°ƒùO =KÕÛ J=HÍâ◊O

ÖË^À P ~ÀAÖ’¡ ~°u [~°Ñ¨@O. q∞QÆ`å
~ÀAÖ’¡ ~°u =∂<ÕÜ«∞@O (ÖË̂ • P ~ÀAÖ’¡
W «̀~° QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ áê\˜ã¨∂Î ~°u
[~°Ñ̈@O) D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ =ÚMÏºOâ◊O.

ZÖÏ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk?
¢ã‘Î QÆ~°ƒùO è̂ŒiOKÕ J=HÍâ◊O ÖËx ~ÀAÖ’¡

~°u x~°fiÇ≤ÏOK«@O =Å¡ QÆ~°ƒ ùO ~å^Œ∞.
|Ç≤Ï+¨ ì~Ú#Ñ¨Ê\˜ #∞Oz "≥Ú^Œ\˜ U_»∞
~ÀAÅ∂, |Ç≤Ï+¨μìH˜ =ÚO^Œ∞ 10 ~ÀAÅ∂
QÆ~°ƒùO ~å=_®xH˜ J#∞‰õÄÅO HÍ=Ù, Hõ#∞Hõ
'<≥Å <≥ÖÏ HõÔ~‰õΩìQÍ |Ç≤Ï+̈ìÜÕ∞º ¢ã‘ (=∂„ «̀"Õ∞)——
D~ÀAÖ’¡ ~°u ̂HΔ=∞O.

¢ã‘ÎH̃ JO_»O q_»∞ Œ̂Å [iy#@∞ì ~°∂_çQÍ
≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆey Õ̀, 36 QÆO@Å ̀ «~°∞"å «̀ #∞Op

x~°ƒùÜ«∞OQÍ ~°uÖ’ áêÖÁæ#=K«Û. HÍx JO_»O
q_»∞ Œ̂Å‰õΩ 7 ~ÀAÅ=ÚO Œ̂∞ =~°‰õÄ ‰õÄ_®
W «̀~° QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ ™ê è̂Œ<åÅ∞ "å_»‰õΩO_® ~°u
KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

J™œHõ~åºÅ∞, #ëêìÅ∞, Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ :
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ „Ñ¨ã¨HÎ̃ ÖË̂ Œ∞. ã¨Ç¨Ï[ Ñ¨̂ Œúu

`«Ñ¨Ê Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒ ùx~À^è ŒH õ Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞
~Ú+̈ìÑ̈_»x"å~°∞ <≥ÅÖ’ KåÖÏ ~ÀAÅ∞ ~°uH̃
^Œ∂~°OQÍ LO_®e. ¢ã‘ ÎH ˜ HÍ=∞"åOKè « ,
Ü≥∂x„™ê"åÅ∞ K«Hȭ QÍ LO_Õ D ~ÀAÖ’¡
D ~°HõOQÍ P#O^•xH̃ Œ̂∂~°OQÍ QÆ_»áêeû
=ã¨∞ÎOk.

|Ç≤Ï+¨μì <≥Å <≥ÖÏ ã¨„Hõ=∞OQÍ (28–30
~ÀAÅ H˘Hõ™êi) JÜÕ∞º"åiˆH ̀ «Ñ¨Ê JÑ¨„Hõ=∞
|Ç≤Ï+̈μì QÆÅ"åiH̃ D Ñ̈ Œ̂úu ÃÑ¶~ÚÅ=Ù «̀∞Ok.

ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ˆ~\ò :
15 – 40 %

¢ã‘ÎÅ‰õΩ ~åQÆO Hõ<åfl J#∞~åQÆO Z‰õΩ¯=. Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ‰õΩ J#∞~åQÆO Hõ<åfl ~åQÆO

Z‰õΩ¯=. ¢ã‘ÎÅ∞ |ÅOQÍ „¿Ñq∞Oz#@∞¡ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ „¿Ñq∞OK«ÖË~°∞. Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞

¢ã‘ÎÅ#∞ HÍq∞Oz#@∞¡ ¢ã‘ÎÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ#∞ HÍq∞OK«ÖË~°∞.

– ~åOëê
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13. KèåÖ̌O*òx Z Œ̂∞~˘¯<Õ rq`åxH̃ Œ̂∂~°OQÍ LO\Ï~å?
                                                      (      )

14. ÉÏQÍ ã≤÷~°Ñ¨_ç# ã¨Oã÷̈ ÖË̂ • "åºáê~åxfl =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞
KÕÜ«∞_»O «̀Ñ¨Êx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~å?                         (      )

15. J#∞HÀx Ñ¨i}Ï=∂Å`À ‰õÄ_ç# H˘`«Î Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å#∞
Z Œ̂∞~À¯=_®xH˜ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~å?                      (       )

16. g∞‰õΩQÍx, W «̀~°∞Å‰õΩ QÍx =ÚO Œ̂∞QÍ =KÕÛ H˘xfl PÖ’K«#Å#∞
#=∞‡ÖË~å?                                            (      )

17. ~°∞QÆ‡ «̀Å#∞, QÆO Œ̂~°QÀà◊ =∂#ã≤Hõ ã≤÷ux JOwHõiOK«_®xH̃
KåÖÏ Hõ+ì̈OQÍ Ñ¶‘Å= «̀∞<åfl~å ?                          (      )

18. ã¨OH¡̃+ì̈̀ « JO>Ë g∞~°∞ W+ì̈Ñ¨_»̀ å~å?              (      )

19. q∞=∞‡efl, g∞ Ñ̈#∞Å#∞ Z=Ô~·<å  Ñ̈ijeã̈∞Î<åfl̂~"≥∂ Jx
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∂ LO\Ï~å?                                (      )

20. g∞ Jaè„áêÜ«∂Å∞ K≥Ñ¨Ê_®xH˜ W|ƒOkHõ~°OQÍ Ñ¶‘Å=Ù`«∂
LO\Ï~å?                                             (      )

21. qÑ̈¡"å «̀‡HõOQÍ g∞‰õΩ PÖ’K«#Å∞ =¿ãÎ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å~å?
                                                      (      )

22. "≥·~°O`À Z=Ô~·<å q∞=∞‡efl q=∞i≈¿ãÎ KåÖÏ ã¨∞Å∞=ÙQÍ
x~°∞`åûÇ¨Ï Ñ¨_»̀ å~å?                                  (      )

23. „ÉÏ_£QÍ PÖ’zOK«_®xH̃ W|ƒOk Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~å?
                                                      (      )

24. XHõ S_çÜ«∂ ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈xKÕÜ«∞^À Ju ã̈∞Å∞=ÙQÍ "ÕÅ∞
ÃÑ\ì̃ K≥Ñ¨Ù «̀∂ LO\Ï~å?                               (      )

25. g∞‰õΩ g∞~°∞ „Ñ¨`ÕºHõOQÍ W<Àfl"Õ\˜"£ QÍ LO_Õ ÅHΔÍºÅ#∞
ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~å?                                        (      )

26. g∞ ~°OQÆOÖ’ =KÕÛ H˘ «̀Î–H˘ «̀Î S_çÜ«∂Å#∞ g∞~°∞ Ñ̈ije™êÎ~?
                                                      (      )

27. g∞ „H̃O Œ̂ Ñ̈x KÕ¿ã ã≤|ƒOk ã̈$[<å «̀‡HõOQÍ LO_»_®xH̃
„áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ~å?                                         (      )

28. ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ñ¨i+¨̄ iOK«_®xH˜ g∞~°∞ „QÆ∂Ñ¨Ù g∞\˜OQÆ∞Å∞
ÃÑ_»∞ «̀∂ LO\Ï~å?                                    (      )

29. ZˆHûO*ò PÑ¶π S_çÜ«∂ãπ ‰õΩ «̀y# „áÈ`åûÇ¨ÏO g∞ „H˜Ok
ã≤|ƒOkH˜ Wã¨∂Î LO\Ï~å?                    (      )

30. ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ «‰õΩ ̀ «y# „Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ# "å`å=~°}O g∞ „QÆ∂Ñ̈Ù‰õΩ
„H˜ÜÕ∞\ò KÕã¨∂Î LO\Ï~å?                                (      )

 Ñ¨OK«OÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok Q˘Ñ¨Ê"å~°∞ J=fi_®xH˜ HÍ~°}O
ã¨$[<å`«‡Hõ`« (Creativity). XHõ =ºH˜Î q[Ü«∞O ™êkèã¨∞Î<åfl_®?
"≥·Ñ¶̈ÅºO á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl_®? J<Õk P =ºH̃Î  Ü≥ÚHȭ  ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ «ÃÑ·
P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ H˘`«Î–H˘`«Î S_çÜ«∂Å`À
=ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊§_»O D áÈ\© „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ KåÖÏ J=ã̈~°O.  ZÑ̈Ê\̃H©
=∂~°x áê «̀ q è̂•<åÅ<Õ Ñ̈@∞ì‰õΩ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë D HÍÅOÖ’ Hõ+̈ìO.
'r=# áÈ~å@O— ™êyã̈∞Î#fl "åiH̃ ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ « J=ã̈~°O =∞s Z‰õΩ¯=.
Uk U"≥∞ÿ<å ™ê=∂#∞ºÅ #∞O_ç J™ê è̂Œ∞ºÅ∞QÍ =∂i# "å~°O Œ̂iH̃
L#fl „Ñ¨^è•# ÅHõΔ}O 'ã¨$[<å`«‡Hõ`«—. Jk g∞Ö’ U "Õ∞~°‰õΩO^À
Ñ¨sHΔ̃OK«∞HÀO_ç.

D „H̃Ok „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ 'J=Ù#∞— J<Õ ã̈=∂ è̂•#O‰õΩ (4) ÃÑ@ìO_ç.
HÍ Œ̂x ã̈=∂ è̂•#O (X) ÃÑ@ìO_ç.

WHõ Ñ¨sHõΔ „áê~°Oaè̂ •ÌO !
1. g∞~°∞ Zà◊§"Õà◊ÖÏ H˘ «̀Î S_çÜ«∂Å HÀã̈O PÖ’zã̈∂Î LO\Ï~å?

                                                      (      )

2. ZÑ¨ÙÊ_»∂ g∞ Ñ¨#∞Å∞ áê`« Ñ¨^ŒÌuÖ’ KÕÜ«∞_®xH˜ É’~ü
Ñ¶‘Å=Ù «̀∞<åfl~å?                                       (      )

3. ZÑ̈Ê\̃HõÑ̈ÙÊ_»∞ Ñ̈#∞Å#∞ Jaè=$kÌ KÕÜ«∞_»O ^•fi~å ã̈O «̀$Ñ≤Î
á⁄O Œ̂∞`å~å                                           (      )

4. «̀Ñ¨ÙÊÅ∞ KÕ™êÎ=∞x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~å              (      )

5. H˘xfl Ñ¨#∞Å∞ HÍ~°}OQÍ "≥„i"å_»∞QÍ HõxÊ™êÎ"Õ∞"≥∂ Jx
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl        (      )

6. S_çÜ«∂Å∞ K «∞@∂ì LO>Ë "å\˜`À P_»∞‰ õ ΩO@∂
P#OkOK«QÆÅ~å?                                 (      )

7. g∞ S_çÜ«∂Å#∞ Z=Ô~·<å q=∞i≈™êÎ~°x ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~å?
                                                       (      )

8. W`«~°∞Å‰õΩ =∞Oz S_çÜ«∂ =¿ãÎ "å\˜H˜ ‰õÄ_® ™êfiQÆ`«O
Ñ¨Å∞‰õΩ`å~å?                                          (      )

9. KèåO Œ̂ã̈ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å‰õΩ aè#flOQÍ ã̈=∞ã̈ºÅ #∞ Ñ̈i+̈¯iOKåÅ
#∞‰õΩO\Ï~å?                                          (      )

10. HõëêìÅ∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ̈ÙÊ_»ÖÏ¡ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∂ LO\Ï~å?
                                                       (      )

11. ã̈Ô~·# =#~°∞Å∞ ÖËx HÍ~°}OQÍ Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞_®xH̃ x~°∞`åûÇ̈Ï
Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï                                           (      )

12. ™êO„Ñ̈^•Ü«∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å g∞ Œ̂ g∞‰õΩ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# Q“~°==∂?
                                                      (      )
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g∞Ö’ ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ « U "Õ∞~°‰õΩOk?
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D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x JOâßÅ∞ áê\̃¿ãÎ, U
[|∞ƒÅ~Ú<å gÅ~Ú#O «̀ Œ̂∂~°OQÍ

LO\Ï~Ú. Jn QÍHõ, =∞x+≤ „Ñ̈âßO «̀OQÍ,
P#O^ŒOQÍ, P~ÀQÆºOQÍ LO_»_®xH˜
J=ã̈~°"≥∞ÿ# Jxfl JOâßÅ∂ nxÖ’

L<åfl~Ú.
Jã̈Å∞ ''Ç̈ÏÖ’...! ÉÏ=Ù<åfl~å...?!—— JO>Ë,
ÃÑ· Jxfl q è̂•Å∞QÍ ''ÉÏ=Ù<åfl~å...?!—— Jx

J_»QÆ_»"Õ∞.

K«̂ Œ=O_ç...! K«kqOK«O_ç...!

Ç̈ÏÖ’! ÉÏ=Ù<åfl~å!
PSYCHOLOGY SUCCESS SERIES

"≥Å ~°∞. 60/–

 (Ö·̌Ñ¶π Ãã·ìÖò "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò)
g∞ PÖ’K«<åq è̂•<åxfl =∂iÛ,

g∞Ö’ Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ,
áêl\̃"£ käOH̃OQ∑#∞ ÃÑOz

g∞~°∞ g∞ ~°OQÍÖ’¡ ãÔ̈Hûãπ JÜÕ∞ºÖÏ
=∂̂~Û Juâ◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# „QÆO ä̂Œ"Õ∞

'ãÔ̈Hûãπ—

ã̈ÔHûãπ

=∂Ô~¯\’¡ LOk. K«̂ Œ=O_ç...!

K«kqOK«O_ç...!

"≥Å ~°∞. 75/–

31. g∞~°∞ ã¨$[<å`«‡Hõ`«‰õΩ Z‰õΩ¯= „áê^è•#º`«xã¨∞Î#fl@∞¡
Õ̀@ ≥̀Å¡OQÍ K≥Ñ¨Ù «̀∂ LO\Ï~å?                         (      )

32. ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ « QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞ KÕã≤# Ñ̈#∞Å#∞, "åiH̃ =zÛ#
J"å~°∞¤Å#∞ QÆ∞iÎã¨∂Î LO\Ï~å?                          (      )

33. H˘`«Î q^è•<åÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_®xH˜, Jaè=$kÌ KÕã¨∞HÀ=_®xH˜
g∞ „H˜Ok ã¨|ƒOkx W`«~° „QÆ∂Ñ¨ÙÅÖ’x ã≤|ƒOk`À HõÅã≤ Ñ¨x
KÕÜ«∞_®xH˜ „áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ~å?                             (      )

34. "åi Hõ=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ ZHõ¯_»#∞O _»~Ú<å ã¨Ç¨Ü«∞O
á⁄O Œ̂_®xH˜ «̀y# „áÈ`åûÇ¨ÏO W™êÎ~å?                  (      )

35. "åiH˘KÕÛ =∞Oz =∞Oz PÖ’K«#Å#∞ g∞ ã̈Oã̈÷Ö’x W «̀~°
qÉèÏQÍÅÖ’ J=∞Å=fi_®xH˜ ã¨Ç¨ÏHõi™êÎ~å?                 (      )

36. "åiH˘KÕÛ =∞Oz PÖ’K«#Å#∞ L#fl`«™ê÷~Ú JkèHÍ~°∞Å
Œ̂$+≤ìH˜ fã¨∞ÔHà◊§_®xH˜ ã¨Ç¨ÏHõi™êÎ~å?                     (      )

37. W@∞=O\˜ =∞Oz PÖ’K«#Å∞ QÆÅ"åix ÉÏ¡H± KÕÜ«∂Åx
„Ñ¨Ü«∞uflOKÕ "åix =ºuˆ~H˜OK«QÆÅ~å?                   (      )

38. g∞ ã̈Oã̈÷Ö’QÍx, |Ü«∞@QÍx, ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ « QÆey# =º‰õΩÎÅ#∞
„áÈ «̀ûÇ≤ÏOz, LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï~å?                   (      )

39. J@∞=O\̃ =º‰õΩÎÅ#∞ g∞ „QÆ∂Ñ̈Ùx L Õ̂ÌtOz LÑ̈#ºã≤OK«_®xH̃
ZÑ¨ÙÊ_≥·<å fã¨∞H˘KåÛ~å?                               (      )

40. QÆ_»z# ã̈O= «̀û~°OÖ’ Hõhã̈O P~°∞ #∂ «̀# S_çÜ«∂Å#∞
g∞ ã¨Oã÷̈Ö’ HÍ~°º~°∂Ñ¨OÖ’ ÃÑ\Ïì~å?                     (      )

=∂~°∞¯Å∞ ZÖÏ "Õã¨∞HÀ"åe ?
WHõ „Ñ̈â◊flÅ∞ =Úy™ê~Ú. x*Ï~ÚfQÍ J=Ù#∞, HÍ Œ̂∞ Jx ~åã≤#

P#û~üÅ∞ "å\̃x ZÖÏ "Õã̈∞‰õΩ<åfl~À Ñ̈ijeOK«O_ç. D „H̃Ok q è̂ŒOQÍ
["å|∞ ~åã̈∞‰õΩ#fl „Ñ̈f^•xH̃ XHõ =∂~°∞¯ =zÛ#@∞¡ Ö̌Hȭ . =ºû~HõOQÍ
["å|∞ =¿ãÎ WÔHO\̃? (0) ã̈∞<åfl =∂~°∞¯ÖË !

1. J=Ù#∞ (4) 2. J=Ù#∞ (4) 3. J=Ù#∞ (4)

4. HÍ Œ̂∞  (X) 5. HÍ Œ̂∞   (X) 6. J=Ù#∞ (4)

7. HÍ Œ̂∞  (X) 8. J=Ù#∞ (4) 9. J=Ù#∞ (4)

PÜ«∂ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ÃÑ·q^èŒOQÍ ["å|∞Å∞ =¿ãÎ XHÀ¯ =∂~°∞¯
"Õã¨∞HÀO_ç.

„Ñ¨â◊flÅ∞ 10 #∞O_ç 24 =~°‰õΩ HÍ Œ̂∞(X)

„Ñ̈â◊flÅ∞ 25 #∞O_ç 40 =~°‰õΩ J=Ù#∞ (4)

ÃÑ· q è̂ŒOQÍ ["å|∞ LO>Ë „Ñ̈f ^•xH̃ XHõ =∂~°∞¯ HõÅ∞Ñ̈ÙHÀO_ç
WHõ "≥Ú «̀ÎO Zxfl=∂~°∞¯Å∞ =KåÛÜ≥∂ Ö̌H̃¯OK«O_ç.

g∞ ™È¯~°∞ 32 – 40 =∞ è̂Œº =¿ãÎ.......?
g∞~°∞ J «̀ºO «̀ ã¨$[<å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# =º‰õΩÎÅ∞. ZÑ¨ÙÊ_»∂ g∞~°∞ H˘ «̀Î

q è̂•<åÅ "≥·Ñ¨Ù‰õΩ "≥à◊§_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞. H˘ «̀Î PÖ’K«#Å HÀã¨O,
q è̂•<åÅ HÀã¨O JÇ¨Ïiflâ◊Å∞ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞. g∞ =∞#∞+¨μÅ#∞ J Õ̂
Ñ̈ Œ̂úuÖ’ „áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ~°∞. "å~°∞ Ñ̈xÖ’ ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∞#flÑ̈Ù_»∞
"åiH˜ JO_»QÍ xÅ|_ç ÖË^• "å\˜x KèåÖˇOlOQ∑QÍ Z^Œ∞~˘¯<ÕÖÏ
„áÈ`«ûÇ≤ÏOK«QÆÅ~°∞. JO^Œ∞ˆH g∞~°∞O_Õ _çáê~°∞ì"≥∞O\òÖ’ ZÑ¨ÙÊ_»∂
Jaè=$kú HõxÊã̈∞ÎOk. g∞`À Ñ̈xKÕ¿ã "å~°∞ ZÑ̈ÙÊ_»∂ KèåÖ̌OlOQ∑QÍ,
L Õ̀Î[OQÍ Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞.

g∞ ™È¯~°∞ 21 – 31 =∞ è̂Œº =¿ãÎ.....?
g∞~°∞ ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ « ÖËx"å~°x K≥Ñ̈ÊÖË=Ú. H˘ «̀Î PÖ’K«#ÅÑ̈@¡

g∞‰õΩ áÈl\˜"£ ^èŒ$HõÊ^èŒO LO@∞Ok. J~Ú`Õ g∞~°∞ Ju *Ï„QÆ`«Î
Ñ̈~°∞Å∞.  ã̈$[<å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å#∞ HÍ~°º~°∂Ñ̈OÖ’ ÃÑ@ì_»OÖ’ U
z#fláê\˜ iãπ¯ HõxÊOz<å, "å\˜ QÆ∞iOz f„=OQÍ PÖ’z™êÎ~°∞.
ZÑ̈Ê\̃#∞O_À ™êO„Ñ̈^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#, Hõiî#"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å<Õ J=ÅOa™êÎ~°∞
QÍx U=∂„ «̀O iãπ̄  fã̈∞HÀ~°∞. ^•O`À ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ «Ö’ ã̈∞Å∞=ÙQÍ
JÜÕ∞ºÑ¨x, ÉèÏ~°OQÍ, ÃÑ Œ̂ÌQÍ, ã¨∞n~°…OQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. U =∂„ «̀O
HÍã̈Î ̀ ≥QÆ∞= K«∂Ñ≤Oz<å, g∞~°∞ KåÖÏ ã̈∞Å∞=ÙQÍ q[Ü«∞O ™êkè™êÎ~°∞.

g∞ ™È¯~°∞ 8 – 20 =∞ è̂Œº =¿ãÎ.....?
g∞~°∞ KåÖÏ _»Öò „QÆ∂Ñ¨Ù‰õΩ K≥Ok# "åiQÍ ÖˇHõ¯. g∞~°∞

ã¨$[<å`«‡Hõ`« L#fl"å~°∞ HÍ^Œ∞. W`«~°∞Å ã¨$[<å`«‡Hõ`«#∞ ‰õÄ_®
„áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«ÖË~°∞. ̂ •O`À KåÖÏ ™êO„Ñ̈^•Ü«∞HõOQÍ =∂„ «̀"Õ∞ q[Ü«∞O
™êkè™êÎ~°∞. U^À ™êQÆ∞ «̀∞O Œ̂#fl@∞¡ rq «̀O ™êy™êÎ~°∞. iãπ̄  fã̈∞HÀ=_»O
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=ºH̃Î̀ «fi qHÍã̈O
D ''=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O—— g∞Ö’x

'J Œ̂∞ƒù̀ « =ºHÎ̃x— "≥eH˜ ÖÏy q∞=∞‡efl
ã¨=Ú#fl «̀OQÍ fiÛk Œ̂ÌQÆÅ „QÆO ä̂ŒO!

PSYCHOLOGY   SUCCESS   SERIES

U=∂„`«O JOwHõiOK«ÖË~°∞. iãπ¯ JO>Ë
Éè íÜ«∞Ñ¨_ç Kè «™êÎ~°∞. iãπ¯ Ñ¨@¡ Éè íÜ«∞O

«̀yæOK«∞H˘x, Ñ̈#∞Å Ñ̈@¡, áÈl\̃"£ ̂ Œ$HõÊ è̂•xfl
ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe.

g∞Ñ̈#∞Ö’¡ ã̈=∞™êº «̀‡Hõ"≥∞ÿ# JOâßÅ#∞
QÆ∞iÎOKåe. "å\̃x Ñ̈i+̈¯iOK«_®xH̃ qq è̂Œ
=∂~åæÅ#∞ HÍy`«OÃÑ· ~åã¨∞HÀ"åe g∞‰õΩ
ã¨O|OkèOz# =º‰õΩÎÅ`À PÜ«∂ =∂~åæÅ
QÆ∞iOz, g∞ S_çÜ«∂Å QÆ∞iOz K«~°Û‰õΩ ÃÑ\Ïìe.
g∞ H˘bQ∑ûx D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Hõ#ûÖòì KÕã¨∂Î
LO_»O_ç. „Hõ=∞OQÍ H˘O`«HÍÖÏxH˜ g∞Ö’
‰õÄ_® ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ « Ñ̈@¡ J=QÍÇ̈Ï# U~°Ê_ç,
J Õ̂ JÅ"å@∞QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

g∞ ™È¯~°∞ 7 HõO>Ë «̀‰õΩ¯=~Ú Õ̀...?
ÃÑ Œ̂ÌQÍ g∞ QÆ∞iOz Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ#Hȭ ~̂¡̂ Œx

g∞ áÈ\©^•~°∞¡ ÉèÏq™êÎ~°∞. g∞ÖÏO\˜ "å~°∞
KåÖÏ=∞Ok LO\Ï~°x "åiH̃ ≥̀Å∞ã̈∞.

z=~°QÍ....
XHõ Ñ¨x XHõÖÏ KÕÜ«∞_®xH˜ ZO`À

HÍÅOQÍ JÅ"å@∞ Ñ̈_çáÈ=_»O =∞x+≤ ã̈Ç̈Ï[
ÅHõΔ}O. ZÑ̈ÙÊ_»∂ ã̈=∂[O XHõÖÏ LO_»̂ Œ∞.
ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ J=ã¨~åxH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ
q∞=∞‡efl g∞~°∞ #∂`«# PÖ’K«#Å`À
=∞Å∞K«∞H˘O>Ë rq`«OÖ’ Q˘Ñ¨Ê ã≤ ÷uH˜
~åQÆÅ~°∞. XHõÑ̈xH̃ X̂H Ñ̈iëê¯~°O LO_®Åx
ÖË^Œ∞. Z<Àflq^è•Å∞QÍ Ñ¨i+¨¯iOK«=K«Ûx
`≥e¿ãÎ, Ju ã¨∞Å∞=ÙQÍ PÜ«∂ Ñ¨#∞Å#∞

Ñ¨i+¨¯iOK«=K«Ûx  `≥Å∞ã¨∞ ÎOk. n<Õfl
'„H̃ÜÕ∞\̃"£ „áÈ|¡"£∞ ™êefiOQ∑— JO\Ï~°∞. =∂
tHõΔ}Ï `«~°QÆ`«∞Ö’¡ Z‰õΩ¯= '„H˜ÜÕ∞\˜q\©H˜—
„áê^è•#º`«x=fi_®xH˜ HÍ~°}O „H˜ÜÕ∞\˜"£
=º‰õΩÎÅ‰õΩ "≥Ú Œ̂@ Z Œ̂∞~°∞ ≥̂|ƒÅ∞ «̀ye<å

«̀@∞ìHÀQÆey Õ̀, "å~°∞ KåÖÏ Q˘Ñ̈Ê ã≤÷uH̃ =zÛ
f~°∞`å~°∞. g∞~°∂ JÖÏ HÍ"åÅ<Õ̂ Õ =∂ Pâ◊.

x~å‡}Ï «̀‡Hõ ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ å?

q<åâß «̀‡Hõ ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ å?
ã¨$[<å`«‡Hõ`« Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. XHõ\˜

x~å‡}Ï «̀‡Hõ ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ « (Constructive

Creativity) Ô~O_Àk q<åâß` «‡H õ
ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ « (Destructive Creativity).

Ç̈Ï~°¬̂ £ "≥∞Ç̈Ï`å, Ü«̧ ~À ÖÏ@sx ̀ ≥eqQÍ
ã¨$+≤ ìOz# HÀÖÏ Hõ$+¨ ‚" ≥∂Ç¨Ï<£, UÖË~°∞
Éèí∂=ÚÅ‰‰õΩOÉèíHÀ}OÖ’ „Ñ¨^è•# Éèí∂q∞Hõ
=Ç≤ÏOz# J_»fiˆH\ò – "åà◊§O^Œik Q˘Ñ¨Ê
ã¨$[<å`«‡Hõ`Õ. HÍx Wq K«@ì =ºuˆ~Hõ
HÍ~°ºHõÖÏáêÅ‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yOK«QÆêQ~°∞.

F *’H±
x~å‡}Ï`«‡H õ , q<åâ ◊<å` «‡H õ

ã̈$[<å «̀‡HõÅ «̀ÃÑ· F*’H± "Õ∞=Ú =∂ tHõΔ}Ï
«̀~°QÆ̀ «∞Ö’¡ K≥Ñ̈Ù «̀∂ LO\Ï#∞. J~Ú Õ̀ Wk

XHõix L Õ̂ÌtOz#k =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.

F™êi "≥#∞Hõ|_ç# ~åRO J~Ú# cÇ̈~ü

=ÚYº=∞O„u, „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Q˘Ñ̈Êã≤÷uH̃ KÕi#
[áê< £ „Ñ ¨^ è •#=∞O„u XH õ qO^Œ∞Ö’
áêÖÁæ<åfl~°∞. "åo§^ŒÌ~°∂ WÖÏ =∂\Ï¡_»∞
‰õΩO@∞<åfl~°∞.

[áê<£ „Ñ¨^è•#=∞O„u : cÇ¨~ü ZO`«
^•~°∞}OQÍ LO^À, g∞ cÇ̈~ü QÍx [áê<£H̃
JÑ¨ÊK≥Ñ≤Ê`Õ XHõ ã¨O=`«û~°OÖ’ cÇ¨~üx
[áê<£QÍ =∂̂~Û™êÎO!

cÇ̈~ü =ÚYº=∞O„u : Fãπ! J Õ̂=∞O «̀
Q˘Ñ ¨Ê q+¨Ü«∞O? g∞ [áê<£x =∂‰õΩ
JÑ¨ÊK≥Ñ¨ÊO_ç ˆH=ÅO P~°∞<≥ÅÖ’¡ [áê<£x
cÇ̈~ü ÖÏ =∂iÛáê̂~™êÎO!

nxfl|\̃ì ̀ ≥e¿ãk XHȭ >Ë  x~å‡}Ï «̀‡Hõ
ã¨$[<å`«‡Hõ`« JO>Ë Jaè=$kú. Jk Hõ+¨ìO!
ã̈=∞Ü«∞O fã̈∞H˘<Õ ã̈=∞Ü«∞O fã̈∞H˘<Õn#∞!
q<åâß`«‡Hõ ã¨$[<å`«‡Hõ`« <åâ ◊<åxH˜
LÑ¨Ü≥∂yã¨∞ÎOk. Jk `ÕeHõ. QÍAQÍ¡ã¨∞
'' «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_®xH̃—— Hõ+̈ìÑ̈_®eQÍx „| Œ̂ÌÅ∞
H˘@ì_®xÔHO^Œ∞‰õΩ....?

q<åâ◊#O`À ™êkèOz ¿Ñ~°∞ ™êkèOK«_»O
HõO>Ë Jaè=$kú̀ À Q˘Ñ̈Ê ã≤÷uH̃ ~å=_»OÖ’<Õ
Q˘Ñ¨Ê LOk. P „Hõ=∞OÖ’ „Ñ¨Ü«∞uflOz`Õ
JO^Œ~°∂ q[Ü«∞O ™êkè™êÎ~°∞. 'Dr=∞h—
HÀã¨O ^˘OQÆ<À@∞¡, ^˘OQÆ ã¨iìÑ¶≤ÔH@∞¡ =O\˜
J<ÕHõ "≥∂™êÅ‰õΩ áêÅÊ_»¤O ã¨$[<å`«‡Hõ`«
HÍ=K«∞Û HÍx J@∞=O\˜"å~°∞ U<å_»∂
ã¨∞YÑ¨_»ÖË̂ Œ∞ ã¨∞YÑ¨_»~°∞ ‰õÄ_®!

ã̈O™ê~°O – Ãã·HÍÅr
D ~°K«# #= ã̈O™ê~åÖ’¡#∂,

Œ̂âßÉÏÌÅ K«i„ «̀ xOÑ¨Ù‰õΩ#fl
^•OÑ̈`åºÖ’¡#∂ ‰õÄ_® #∂ «̀# ã̈∞Y
ã̈O`ÀëêÅ‰õΩ Ñ̈ÓÅÉÏ@ "Õ™ÈÎOk.

PSYCHOLOGY   SUCCESS   SERIES

g∞ PÖ’K«<å q è̂•<åxfl, è̂Œ$HõÊ ä̂•xfl
=∂iÛ, g∞ =ºHÎ̃̀ åfixfl qHõã≤OÑ¨*Ëã≤

q*Ë̀ «QÍ =∂ˆ~Û Ju â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# „QÆO ä̂Œ"Õ∞

'=∞#¿ã XHõ Ñ̈ÓÅ`À@—

PSYCHOLOGY SUCCESS SERIES

~°∞. 60
~°∞.50

~°∞. 30
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XHõ 20 Uà◊√§QÍ =∞#ã̈Î̀ «fi âß¢ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞

<Õ~°O–<åºÜ«∞ q è̂•<åÅÃÑ· KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ

Hõ$+≤ ã¨Å∞Ñ¨Ù «̀∂ Ñ¨ijÅ#Å∞, Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞

™êyã¨∞Î<åfl~°∞. 1978Ö’ „a\©+π Ãã·HÍÅlHõÖò

™⁄Ãã·\© "å~°∞ '_çq[<£ PÑ¶π „H˜q∞<åÅlHõÖò

JO_£ bQÆÖò Ãã·HÍÅl— J<Õ qÉèÏQÍxfl

„áê~°OaèOKå~°∞. nO\’¡ =O^ŒÖÏk =∞Ok

=∞#ã¨Î`«fi"Õ`«ÎÅ∞ ã¨Éèí∞ºÖˇ·, `«=∞ q*Ï˝<åxfl

D ~ °OQ ÆOÖ’x Ñ ¨iâ’^ è Œ#Å‰ õ Ω

qxÜ≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞. 1978 Ö’<Õ, '™È+¨Öò

Ãã ·< £ û s Ãã~ ü Û H“xûÖ ò — PH ± ûÑ ¶ ¨~ ü ¤

Ü«¸x=iû\ ©Ö’ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\ ˜ 'Ãã·HÍÅl

JO_£ ÖÏ — J< Õ HÍ#Ê ù Ô~< £ û

x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. P

HÍ#Ê ù Ô~<£û

KåÖÏ=∞Ok <Õ~° ã¨OÑ¶ ¨∞@# QÆ∞iOz,

<Õ~°ã¨∞ Îx QÆ∞iÎOz ã¨=∞OQÍ, ã¨~°~Ú#

„Hõ=∞OÖ’ *Ï˝Ñ¨HõO KÕã¨∞HÀÖË~°x =∞#ã¨Î`«fi

âß¢ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞ Jaè„áêÜ«∞ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. "åi

Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨HÍ~°O 'Hõà◊√§— ÔH"≥∞~å HÍ Œ̂∞,

Uk K «∂ã ≤<å YzÛ` «OQÍ á ¶ È\’Å∞

fÜ«∞_®xH˜! K≥=ÙÅ∞ >ËÑπ iHÍ~°¤~°∂ HÍ Œ̂∞,

Uk qxÊOz<å '>ËÑπ—ÃÑ· iHÍ~ü¤ KÕã≤#O`«

Ü«∞^è•`«^èŒOQÍ iHÍ~ü¤ J=fi_®xH˜! HÍ|\˜ì

< Õ~ °ã ¨∞ Îxfl QÆ∞i ÎOz# Hõà ◊√§ "≥∞^ Œ_ »∞ ˆH

ã̈=∂Kå~åxfl Ñ̈Oáêe. ã̈OÑ¶̈∞@# `åÅ∂‰õΩ

JOâßÅ#∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’<Õ Éèí„ Œ̂Ñ¨~°Kåe. Wq

uiy [ ˝Ñ ≤ ÎH ˜  ` ≥K « ∞ ÛHÀ=_ »O J< Õk

Ü«∞ è̂• «̀̂ èŒOQÍ Z=fiiH© gÅ∞ HÍ Œ̂∞. HÍ~°}O

=ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤ÊO Õ̂. =∞# Hõà◊√§ ÔH"≥∞~å HÍ Œ̂∞.

=∞# K≥=ÙÅ∞ >ËÑπ iHÍ~°¤~ü HÍ Œ̂∞.

QÆ∞iÎOKÕ „Ñ„̈H˜Ü«∞Ö’ Œ̂â◊Å∞

<Õ~°Ñ¨~°"≥∞ÿ# JOâßÅÖ’ =ºHÎ̃ QÆ∞iÎOKÕ

Ãã·HÍÅr – áÈbã̈∞Å∞

WÑ¨Ê\ ˜H ˜ „Ñ ¨f ã¨O=`«û~ °O PH±ûÑ ¶ ¨~ ü ¤

Ü«¸x=i≈\©Ö’ x~°fiÇ≤ÏOÑ¨|_»∞`ÀOk.

D #∂`«# Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’ =∞#ã¨Î`«fi

"Õ̀ «ÎÅ∞, <åºÜ«∞xÑ¨Ù}∞Å∞, áÈbã¨∞Å∞ HõeÑ≤

ZO`À ™êkèOKå~°∞. nxÖ’ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#

JOâ◊O, '=ºH˜ Îx QÆ∞iÎOK«_»O— (Person

Identification). 1982 Ö’ ÔH#_®‰õΩ K≥Ok#

Ãã·HÍÅlãπìÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOz# XHõ ã¨ˆ~fiÖ’

„Ñ῭ «ºHõΔ ™ê‰õΔΩÅ YzÛ «̀̀ «fiOÃÑ· Uq „Ñ¨ÉèÏ"åxfl

K«∂Ñ¨Ù`åÜ«∞<Õ q+¨Ü«∞OÃÑ· KåÖÏ=∞Ok

áÈbãπ JkèHÍ~°¡‰õΩ KåÖÏ H˘kÌáê\˜ *Ï˝#"Õ∞

L#fl^Œ<Õk P x"ÕkHõ ™ê~åOâ◊O. ™êH˜ΔH˜

LO_Õ QÆ∞iÎOK«QÆÅ ã¨fiÉèÏ=O J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ#

YzÛ «̀̀ «fiO #∞O_ç ã¨=∂#OQÍ ÖËHõáÈ=_»O

=~°‰õΩ ZÖÏ J~Ú<å LO@∞O Œ̂x, Jk Z<Àfl

JOâßÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞O Œ̂x =∞#ãÎ̈̀ «fi

âß¢ã¨ÎA˝Å∞ JO@∞<åfl~°∞.

QÆ∞iÎOK«_»O J<Õk *Ï˝Ñ¨Hõ „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’

XHõ ÉèÏQÆO. Jk XHȭ ™êiQÍ [~°QÆ=Åã≤

L O @ ∞ O k .

<Õ~° ã̈OÑ¶̈∞@#x
™ê‰õΔΩÅ∞ ZO «̀ =~°‰õÄ
YzÛ «̀OQÍ
QÆ∞iÎOK«QÆÅ~°∞ ?
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„Ñ¨„H˜Ü«∞ =¸_»∞ JOK≥Å∞QÍ LO@∞Ok.

"≥Ú Œ̂@ Œ̂â◊ ã¨OÑ¶̈∞@##∞ QÆ∞iÎOz ™êHõΔ ºO

K≥Ñ¨Ê_»O. Wk =ºH˜Î „QÆÇ¨Ï} â◊H˜ÎÃÑ·#, z`«Î

KåÑ¨ÅºO ÃÑ·# P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. WHõ

Ô~O_À JOâ◊O <Õ~°ã¨∞ Îxfl QÆ∞iÎOK«_»O.

áÈbã ¨ ∞Å∞ H˘O` «=∞Ok =º‰ õ Ω ÎÅ#∞

K«∂Ñ≤OK«_»O ÖË̂ • á¶È\’Å#∞ K«∂Ñ≤OK«_»O

ÖË^• Piìã¨∞ìÅ KÕ`« w~ÚOz# á¶È\’Å∞

K«∂Ñ≤OK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. g\ ˜ ^•fi~å

<Õ~°ã¨∞Î_»x ÉèÏqOKÕ =ºHÎ̃x QÍeOK«_»O J<Õk

=ºH˜Î *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜ÎÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

=¸_»= ™ê÷~ÚÖ’ S_çO\˜Ñ¶≤ ˆH+¨<£ ÃÑÔ~_£

=O\˜q LO\Ï~Ú.

XHõ =ºH˜ Î „QÆÇ¨Ï} â◊H˜ Î „Ñ¨HÍ~°O

Z=i<À <Õ~°ã¨∞Î_»#∞HÀ=K«∞Û.JO`«~°æ`«OQÍ

<Õ~°ã¨∞ÎÅ Ñ¨@¡ J «̀x ‰õΩO_Õ Jaè„áêÜ«∂Å∞,

ã ¨OÑ ¶ ¨ ∞@# ã ¨ ÷ÅOÖ’ Q Æ=∞xOK «_ »O,

Q Æ=∞xOz# JOâßÅ∞ Ñ ¨Ói ÎQÍ

QÆ=∞xOK«ÖËHõáÈ=_»O =O\˜ HÍ~°}ÏÅ ̂ •fi~å

™êHΔÍºÅÖ’ á⁄~°áê@∞¡ [iˆQ gÅ∞ KåÖÏ

Z‰ õ Ω ¯= Jx =∞ã ¨ã ¨ Î` « fi âßG" Õ` « ÎÅ

Jaè„áêÜ«∞O.

=ÚMÏx̂H „áê è̂•#º «̀ x=fi‰õÄ_»̂ Œ∞ !

Ñ¨iâ’^èŒ<å ˆHO„^•ÅÖ’ ã¨=∂[OÖ’

„áêK«∞~°ºO á⁄Ok# J<ÕHõ =∞Ok á¶È\’Å#∞

K«∂Ñ≤Oz H˘xfl <≥ÅÅ `«~°∞"å`« "å~°∞

HõxÊOz#Ñ¨Ù_»∞ ‰õÄ_® ã¨∞Å∞=ÙQÍ QÆ∞iÎOK«_»O

âßG"Õ`« ÎÅ∞ QÆ=∞xOKå~°∞. J^Õ, <Õ~ °

ã¨OÑ¶¨∞@#ÅÖ’ K«∂ã≤# =ºH˜Îx QÆ∞iÎOK«_»O

KåÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ [~°∞QÆ∞`«∞O^Œ<Õk "åi

Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~Ú. W@∞=O\ ˜

ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ QÆ∞~°∞Î Ñ¨@ì_®xH˜ '=ÚYO—

XHõ̂ •<Õfl fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œx, â◊s~°OÖ’ qq è̂Œ

ÉèÏQÍÅ#∞, =∂\Ï¡_Õ f~°∞#∞, =º=Ç¨ÏiOKÕ

f~ ° ∞ , " Õ ∞#i[O =O\ ˜q < Õ~ °ã ¨ ∞ Îx

QÆ∞iÎOK«_»OÖ’ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ åÜ«∞x áÈbã¨∞

JkèHÍ~°¡‰õΩ âßG"Õ`«ÎÅ∞ ã¨∂zã¨∞Î<åfl~°∞. D

Ñ¶ ¨e`åÅ P^è•~ °OQÍ<Õ < Õ_ » ∞ áÈbã¨∞

JkèHÍ~°¡‰õΩ WKÕÛ tHõΔ}Å∞ LO@∞<åflÜ«∞<Õk

QÆ=∞<å~°›O.

Z=i ™êHõΔºO YzÛ̀ «OQÍ LO@∞Ok ?

Ñ¨iâ’^èŒ# „Ñ¨HÍ~°O Ü«Ú=‰õΩÅHõO>Ë

Ñ≤Å¡Å ™êHõ Δ ºO |ÅÇ‘Ï#"≥∞ ÿ#k. "åiH˜

YzÛ`«OQÍ QÆ∞iÎOK«QÆeˆQ â◊H˜ Î `«‰õΩ¯=

LO@∞Ok. ÉÏQÍ =Ü«∞ã¨∞û ÃÑiQÍHõ *Ï˝Ñ¨Hõ

â◊H˜Î `«QÆæ_»O LO@∞Ok. JO>Ë =$^Œ∞úÅ#fl

=∂@. gi ™êH õ Δ ºO Ü«Ú=‰ õ ΩÅO` «

YzÛ`«OQÍ LO_»^Œ∞.

¢ã‘ÎÅ∞, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HõO>Ë YzÛ`«"≥∞ÿ#

™ê‰õΔΩÅ@. XHõ"Õà◊ ™êHõΔ ºO K≥Ñ¨Ê=Åã≤#Ñ¨Ù_»∞

XuÎ_çH˜ QÆ∞~°~Ú`Õ =∂„`«O "å~°∞ ã¨iQÍ

QÆ∞~°∞Î‰õΩ ≥̀K«∞ÛH˘ÖË~°∞. J~Ú Õ̀ ã¨OÑ¶̈∞@##∞

QÆ∞iÎOK«_»O, [˝Ñ≤ÎH˜ `≥K«∞ÛHÀ=_»OÖ’ ¢ã‘ÎÅ∞

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅHõO>Ë JkèHõ ã¨=∞~° ú`«#∞ Hõeæ

LO\Ï~°x âßG"Õ̀ «ÎÅ Ñ¨iâ’ è̂ŒÅÖ’ Õ̀eOk.

WHõ =∞~À „Ñ̈ è̂•# JOâ◊O ' ≥̀QÆÅ∞—. XHõ ̀ ≥QÆ‰õΩ

ã ¨O|Ok èOz# =ºH ˜ Î  =∞~À '` ≥Q Æ —‰ õ Ω

ã ¨O|Ok èOz# < Õ~ °ã ¨ ∞ Îx =ÚYO#∞

QÆ∞iÎOK«_»O *Ï˝Ñ¨HõO KÕã¨∞HÀ=_»O Hõ+ì̈O Jx

`ÕeOk. JO>Ë PO„^è• =ºH˜Î, U J™êûO

=ºHÎ̃<À QÆ∞iÎOK«_»O Hõ+ì̈=∞x nx J~°úO.

ÉèÏ+¨  „Ñ¨ÉèÏ=O

Ãã·HÍÅlã¨∞ìÅ∞ ~°Hõ~°HÍÅ ÉÁ=∞‡Å∞

K«∂Ñ≤Oz, H˘kÌHÍÅO `«~°∞"å`« *Ï˝Ñ¨HõO

KÕã¨∞HÀ=∞O>Ë, H˘O`«=∞Ok ÉÏQÍ P Ñ¨x

KÕÜ«∞QÆeQÍ~°∞. =∞iH˘O`«=∞Ok ã¨iQÍ

Q Æ ∞i ÎOK «Ö ËH õáÈÜ«∂~ ° ∞ . H˘O` «=∞Ok

ÉÁ=∞‡Å#∞ H˘O`« =∂~°∞Ê KÕ~ °∞ÊÅ`À

QÆ∞iÎOKå~°∞. =∞~À „Ñ¨Ü≥∂QÆOÖ’ „Ñ¨u ÉÁ=∞‡

K«∂Ñ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ H˘xfl â◊ÉÏÌÅ∞ KÕ™ê~°∞.

â ◊ÉÏ ÌÅ#∞ qxÊOz#Ñ¨ Ù_ » ∞ ÉÁ=∞‡Å#∞

QÆ∞~°∞ÎÑ¨@ì_»O QÆ=∞xOKå~°∞. JOKÕ̀ « 'â◊|ÌO—

Ü≥ÚHõ ¯ „áê^è•#º`« ™êH õ Δ ºOÖ’ KåÖÏ

LO@∞Ok. J~Ú Õ̀ WHȭ _» =∞~À z‰õΩ¯Ok.

1973Ö’ ÔH#_® ã¨∂Ñ¨~ü =∂Ô~¯\’¡

7"ÕÅ _®Å~°¡ ^˘OQÆ`«#O [iyOk. ^•x

ˆH+≤Ü«∞~ü =∂„ «̀O QÆ∞~°∞ÎÑ¨@ìQÆÅ Œ̂x ÉèÏqOz

P"≥∞‰õΩ Z<Àfl ÉÁ=∞‡Å∞ K«∂Ñ≤OKå~°∞. P"≥∞

XHõ z„`åxfl QÆ∞iÎOzOk. P ̀ «~°∞"å «̀ qq è̂Œ

â◊ÉÏÌÅ#∞ qxÊOKå~°∞. XHõ â◊|ÌO#∞ QÆ∞~°∞Î

Ñ¨\ì̃Ok. z„ «̀O Uq∞O>Ë, P"≥∞ QÆ∞~°∞ÎÑ¨\ì̃#

ÉÁ=∞‡ `åÅ∞‰õΩ =ºHÎ̃ "Õ~°∞, â◊|ÌO `åÅ∂‰õΩ

=ºH˜Î "Õ~°∞. z=iH˜ `ÕeO^Õq∞@O>Ë â◊|ÌO

`åÅ∂‰õΩ =ºˆHÎ x["≥∞ÿ# <Õ~°ã¨∞Î_»x. ™È,

<Õ~°ã¨∞ÎÅ#∞ QÆ∞iÎOKÕ@Ñ¨C_»∞ Hõà◊√§ á⁄~°áê@∞¡
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KÕ ¿ã ã ¨O^ Œ~ ° ƒ ùOÖ’ K ≥=ÙÅ∞ ÉÏQÍ

„QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û. 'S_çO\˜Ñ¶≤ˆH+¨<£ ¿ÑÔ~_£—Ö’

^Œ$â◊ºÑ¨~°"≥∞ÿ# *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜ÎˆH „áê^è•#º`«xã¨∂Î

LO\Ï~°∞. JO Œ̂∞ˆH Jq Ñ¨ÓiÎQÍ YzÛ «̀̀ «fiO

Jx K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. 'â◊|Ì— Ñ¨~°"≥∞ÿ# *Ï˝Ñ¨HÍxfl

‰ õÄ_® LÑ¨" ≥∂yOK«_ »O J=ã¨~ °=∞x

xÑ¨Ù}∞Å∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

Ç≤ÏáÈflã≤ãπ `À =∞ixfl q=~åÅ∞
á⁄O Œ̂=KåÛ ?

JÖÏ J< Õ JO@∞<åfl~ ° ∞

=∞#ãÎ̈̀ «fi"Õ̀ «ÎÅ∞. Jk 1977= ã¨O= «̀û~°O.
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=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ HõxÊOK«‰õΩO_® áÈÜ«∂~°∞.

"å~°O Œ̂ix =ÚQÆ∞æ~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ H˜_®flÑπ KÕã≤

JO_»~ü „Q“O_£Ö’ ^•KÕ™ê~°∞. HÀKü ¢_≥·=~ü,

Ñ ≤Å ¡Å∞ U^ÀÖÏ ` «Ñ ≤ ÊOK « ∞H˘x

|Ü«∞@Ñ¨_®¤~°∞. ¢_≥·=~üx áÈbã¨∞Å∞ „Ñ¨â◊flÅ∞

"Õã≤#Ñ¨Ù_»∞ [iy# `«`«OQÆO H˘kÌQÍ<Õ

QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìHÀQÆeQÍ_»∞. =ÚQÆ∞æ~°∞ "Õ<£Å#∞

LÑ¨Ü≥∂kOK«_»O, `«=∞x |ãπ #∞O_ç

"Õ#∞Ö’¡H˜ ZH˜¯OK«∞H˘x JO_»~ü „Q“O_£‰õΩ

fã¨∞ÔHo¡# q+¨Ü«∞O =∂„ «̀"Õ∞ K≥Ñ¨ÊQÆeQÍ_»∞.

J «̀xfl Ç≤Ïáêflã≤ãπH˜ fã¨∞ÔHo§ „Ñ¨tflz#Ñ¨Ù_»∞,

J`«#∞ J<ÕH õ q+¨Ü«∂Å#∞ *Ï ˝Ñ ¨H õO

` ≥K «∞ÛHÀQ ÆeQÍ_»∞. HÍx¬Ü«∞ã π " ≥∞ ÿO_ £

iHÍ~ü¤KÕÜ«∞x Z<Àfl JOâßÅ∞ ã¨Éò HÍx¬Ü«∞ãπ

" ≥∞ ÿO_ £ K «H õ ¯QÍ iHÍ~ ü ¤ K Õã ¨∞ ÎOk. D

ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ ¢_≥·=~ü XHõ"Õ<£ <Õ"£∞ ¿Ñ¡\òÃÑ·

L#fl z=i J~Ú^Œ∞ JHõΔ~åÅ∞, JOÔHÅ#∞

K≥Ñ¨ÊQÆeQÍ_»∞. nxfl |\ì̃ ̂Hãπx _ôÖò KÕÜ«∞_»O

ZO`À ã¨∞Å∞=~ÚºOk. <Õ~°Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’

Ç≤Ïáêflã≤ãπ áê„ «̀ „|Ç¨‡O_»OQÍ LO@∞O Œ̂x

K≥Ñ¨Ê_®xH˜ «̀y# Ñ¨iâ’ è̂Œ<å "å`å=~°}O

=∞# Õ̂â◊OÖ’ ÖË̂ Œ∞.

J"≥∞iHÍÖ’ [iy# =∞~À ˆHãπÖ’ XHõ

69 Uà◊§ =ºHÎ̃x QÆ∞kÌOz áêiáÈ~Ú# HÍ~°∞

ã¨OÑ¶¨∞@#‰õΩ XHõ ÃÑ„\’eÜ«∞O |OH±Ö’

Ñ ¨xK Õ ¿ã =ºH ˜ Î  ™êH ˜ Δ  JÜ«∂º_ » ∞ .

UH˜û_≥O@~Ú<å PÑ¨‰õΩO_® HÍ~°∞ "≥à◊§_»O`À

JO^ Œ~ °∂ ëêH ± J~Úº K «∂™ê Î~ ° ∞ .

™ê è̂•~°}OQÍ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍ~°∞ <≥O|~°¡x

QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìHÀÖË~°∞. J Õ̂ q+¨Ü«∞O D ™êHΔ̃

q+¨Ü«∞OÖ’#∂ [iyOk. J`«#∞ ZO`«

„Ñ¨Ü«∞uflOz<å HÍ~°∞ <≥O|~°∞ *Ï˝Ñ¨HõO

`≥K«∞ÛHÀÖËH õáÈÜ«∂_»∞. Ç≤Ïáêflã≤ãπÖ’H˜

fã¨∞ÔHo§ „Ñ¨tflOz#Ñ¨Ù_»∞, P~°∞ <≥O|~°¡Ö’

<åÅ∞QÆ∞ <≥O|~°∞¡ QÆ∞~°∞Î‰õΩ ≥̀K«∞ÛHÀQÆeQÍ_»∞.

=∞~À ˆHãπÖ’ Ç≤Ïáêflã≤ãπ ^•fi~å XHõ

J=∂Ü«∞‰õΩ_»∞ ~°HΔ̃OK«|_®¤_»∞. XHõ ¢>ÿ̌<£Ö’

XHõ â◊=O HõxÑ≤OzOk. JHõ¯_ç #∞O_ç

Ç¨Ï_®q_çQÍ á¶ê¡\òá¶ê~°O g∞^Œ‰õΩ "≥à◊√Î#fl

=ºHÎ̃x K«∂ã≤, J «̀<Õ Ç¨Ï «̀º KÕã≤# =ºHÎ̃ Jx

áÈbã¨∞Å‰õΩ K≥Ñ≤ÊOk XHÍ"≥∞. HÍx P"≥∞

ã¨~°~Ú# q=~°} W=fiÖËHõ áÈ~ÚOk.

Ç≤Ïáêflã≤ãπÖ’H˜ fã¨∞ÔHo§ „Ñ¨tflOz#Ñ¨Ù_»∞,

J «̀x QÆ∞iOz Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞ K≥Ñ≤ÊOk.

z=iH ˜ J` «#∞ J=∂Ü«∞‰ õ Ω_ »x,

Ü«∂^Œ$zÛHõOQÍ JÖÏ "≥àÏ§_»x `ÕeOk.

JOKÕ` «, =º‰ õΩ ÎÅ#∞ H õ#∞Q˘#_»OÖ’<Õ

HÍ‰õΩO_®, ™êH˜ Δ á⁄~°áê@∞ Ñ¨_ç XHõ

x~åú~°}‰õΩ =zÛ J=∂Ü«∞‰õΩÅ#∞ <Õ~°ã¨∞÷_»x

#q∞‡Oz#Ñ¨Ù_»∞ ^•#∞flOz |Ü«∞@Ñ¨_»_®xH˜

‰ õÄ_® Ç ≤ Ïáêflã ≤ã π  ÉÏQÍ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞O^Œx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

=∞#ãÎ̈̀ «fi âßG Ñ¨iâ’ è̂Œ#ÅxflO\˜Ö’

`ÕeO^Õq∞@O>Ë, XHõ =ºH˜ Î >ˇ#¬<£QÍ,

PO^Àà◊#QÍ L#flÑ¨Ù_»∞ HõO>Ë iÖÏH±û_£QÍ

L#flÑ¨Ù_»∞ ÉÏQÍ *Ï˝Ñ¨HõO `≥K«∞ÛHÀQÆÅ_»∞.

Ç≤Ïáêflã≤ãπ =ºH˜Îx ÉÏQÍ iÖÏH±û KÕã¨∞ÎOk.

HÍ|\˜ì, "å~°∞ `«=∞ =∞kÖ’ =Ú„^ŒÑ¨_ç#

JOâßÅ#∞ ÉÏQÍ [˝Ñ≤ÎH˜ `≥K«∞ÛHÀQÆÅ~°x

xÑ¨Ù}∞Å∞ Jaè„áêÜ«∞ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. WHȭ _»

Ç≤Ïáêflã≤ãπ`À KåÖÏ ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl~Ú.

JO^Œ~°∂ ÉÏQÍ Ç≤Ïáêflã≤ãπÖ’H˜ "≥àÏÎ~°x

K ≥Ñ ¨ ÊÖ Ë=Ú. Ç ≤ Ïáêflã ≤ã π`À á⁄Ok#

ã¨=∂Kå~åxfl KåÖÏ HÀ~°∞ìÅ∞ JOwHõiOK«=Ù.

KåÖÏ=∞Ok Ç≤Ïáêflã≤ãπÑ¨@¡ JáÈÇ¨ÏÅ =Å¡

ã̈iQÍ "≥à◊§_®xH̃ W+̈ªO K«∂Ñ≤OK«~°∞. z=ik

ã̈~°~Ú# ã̈*Ë+̈<£Å∞ W=fiQÆêQ ã̈=∞Ü«∞ã̈∂ÊiÎ

QÆÅ Ç≤ÏáÈfl\˜ãπì ÅÉèíºO HÍHõáÈ=_»O =O\˜

ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞ D âßG LÑ¨Ü ≥∂Q ÆO

h~°∞QÍ~°_®xH˜ HÍ~°}O J~ÚºOk.

z=iQÍ....
=∞#ã ¨ Î` « fi âßGO J< Õk < Õ~ °

Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ
âßGO J~ÚºOk. JÖÏˆQ áÈbãπ JkèHÍ~°∞¡
qq^è Œ =º‰ õΩ ÎÅ „Ñ ¨=~° Î#Å∞ QÆ=∞xOz
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O U~°Ê_çOk. J Õ̂

ã¨O^Œ~°ƒ ùOÖ’ "å~°∞ Z^Œ∞~˘¯<Õ XuÎ_ç,
XuÎà◊¡#∞, ™ê=∞~°ã̈ºOQÍ |Ü«∞@Ñ̈_»¤O #∞O_ç,
ÃãÖòÊù JO_»~ü ™êìO_çOQ∑, ¢ÔH·ã≤ãπ WO@~ü"≥#¬<£,
*Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î, <åÜ«∞Hõ̀ «fi ÅHõΔ}ÏÅ∞, "≥∂\"̃Õ+̈<£,
ã ¨OÉèÏ+¨}Ï Kå`«∞~ °ºO, ™ê=∞~å úºÅ`À
Ñ¨xKÕÜ«∞_ »O =O\ ˜ JOâßÅ∞ áÈbãπ
Jk èHÍ~ ° ¡‰ õ Ω J=ã ¨~ °O. W=hfl
Z=i‰õΩO\ÏÜ≥∂ "åˆ~ ¿Ñ~°∞ ≥̀K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞.
"åi ‰õΩ@∞O| rq «̀O ‰õÄ_® ÉÏQÆ∞O@∞Ok.
D JOâßÅxfl K«H õ ¯QÍ L#fl „QÆO^ä ŒO
'Ãã·HÍÅr Ñ¶̈~ü áÈbãπ PÑ¶‘ã¨~üû— Pã¨HÎ̃ L#fl

"å~°∞ =∂Ô~¯\’¡ ^˘iH˜`Õ K«^Œ∞=ÙHÀ=K«∞Û.

Ñ¨a¡+¨~üû *Ï<£ qb¡ JO_£ ã¨<£û.
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„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANTANT IN HRD
& PSYCHOLOGY.

9, ÃÑ^ŒŒ"åÖËÎ~ü, "≥∞~Ú<£ ~À_£,
"≥·*ÏQ∑ – 530 017

á¶È<£ : 0891–2721543, 2627004
Cell No : 98481 - 90302

Email: krantikar@sify.com

EÖ̌· Ö’ „HÍOuHÍ~üQÍi
HÍºOÑπÅ q=~åÅ∞

Email: lifestylemanagement@sify.com
q∞QÆ`å ~ÀAÖ’¡ "≥·*ÏQ∑

Z„_»ãπÖ’ ^ä≥~°Ñ≤,
tHõΔ}ÅÔH· N „HÍOuHÍ~üQÍix

ã¨O„Ñ¨kK«O=K«∞Û.

qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ
Ñ̈iëê¯~åxH̃, =ºH̃Î̀ «fi qHÍã̈O HÀã̈O

«̀q∞à◊<å_»∞,  Hõ~åfl@Hõ,
~åÜ«∞Åã‘=∞ áœ~°∞Å ™œHõ~åº~°úO

N „HÍOuHÍ~ü QÍ~°∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ
HÍºOÑ̈ÙÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl~°∞.

D HÀ~°∞ûÅ‰õΩ J~°› «̀ÖËq∞\̃?

=∂ z#fl «̀=Ú‡_»∞ a.Ü«∞ã‘û =¸_»=

ã̈O= «̀û~°O K«̂ Œ∞=Ù ̀ «∞<åfl_»∞. P ̀ «~°∞"å «̀

UOKÕÜ«∂Ö’ `≥eÜ«∞H õ Q Ælal

J=Ù «̀∞<åfl=Ú. D „H̃Ok „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ g∞~°∞

["å|∞ K≥Ñ̈Ù`å~°x =∂Pâ◊.

1. IIT =∞iÜ«Ú IT H̃ q^•º~°› «̀ Uq∞\̃.

^•xH ˜ „Ñ ¨" Õâ ◊Ñ ¨sH õ Δ  LO@∞O^•? P

q^•ºã̈Oã̈÷ =∞# PO„ è̂•Ö’ LO^•?

2. ''Ç̈ÏŸ@Öò "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò—— H̃ q^•º~°› «̀,

„Ñ¨"Õâ◊Ñ¨sHõΔ ZHõ¯_» [~°∞QÆ∞#∞. =∞iÜ«Ú

JÑ≤¡̂H+¨<£ á¶ê"£∞û ZHȭ _» ÅaèOK«∞#∞.

3. U.P.S.C (IAS, IPS) =O\̃ ĤO„ Œ̂

ã¨sfiãπ Ñ¨sHõ ΔÅ‰õΩ q^•º~°›`« Uq∞\˜?

„Ñ̈"Õâ◊Ñ̈sHõΔ LO@∞O^•? ̂ ŒÜ«∞KÕã≤ q=~åÅ∞

K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞?

..a.aHõΔÑ̈u, N#QÆ~ü

JxflO\˜H© „Ñ¨"Õâ◊Ñ¨iHõΔÅ∞O\Ï~Ú

 g∞ `«=Ú‡_»∞ a.Ü«∞ã‘û U „QÆ∂áÈ
~åÜ«∞ÖË^Œ∞. a.Ü«∞ã‘û (M.P.C) J~Ú<å,
HõOÑ̈Óº@~üû J~Ú<å Z"£∞.Zã‘û HõOÑ̈Óº@~üû
QÍx, MCA  QÍx KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. P ̀ «~°∞"å «̀
GATE „"åã≤ _≥·Ô~‰õΩìQÍ (a.>̌H± KÕÜ«∞#=ã̈~°O
ÖË‰õΩO_®) M.Tech KÕ¿ã gÅ∞Ok. WHõ g∞
„Ñ̈â◊flÅ‰õΩ =~°∞ã̈QÍ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ K«̂ Œ∞=ÙHÀO_ç.

1) IIT H˜ Hõhã¨ J~°› «̀ WO@~ü (MPC)

KÕã≤ LO_®e. =∞# PO„^è•Ö’ IIT ÖË^Œ∞,
=∞#‰õΩ ̂ ŒQÆæ~À¡ =∞„^•ã̈∞Ö’#∞, Y~°Q∑Ñ̈Ó~ü Ö’#∞

L<åfl~Ú. ZO„@<£ûÖ’ =zÛ#  H õhã¨
~åºO‰õΩ#∞ |\̃ì IT HÍ=K«∞Û, ã≤qÖò HÍ=K«∞Û
Z<Àfl „ÉÏOzÅ∞<åfl~Ú. "å\˜x ÃãÖˇH± ì
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

2. ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’ @∂i*ÏxH˜ Z‰õΩ¯=
ZOHõ ˆ~*ò KÕã¨∞ Î<åfl~°∞. HÍ|\˜ì, 'Ç¨ÏŸ@Öò
"Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò— HÀ~°∞û KÕã≤# "åiH˜ Éèíq+¨º «̀∞Î
ÉÏQÆ∞O@∞Ok. J~Ú`Õ, D HÀ~°∞ûÅ∞
QÆ=~°fl"≥∞O@∞ ã¨O|OkèOz# ã¨Oã¨ ÷Å∞,
=¸ã≤"ÕÜ«Ú@KÕ ÃÑ Œ̂ÌQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«_»O ÖË̂ Œ∞.
z#fl z#fl ëê~üì>̌~ü‡ ã̈iìÑ¶≤ÔH\ò HÀ~°∞ûÅ∞ J_»áê
Œ̂_»áê x~°fiÇ≤Ïã̈∞Î<åfl~°∞. „ÃÑ·"Õ\ò ÃãHÍì~üÖ’ ̀ å*ò

=O\˜ ã¨Oã¨÷Å#∞O_ç HÀ~°=∞O_»Öò, WO_À
J"≥∞iHõ<£ Ç̈ÏŸ@Öò "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò =O\̃ ã̈Oã̈÷Å
=~°‰õΩ Z<Àfl L<åfl~Ú. Ñ¶ ‘AÅ∞ ÉèÏsQÍ
LO\Ï~Ú. 12{2 q^•º~° ›`«`À H˘xfl
HÀ~°∞ûÅ∞, „QÍ_»∞ºÜÕ∞+¨<£̀ À H˘xfl HÀ~°∞ûÅ∞
L<åfl~Ú. Ñ¨„uHõÅÖ’ Ü«∂_£Å∞ =™êÎ~Ú
K«∂_»O_ç.

3. UPSC (IAS,IPS,IFS) ‰õΩ  „Ñ≤eq∞#s,
"≥∞~Ú<£, WO@~°∂fi J<Õ =¸_»∞ ™ê÷~ÚÖ’¡
Ñ¨sHõ ΔÅ∞ x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞. Hõhã¨ q^•º~°›`«
„QÍ_»∞ºÜÕ∞+̈<£. ™ê è̂•~°}OQÍ „Ñ̈f #=O|~ü,
_çÃãO|~ü ÅÖ’ ZOáê¡~Ú"≥∞O\ò #∂ºãπ
Ñ¨„uHõÖ’ D Ñ¨sHõΔÅ <À\˜Ñ¶≤̂H+¨<£ =ã¨∞ÎOk.

ÃÑ· HÀ~°∞ûÅxfl\̃H̃ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’ =∞Oz
HÀzOQ∑ ÃãO@~°∞¡<åfl~Ú. g∞ `«=Ú‡_çx
„Ñ¨`«ºHõ ΔOQÍ =∂ =^ŒÌ‰õΩ Ñ¨OÑ≤`Õ, J`«x
PÑ≤ì@∂º_£x Ñ¨iH˜ΔOz, U HÀ~°∞û‰õΩ Ñ¶≤\ò
J=Ù`å_À K≥Ñ≤Ê ̀ «y# ̂Hs~ü ÔQ·_≥<£û W=fiQÆÅO.

<åHõhfl ã̈=∞ã̈ºÖË!

<å =Ü«∞ã̈∞û 24 ã̈OIIÅ∞, WOHÍ ÃÑo§

HÍÖË̂ Œ∞. <åHõhfl ã¨=∞ã¨ºÖË. <å ã¨=∞ã¨ºÅ#∞

`«@∞ìHÀÖËHõ K«xáÈ"åÅxÑ≤™ÈÎOk. „á⁄^Œ∞Ì#

x„^ŒÖË=QÍ<Õ, #~°HõOÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz#@∞¡

JxÑ≤ã̈∞ÎOk. ÉèíÜ«∞O, PO^Àà◊#, P «̀$ «̀,

` «_ »ÉÏ@∞, qã¨∞Q Æ∞, â ◊s~°O Ñ¨ÓiÎQÍ

=}∞‰õΩ «̀∞Ok. =zÛ# PÖ’K«<Õ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂

~å=_»O, JâßOuH˜ QÆ∞iHÍ=_»O [~°∞QÆ∞

`«∞Ok. „Ñ¨f z#fl q+¨Ü«∂xH˜ ZO`À

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»_»O, HÀÑ¨O, q~°HÎ̃, HõÅ∞QÆ∞`å~Ú,

x «̀ºO Hõ#∞Ô~Ñ̈ÊÅ∞ x„ Œ̂=ã̈∞Î#fl@∞¡ |~°∞=ÙQÍ

"åeáÈ`å~Ú. HÍx x„^ŒÑ¨@ì^Œ∞. QÆO@Å

`«~ °|_ ç Ñ ¨H õ¯ ÃÑ · ^˘~ ° ¡_ »O ` «Ñ ¨ Ê

ÖË"åÅxÑ≤OK«̂ Œ∞. =∂\Ï¡_»=Åã≤ =¿ãÎ =∂@

`«_»|_»∞`«∞Ok. Q˘O`«∞ H õO_»~åÅ∞

aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈ`å~Ú. â◊|ÌO ‰õΩOzOK«∞‰õΩáÈ

`«∞Ok. K≥Ñ¨Ê=Åã≤# q+¨Ü«∞O ÉèÏ"å`«‡

u~°∞Ñ¨uÖ’
17 #∞O_ç 19 =~°‰õΩ

Ç̈ÏŸ@Öò  cè=∂ãπ áê~°_≥·*ò, u~°∞Ñ̈u
á¶È<£ : 0877–2237271
ÃãÖò : 98481–90302

<≥Å∂¡~°∞Ö’
19 #∞O_ç 21 =~°‰õΩ

Ç̈ÏŸ@Öò Jaè~å"£∞ <≥Å∂¡~°∞
á¶È<£ : 0861–2347477
ÃãÖò : 98481–90302
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’
22 #∞O_ç 25 =~°‰õΩ

kÖòã̈∞H± #QÆ~ü, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂–60
Phone: 040 - 24046223

Mobitel: 040-56277553

Cell : 98481 - 90302,

98483 - 11292
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HõOQÍ K≥Ñ¨ÊÖË#∞. „"åã¨∞Î#Ñ¨ÙÊ_»∞ KÕu "Õà◊√§

aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈ`å~Ú. JHõΔ~åÅ‰õΩ «̀y#@∞¡¡QÍ

KÕu"Õà◊§#∞ HõkeOK«ÖË#∞. *Ë|∞Ö’ ÃÑ#∞fl

LO@∞Ok. HÍx *Ë|∞Ö’ K≥~Úº ÃÑ\˜ì

QÆ∞iÎOK«ÖË#∞.

Z‰õΩ¯= â◊ÉÏÌÅ∞ q#_»O KåÖÏ Hõ+̈ìOQÍ

LO@∞Ok. W`«~°∞Å∞ U^≥·<å K≥|∞`«∞O>Ë

qO\Ï#∞. HÍx JO`å K≥áêÊHõ Uq∞

K≥áêÊ~À ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. #_»∞ã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ ZO`À

Ö’`«∞Ö’ Ñ¨_»¤@∞¡, <≥@∞ìH˘ã¨∞Î#fl@∞¡ J=Ù

«̀∞Ok. HÍà◊§ #~åÅ∞, HõO_»~åÅ∞ aQÆ∞ã̈∞‰õΩ

áÈ`å~Ú. #_»"åÅO>Ë<Õ ÉèíÜ«∞OÑ̈_»̀ å#∞.

WHõ âßs~°Hõ ÉÏ^è ŒÅq+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ,

HÍà◊§<˘Ñ̈ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ̈ÙÊÅ∞ =™êÎ~Ú.

QÍº¢ã ≤ ìH ±  „áÈ| ¡" £ ∞ LOk. Ö ˇ „\ ˜< £‰ õ Ω

Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ áÈ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. â◊s~°OÖ’

JxflKÀ@¡ U^À XHõ ÉÏ è̂Œ LOk. <årq`åxfl

K«Hȭ k Œ̂ÌQÆÅ~°<Õ #=∞‡HõO`À „"åã¨∞Î<åfl#∞.

– =Ú~°o, ã̈∂~åº¿Ñ@.

r=~°™êÜ«∞<åÅ ‰õÄ~°∞Ê
=∞x+≤ â◊s~°OÖ’ Z<Àfl r=~°™êÜ«∞<åÅ∞

„ã̈qã̈∂Î LO\Ï~Ú. P ~°™êÜ«∞<åÅ∞ Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ
XHõã¨=∞ã¨º, «̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ XHõ ã¨=∞ã¨º. Ãã~À@
x<£, _®Ñ¨"≥∞ÿ<£ J<Õ #∂º~À„\Ï<£g∞@~°∞¡
`«‰õΩ¯= ™ê÷~ÚH˘zÛ#Ñ¨Ù_»∞, Z„_»#b<£
Z‰õΩ¯= „ã¨qOz#Ñ¨Ù_ »∞ g∞‰ õΩ =zÛ#
ã̈=∞ã̈ºÅhfl =zÛÑ̈_»̀ å~Ú. ̂ •O`À â◊s~°OÖ’
ÃÇ·Ï„_ÀHÀ¡iH± Uã≤_£ Z‰õΩ¯= Ti QÍº¢ã≤ìH±
ã¨=∞ã¨º ~å=_»O ã¨~°fi™ê^è•~°}O. JO^Œ∞ˆH
W\©=Å HÍÅOÖ’ Z=Ô~·̀ Õ =∂#ã≤HõOQÍ =„s
J=Ù «̀∞<åfl~À...."åiH̃ ̀ «fi~°QÍ Zã≤_ç\©, JÅû~ü
=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =KÕÛã¨∞Î<åfl~Ú... "≥Ú^Œ@
PÖ’K«#Å HÍ~°}OQÍ Ü«∂OQÆ~̊Ú\© #∂º~Àã≤ãπ
„áê~°OÉèí"≥∞ÿ LO@∞Ok. HÍx ̀ «~°∞"å «̀ =zÛ#
ã¨=∞ã¨ºÅ`À _ç„ÃÑ+¨<£ LO@∞Ok. Jk
<≥=∞‡kQÍ '™⁄=∞>ˇ ÿ* Ë+ ¨< £ _ç*Ï~° ¤~ ü —QÍ
Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂É’ «̀∞Ok.

zH ˜` «û fã¨∞‰ õ ΩO>Ë ` «fi~ °QÍ D
ã̈=∞ã̈ºÅ#∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_ç qÅ∞"≥·# HÍÖÏxfl
ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.  ÖË‰õΩO>Ë
L Œ̂Ü«∞O 10 xIIÅ`À „áê~°OaèOz ~ÀA‰õΩ
10 x=ÚëêÅ∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ 60 xIIÅ =~°‰õΩ
=KÕÛ^•HÍ #_»Hõ JÖÏ HõO\̃#∂º KÕÜ«∞O_ç.
L^ŒÜ«∞O ™êÜ«∞O„`«O *ÏHõÉòã¨<£ „áÈ„ÔQã≤"£
iÖÏˆHû+¨<£ „áêH©ìãπ KÕÜ«∞O_ç. P `«~°∞"å`«

„áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞O_ç. „Hõ"Õ∞}Ï g∞Ö’ U~°Ê
_ç# ã̈=∞ã̈ºÅ∞ «̀QÆæ_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å~Ú.

<Õ#∞ – <å „Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞

P"≥∞ – HõOÑ¨Óº@~ü ¿Ñ¶Hõbì

<å „QÍ_»∞ºÜÕ∞+̈<£ J~ÚáÈ~ÚOk. <Õ#∞

XHõ=∂‡~Ú „¿Ñq∞OK«∞‰õΩ<åflO. QÆ̀ « U_®kQÍ

Wk =∂ „¿Ñ=∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. DÖ’QÍ

<åHÀ ëêH± `«yeOk. ZÑ¨ÙÊ_»∞ÖÏ<Õ P"≥∞

WO\˜H˜ "≥àÏ§#∞. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ WO\’¡

Z=~°∂ ÖË~°∞, HÍx, P"≥∞ HõOÑ¨Óº@~ü

¿Ñ¶Hõbì`À Éˇ_£ÃÑ· H“yeOK«∞H˘x Ñ¨_»∞H˘x

L<åfl~°∞. ^•O`À "≥#H˜¯ "≥o§Ñ¨áÈ~Ú P

`«~°∞"å`« P"≥∞x xÅnã≤ J_çQÍ#∞. h

Ñ¨~°∞=Ù, h á¶êºq∞b Ñ¨~°∞=Ù |∞~°^ŒáêÅ∞

KÕ™ê=x HÀÑ̈Ê_®¤#∞. «̀Ñ̈ÙÊ [iyOk Jx,

x<Õfl <å rq «̀ÉèÏQÆ™êfiq∞QÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞.

™ês! JOk. #∞=Ùfi ÖË‰õΩO>Ë rq`åO «̀O

<åÔH=~°∂ = Œ̂∞Ì! JOk. ã¨̂~ Jx J"≥∞#∞

HõΔq∞OKå#∞. P «̀~°∞"å «̀ XHõ™êi P"≥∞`À

ÃãH ± û áêÖÁ æ<åfl#∞. P"≥∞ Ü≥∂xÖ’

ã¨¯eOK«ÖË^Œ∞. |Ü«∞>Ë ã¨¯eOKå#∞

Q Æ~ ° ƒ ùOQÍx =ã¨∞ ÎO^•? < Õ#∞ P"≥∞x

x*Ï~ÚfQÍ „¿Ñq∞ã¨∞ Î<åfl#∞. WÑ¨ÙÊ_»∞

P"≥∞‰õΩ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO Œ̂x ÉèíÜ«∞OQÍ LOk.

<årq`«O g∞iKÕÛ ã¨ÅÇ¨ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç

=ÙOk.

– Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~ü, =~°OQÆÖò.

J_»∞ã¨∞ `˘Hȭ <ÕÅ? HÍà◊√§ Hõ_»QÆ<ÕÅ?
g∞ „Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ HõOÑ¨Óº@~ü ¿Ñ¶Hõbì

H“yeÖ’ L#flÑ¨Ù_»∞ Ñ¨~°∞=Ù, =∞~åº^Œ,
‰õΩ@∞OÉÏÅ Q“~°=O Jx _≥·ÖÏQÆ∞Å∞ H˘\̃ì#
g∞~°∞ _≥·~°‰õΩìQÍ ÃãH±ûÖ’ Hõeã≤#Ñ¨Ù_»∞ g∞‰õΩ
J"Õ Ñ¨~°∞=Ù, =∞~åº Œ̂Å∞, Q“~°"åÅ∞ QÆ~°∞Î‰õΩ
~åÖË̂ •?

ÉÏÑ̈ÙQÍi ã≤x=∂Ö’ F _≥·ÖÏQÆ∞ LO@∞Ok.
'`å#∞ KÕ¿ãÎ â◊$OQÍ~°O Z^Œ∞\˜"å_»∞ KÕ¿ãÎ
=ºaèKå~°O— Jx n<Õfl  ^ŒfiO^Œfi „Ñ¨=$uÎ
JO\Ï~°∞. áÈhÖ̌O_ç. ^•xfl „Ñ̈Hȭ # É̌_»̂ •O.
ÃãH±ûÖ’ Hõe¿ã=ÚO Œ̂∞ QÆ~°ƒùO ~å=KÕÛ"≥∂ J<
ÕÉèíÜ«∞O ÖË̂ •? z#fl Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® HõO_À"£∞Å
QÆ∞iOz K≥¿Ñûã¨∞ÎO>Ë, K«^Œ∞=Ù‰õΩ#fl g∞~°∞
*Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»HõáÈ Õ̀ ZÖÏ? Ö’Ñ̈Å ã̈¯eOz<å,
|Ü«∞@ ã̈¯eOz<å Z<ÀflH˘xfl â◊√„HõHõ}ÏÅ∞
P"≥∞ Ü≥∂xÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOKÕ Kèå<£û LOk. ™È

QÆ~°ƒùO ~å=_»O ~åHõáÈ=_»O J<Õk KåÖÏ
á¶êHõ ì~üûÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. J=hfl
ã¨ÅÇ¨Å`À HõeÑ≤ g∞‰õΩ =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ Öˇ@~ü
~å™ê#∞. WHõ=ÚO Œ̂~Ú<å =ÚO Œ̂∞ K«∂Ñ̈Ù`À
LO>Ë, D J#=ã̈~° >̌#¬<£Å∞, ÉèíÜ«∂Å`À
qÅ∞"≥·<å HÍÅO =$ è̂• J=fi Œ̂∞.

<Õ<À Ö̌HõÛ~°~üx !

áê~îåÅ∞ ÉÏQÍ K≥áêÊÅO>Ë...

<Õ#∞ WO[hiOQ∑ K«k"å#∞ HÍx QÆ`«
10Uà◊√§QÍ =~°OQÆÖ ò lÖÏ ¡Ö’x qq^è Œ
HÍÖËrÅÖ’ Ñ¶≤lH±û ÖˇHõÛ~°~ü QÍ KÕã¨∞Î<åfl#∞. F
"å~°O ~ÀAÅ „H̃ «̀O "≥·*ÏQ∑Ö’x F HÍ~°Ê~̂\ò
HÍÖËlÖ’ KÕ~å#∞. HÍOÑ≤\©+̈<£ Z‰õΩ¯= HÍ|\̃ì
=∂ÃÑ· XuÎ_ç Z‰õΩ¯= LO@∞Ok. <å‰õΩ
PO^Àà◊#, ÉèíÜ«∞O, QÆ∞O_≥^Œ_» Z‰õΩ¯=.
Z=i`À ã̈iQÍ =∂\Ï¡_»ÖË#∞ HõÅ∞Ñ̈ÙQÀÅ∞ «̀#O
ÖË^Œ∞. =∞u=∞~°∞Ñ¨Ù Z‰õΩ¯=. ¿ãì*òÑ¶≤Ü«∞~ü
LO_»_»O =Å# HÍ¡ãπ ~°∂=ÚÖ’ "≥o§# "≥O@<Õ
QÆ∞O_≥̂ Œ_» „áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞Ok. „Ñ̈f^•xfl
Éèí∂ «̂̀ ŒÌOÖ’Oz K«∂™êÎ#∞. <å‰õΩ Jhfl ̀ ≥eã≤#
q+̈Ü«∂ÖË J~Ú<å ã̈∂ì_≥O\òû U \ÏÑ≤H±û ÃÑ·
„Ñ¨â◊flÅ∞ "Õ™êÎ~À Jx ÉèíÜ«∞O. "åiH˜ ã¨=∞OQÍ
K ≥Ñ ¨ ÊÖ ËH õ  <å *ÏÉ ò áÈ` «∞O^ Õ" ≥∂#x
JxÑ≤ã¨∞ÎOk. ˆ~Ñ¨\˜ HÍ¡ãπH˜ D ~ÀA „Ñ≤¿Ñ~ü
J"åfie. XHõ"Õà◊  =∞~°∞<å_»∞ P HÍ¡ãπ áÈãπìáÈ<£
J~Ú Õ̀, áê «̀ „Ñ≤Ñ¨̂~+¨<£̀ À HÍ¡ãπ K≥Ñ¨ÊÖË#∞.
Ñ̈ Õ̂à◊§#∞O_ç <å‰õΩ J#∞Éèí=O L#fl \ÏÑ≤H±ÖË
J~Ú<å JO`Õ! ã≤Q Æ∞ æ , " ≥ÚÇ¨Ï=∂@O,
=∞u=∞~°∞Ñ¨Ù, W<£Ñ¶≤Ü«∂i\˜ Z‰õΩ¯=. <å
ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O Zq∞\̃?

–q., "≥·*ÏQ∑

#∂º~À\̃H± Ñ̈~°û<åe\̃

g∞~°∞ Ñ̈Ù\̃ì ÃÑiy# "å`å=~°}O g∞~°∞
=∞Å∞K«∞‰õΩ#fl f~°∞Å#∞ |\˜ì =∞#ã¨Î`«fiO
LO@∞Ok. ™ê è̂•~°}OQÍ „QÍg∞}„áêO`åÅ
#∞O_ç #QÆ~åÅ‰õΩ =zÛ# "åiÖ’ JkèHõOQÍ
H˘O`«HÍÅO=~°‰õΩ 'J<≥Ããiì"£ Ñ¨~°û<åe\©—
JkèHõOQÍ LO@∞Ok. „Hõ=∞OQÍ rq`«OÖ’
J<ÕHõ q+̈Ü«∂Å∞ <Õ~°∞ÛH˘x P «̀‡qâßfi™êxfl
á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. H˘O`«=∞Ok JÖÏˆQ
H˘#™êQÆ∞`«∂ #∂º~À\˜H±QÍ =∂iáÈ`å~°∞.
g∞k #∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\©. a¿ÇÏqÜ«∞~ü
=∂_£Ñ¶≤ ˆH+¨<£ ^•fi~å g∞ ã¨=∞ã¨ºÅ #∞O_ç
|Ü«∞@Ñ¨_»=K«∞Û. D JOâ◊OÃÑ· Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞,
HÍºÃã@∞¡ ‰õÄ_® ÅÉèíºO J=Ù`å~Ú.
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= „̧̀ «O =∞O@H̃ HÍ~°}ÏÅ∞

XHõ ¿ÑÃ+O@∞ =¸„ «̀O =∞O@ ÃÑ_»∞ «̀∞#fl Œ̂x HõOÑ̈¡~ÚO@∞
KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ ̂ •xH̃ HÍ~°}O QÆ<ÕiÜ«∂Ü≥∂, WÔH ≥̂·<å<À ̀ ÕÅ∞ÛHÀ=@O
=∞Ozk. á⁄^Œ∞Ì#fl ÖË=QÍ<Õ =¸„`«O áÈã¨∞HÀ‰õΩO_® =ÚO^Œ∞QÍ
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ j~å¬xfl H˘kÌQÍ Ñ≤O_ç „ Œ̂=Ñ¨Ù K«∞Hȭ  U"≥∞ÿ<å =™ÈÎO Õ̂"≥∂
K«∂_®e. (Ñ̈QÆÅ∞ Hõhã̈O 4 QÆO@Åáê@∞ =¸„ «̀O áÈã̈∞HÀ‰õΩO_®
P `«~åfi`« Ñ≤O_ç<å Ñ¶ ¨~åfiÖË^Œ∞) „^Œ=Ñ¨ÙK«∞Hõ¯ =¿ãÎ ^•xfl
"≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈ÙÖ’ QÆ<ÕiÜ«∂ „H̃=ÚÅ xq∞ «̀ÎO Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOKåe.

P „H˜=ÚÅ∞ `≥Å¡ ~°HõÎHõ}ÏÅ Ö’Ñ¨Å LO\Ï~Ú. JÖÏ LO>Ë
QÆ<ÕiÜ«∂ LO Œ̂x J~°úO KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. ̂ •xH̃ zH̃ «̀û KÕ¿ãÎ ã̈iáÈ «̀∞Ok.
HÍx XH˘¯Hȭ Ñ̈ÙÊ_»∞ QÆ<ÕiÜ«∂ „H̃=ÚÅ`Àáê@∞ ~Ú «̀~° „H̃=ÚÅ∞
‰õÄ_® ™ÈˆH J=HÍâ◊O LO@∞Ok. Hõ|\ì̃ "å\˜HÀã¨O ‰õÄ_® Ñ¨sHõΔÅ∞
[~°Ñ̈@O =∞Ozk.

XHõ"Õà◊ QÆ<ÕiÜ«∂ „H̃=ÚÅ∞ ̀ ≥Å¡~°HõÎHõ}ÏÅ Ö’Ñ̈Å HÍ‰õΩO_® |Ü«∞@
LO>Ë QÆ<ÕiÜ«∂ „H˜=ÚÅ xq∞`«ÎO HõÅÛ~°∞ KÕÜ«∞_»O =∞Ozk.
„\©\ò"≥∞O@∞ =∂„ «̀O  "≥O@<Õ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ì=K«∞Û. QÆ<ÕiÜ«∂  „H̃=ÚÅ∞
"≥∞ ÿ„HÀ™È¯Ñ¨ÙÖ’ HõxÑ≤OK«HõáÈ`Õ =¸„`«O =∞O@H˜ ~Ú`«~°
HÍ~°}ÏÅ∞<åflÜ«∞x J~°úO.

XH˘Hõ¯™êi JOQÆj~å¬xfl Ñ≤O_ç<å U „^Œ==¸ (p=¸)
~åHõáÈ=K«∞Û. JÖÏO@Ñ̈ÙÊ_»∞ _®Hõì~°∞¡ =¸„ «̀<åà◊OÖ’ XHõ ÃãO. g∞.
Ö’ «̀∞H̃ ã̈#fl\̃ áê¡\̃#O Å∂Ñ̈Ùx „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\̃ì JHȭ _ç «̀_çx ¿ãHõiOz
ã¡̈~Ú_»∞ g∞ Œ̂ ~åã≤. ~°OQÆ∞Ñ¨Óã≤, "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨ÙÖ’ K«∂™êÎ~°∞. 1000
Ô~@∞¡ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ KÕã≤ K«∂ã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞  5 HõO>Ë Z‰õΩ¯= ≥̀Å¡Hõ}ÏÅ∞
HõxÑ≤¿ãÎ =¸„`«O =∞O@‰õΩ "Õˆ~ (QÆ<ÕiÜÕ∞`«~°) "åºkè„H˜=ÚÅ∞

 =¸„ «̀O =∞O@H̃ QÆ<ÕiÜ«∂ KåÖÏ =ÚYº HÍ~°}O. J~Ú Õ̀,
QÆ<ÕiÜ«∂ ÖÏ̂Q =¸„ «̂̀ •fi~°O Ö’Oz „™ê=O "≥Å∞=_»@O, =¸„ «̀O
áÈã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈C_»∞ =∞O@ Ñ̈Ù@ì@O HõeyOKÕ "åºkè „H̃=ÚÅ∞ WOHÍ
KåÖÏ L<åfl~Ú. D Ô~O_ç\’¡ U ÅHõΔ}O HõxÑ≤Oz<å – =ÚYºOQÍ
=∞O@ HõxÑ≤¿ãÎ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® P =ºHÎ̃ _®Hõì~°∞ Œ̂QÆæ~°ÔH_»̀ å_»∞. Hõ#∞Hõ
D Ô~O_»∞ "åºkè ÅHõΔ}ÏÅh P è̂•~°OQÍ KÕã̈∞‰õΩx ~ÀQÆ x~°‚Ü«∞O
ZÖÏ K≥Ü«∂ºÖ’ K«∂^•ÌO.

=ÚO Œ̂∞QÍ =¸„ «̀O =∞O@x Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ q_»n^•Ì=Ú.
QÆ<ÕiÜ«∂ =Å¡ HõêQk, QÆ<ÕiÜ«∂ HÍ‰õΩO_® W «̀~° „H̃=ÚÅ∞, W «̀~°
HÍ~°}ÏÅ =Å¡ HõêQk Jx! QÆ<ÕiÜ«∂ QÆ∞iOz QÆ̀ «OÖ’ K≥Ñ̈C‰õΩ<åflO.
WÑ̈C_»∞ QÆ<ÕiÜÕ∞ «̀~° HÍ~°}ÏÅ QÆ∞iOz K«∂^•ÌO.

=∞QÆ"åà◊§Ö’...

= „̧̀ «O =∞O@‰õΩ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞

1. QÆ<ÕiÜ«∂

2. QÆ<ÕiÜÕ∞ «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞.
1) Hõ¡q∞_çÜ«∂ „H̃q∞ 30–40 âß «̀O
2) Ü«ÚiÜ«∞áê¡™ê‡ „H̃q∞
3) „>̌ÿHÀ"≥Ú<åãπ „H̃q∞
4) ĤO_ç_® rq
5) Zã¨Ûs+≤Ü«∂ HÀÖ·̌, „áÈ\˜Ü«∞ãπ ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞
6) =¸„ «̀<åà◊O Ö’Ñ̈Å Ñ̈Ùà◊√§ (ã≤Ñ¶≤eãπ, ÃÇÏiÊãπ, Ñ̈ÙeÑ≤~°∞¡)
7) "≥∞ÿHÀáê¡™ê‡, Ç‘Ï"≥∂Ñ¶≤Åãπ

3. W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞

1) =¸„ «̀<åà◊O Ö’Ñ̈Å QÍÜ«∞O
2) =¸„ «̀<åà◊OÖ’ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ „Ñ̈"ÕtOK«_»O
3) =¸„ «̀<åà◊OÖ’ Ĥ#û~°∞
4) ~åà◊√§
5) Ñ≤#∞flÅ∞, Ñ̈ÙÅ¡Å∞ =O\̃ JÑ̈„ Œ̂"åºÅ∞ Œ̂∂~°@O
6) =¸„`åâ◊Ü«∞O "åºkè, =¸„ «̀ Ñ≤O_®Å "åºkè
7) =¸„ «̀<åà◊OÖ’ ''~Ú~°∞‰õΩ——
8) ZÅs̊

4. HÍ~°}"Õ∞q∞\’ Õ̀Åx Ĥã̈∞Å∞(25âß «̀O)

¢>ˇÿHÀ"≥Ú<åãπ
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HÍ~°}=∞x x~°‚~Ú™êÎ~°∞.

4. "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈Ù Ñ̈sHõΔ ^•fi~å QÆ<ÕiÜ«∂ L#fln ÖËxn #∂\̃H̃
90 ˆHã¨∞Ö’¡ `ÕeáÈ`«∞Ok. Ñ¨kâß`«O ˆHã¨∞Ö’¡ ^˘~°Hõ^Œ∞. Hõ#∞Hõ
J#∞=∂<åã¨Ê^Œ"≥∞ÿ# ˆHã¨∞Ö’¡ QÆ<ÕiÜ«∂ „H˜=ÚÅ xq∞`«ÎO HõÅÛ~°∞
KÕ~ÚOK«@O =∞Ozk. "å\̃ LxH̃ |Ü«∞@ Ñ̈_»HõáÈ Õ̀ Jk QÆ<ÕiÜÕ∞ «̀~°
=¸„ «̀<åà◊ "åºkè Jx ÉèÏqOK«=K«∞Û.

5. J~Ú`Õ =ÚO^Œ∞QÍ ¿ÑÃ+O@∞ [#<åO QÍefl =ÚYºOQÍ
JOj~å¬xfl c*ÏÅ#∞, "≥O„@∞HõÅ∞#fl „Ñ¨^Õâßxfl, =∞Å^•fi~åxH˜
c[HÀâßÅ‰õΩ =∞ è̂Œº „Ñ̈ Õ̂â◊"≥∞ÿ# ÃÑihÜ«∞O#∞ Ñ̈sH̃ΔOKåe.

c*ÏÅ"åÑ̈Ù† ZÑ≤_ç_çq∞ãπ "åÑ̈Ù, <˘Ñ≤Ê LO>Ë PÜ«∂ „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’
KÕi# "åºkè „H̃=ÚÅ =Å¡ =¸„ «̀<åà◊O =∞O@ ÃÑ_»∞ «̀∞#fl Œ̂x J~°úO
KÕã̈∞HÀ"åe. Hõ#∞Hõ zH̃ «̀û «̂̀ Œ#∞QÆ∞}OQÍ LO@∞Ok.

6. JqHÍHõ ÃÇÏiÊãπ "åºkè, „>̌ÿHÀ"≥∂xÜ«∂ã≤ãπ, ĤO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ
‰õÄ_® =¸„ «̀O =∞O@ Hõey™êÎ~Ú. g@xfl\̃H© Ñ̈sHõΔÅ∞<åfl~Ú.

7. QÆ<ÕiÜ«∂H̃ „\©\ò"≥∞O@∞ ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ [iQÍHõ ‰õÄ_® KåÖÏ
=∞OkH̃ H˘<åflà◊§H̃ =¸„ «̀O =∞O@ =ã̈∞ÎOk. "åiÖ’ ÃÑ· "åº è̂Œ∞Å∞,

"åºkè„H̃=ÚÅ∂ Ug LO_»=Ù. Hõ#∞Hõ QÆ<ÕiÜ«∂ u~°QÆÉ̌\̃ìO Œ̂x ¿ÑÃ+O@∞
Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_»`å_»∞. H˘O`«=∞Ok `å=Ú HÀ_çQÆ∞_»∞¤ u<åfl=∞x,
=∂Oã̈O u<åfl=∞h =∞m§ [|∞ƒ u~°QÆÉ̌\̃ìO Œ̂h K≥|∞`å~°∞. x*ÏxH̃
Jã¨Å∞ HÍ~°}O JkHÍ Œ̂∞. Hõ¡q∞_çÜ«∂ „>ÿ̌HÀ"Õ∞\˜ãπ Jx F ~°HõO
ã¨∂Hõ;rq LOk. D =¸„`«O =∞O@‰õΩ HÍ~°}O J^Õ. WOHÍ
H˘kÌ=∞OkÖ’ Ü«̧ iÜ«∞áê¡™ê‡ Ü«̧ iÜ«∞ Ö̌·\̃Hõ"£∞ Jx =∞~˘Hõ r=O
‰õÄ_® LOk. Jk HÍã̈Î J~°∞ ≥̂·# Œ̂#∞HÀO_ç.

"≥Ú Œ̂\̃k JO>Ë Hõ¡q∞_çÜ«∂ W\©=Å KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ<Õ LO\’Ok.
=¸„ «̀=∞O@ LO_ç QÆ<ÕiÜ«∂ =∂„ «̀O ÖË̂ Œx |∞∞A"≥·# Ĥã̈∞Ö’¡
40–50 âß «̀O =∞OkH̃ "åºkè Hõ¡q∞_çÜ«∂ =Å¡ Hõey# Õ̂. Hõ¡q∞_çÜ«∂
„H˜=ÚÅ#∞ HõÅÛ~°∞ KÕ¿ã Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ KåÖÏ ÖË|ˆ~@sÖ’¡ ÖË=Ù. Hõ#∞Hõ
WÑ̈ÙÊ_»∞ K≥Ñ̈ÙÊH˘zÛ#@∞¡ ''Un HÍHõáÈ Õ̀ Wk—— J<Õ Ñ̈ Œ̂ú̀ Õ Z‰õΩ¯=
=∞Ok _®Hõì~°∞¡ J#∞ã̈iOKåeû =ã̈∞ÎOk. Hõ¡q∞_çÜ«∂ "åºkè ÃÑxûe<£H̃
ÖÁOQÆ^Œ∞. JO^Œ∞ˆH ÃÑxûe<£ zH˜`«û KÕã≤# `«~°∞"å`« QÆ<ÕiÜ«∂
=∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ~Ú<å =¸„ «̀O=∞O@ q∞yeáÈ «̀∞Ok. nxH̃ >̌„\ÏÃã·H̃¡#∞û
ÉÏQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. zH˜`«û Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞ ^•HÍ ¿ÑÃ+O@∞ PÅ¯Ç¨Å∞
(=∞ Œ̂ºáêhÜ«∂Å∞) H̃ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.

~°HõÎ̂ •#O KÕÜ«∞_»O =Å¡ #+̈ìO LO^•?

N Ç̈Ïs+π Éèí∂\Ï e=∂¯|∞H± PÑ¶π iHÍ~ü¤û Ö’H̃ ZHȭ _®xH̃
HÍ~°}O J «̀#∞ H˘O_»ŒÅ q∂Oz ̂ Œ∂Hõ_»"≥∂, PHÍâ◊OÖ’ Ñ̈bìÅ∞
H˘@ì_»"≥∂ HÍ Œ̂∞. 28 ã¨OIIÅ∞QÍ ~°HõÎ ^•<åxfl – «̀̂ •fi~å „áê}
^•<åxfl Ç¨cQÍ x~°fiiÎã¨∂Î 175 ™ê~°¡‰õΩ ÃÑ·QÍ ~°HÍÎxfl ^•#O
KÕã≤#O Œ̂∞‰õΩ J «̀_»∞ e=∂¯ |∞H±Ö’H̃ ZHÍ¯_»∞.

_»|∞ƒHÀã¨O ~°HõÎO J=Ú‡‰õΩ<Õ "åà◊√§<åfl~°∞, *ÏeÑ¨_ç,
J=ã¨~°Ñ¨_ç, =∂#= è̂Œ~°‡O Hõ̂ • Jx ~°HõÎq∞KÕÛ "åà◊√§<åfl~°∞.
HÍx, Ç̈cQÍ ~°HõÎ̂ •#O KÕ¿ã"å~°∞ J~°∞ Œ̂∞. <å q∞„ «̀∞Å∞ „Ñ̈=ÚY
Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ì _®II âßº=∞Å~å=Ù (ÅO_»<£) ̂ ŒOÑ῭ «∞ÖÏ¡ U_®kH˜
Ô~O_»∞ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ ~°HõÎ̂ •#O KÕÜ«∞_»O =∂#=ÙxQÍ «̀=∞
Hõ~°Î=º=∞x ÉèÏqOKÕ "åi ã̈OYº «̀‰õΩ¯"Õ LOk.

XHõÑ̈ÙÊ_»O>Ë – ~°HõÎO Z=iÔH·<å ZH̃¯OKåeû =zÛ#Ñ̈Ù_»∞
|O è̂Œ∞=ÙÅ∂ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~åHõáÈ Õ̀ |¡_£ ÉÏºO‰õΩÅ
#∞Oz H˘#∞‰õΩ¯O>Ë ã̈iáÈÜÕ∞k. HÍx „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O HIV/AIDS

Œ̂$ëêìº H˘#∞‰õΩ¯<Õ |¡_£ =Å¡ „áê}O áÈã¨∞Î<åfl"≥∂, fã¨∞Î<åfl"≥∂
≥̀bx Ñ̈iã≤÷u U~°Ê_çOk.

ZO Œ̂∞HõO>Ë g∞‰õΩ ≥̀e¿ã LO_˘K«∞Û – =∞# Õ̂â◊OÖ’x

( «̀~°∞"å~Ú 32= ¿ÑlÖ’)
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^è•`«∞ #+¨ìO, g~°º#+¨ìO, WO„kÜ«∞ #+¨ìO ÖÏO\˜ ¿Ñ~°∞¡ H˘xfl
=O Œ̂Å ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ =∞# Õ̂â◊OÖ’ K«ÖÏ=∞}©Ö’ L<åfl~Ú.

G  ~å„u HõÅÖ’¡HÍx, HõÅÅ∞ ÖË‰õΩO_®<Õ HÍx x„ Œ̂Ö’ ~ÚO„kÜ«∞O
Ñ¨_çáÈ`Õ........

G Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å ~ÚO„kÜ«∞O (g~°ºO) |Ü«∞@‰õΩ
áÈ «̀∞O>Ë...

G Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ Hõey# Ñ¨~°º=™ê#OQÍ JOQÆO #∞Oz
lQÆ∞~°∞=O\̃ Ñ̈^•~°÷O "≥Å∞=_»∞ «̀∞O>Ë...

G =¸„`«O áÈã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞QÍx, áÈã¨∞‰õΩ <åflHõ z=i
K«∞Hȭ Å`À HÍx fQÆÖÏ¡ HÍ~°∞ «̀∞O>Ë....

G Ö̌„\̃<£H̃ ‰õÄ~°∞Û#flÑ̈ÙÊ_»∞ – =ÚYºOQÍ =ÚH̃¯#Ñ̈ÙÊ_»∞ – JOQÆO
"≥O@ lQÆ∞~°∞ Ñ̈^•~°÷O áÈ «̀∞O>Ë...

«̀Å¡_çe¡ áÈÜÕ∞ =∞QÆ"åà◊√§ ÅHõΔÖ’¡ L<åfl~°∞. D Õ̂â◊OÖ’ Xiîª
«̀Å¡_çe¡ áÈ=_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞ ~°Hõ~°HÍÅ ÅHõΔ}ÏÅ∞ =i‚Oz K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞ QÆ∞OA «̀∞<åflÜ«∞O\Ï~°∞.

h~°ã̈O (gH±<≥ãπ) =ÚOK«∞H˘ã̈∞ÎO Œ̂O\Ï~°∞.

U Ñ̈h KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl=∞O\Ï~°∞.

JÖÏ [iy#Ñ¨Ê\˜ #∞Op ''JOQÆãÎ̈OÉèí<åÅ∞—— ã¨iQÍ [~°QÆ@O
ÖË̂ ŒO\Ï~°∞ H˘O Œ̂~°∞.

|Hȭ QÍ J~ÚáÈ «̀∞<åfl=∞O\Ï~°∞. ZO «̀ u<åfl Xà◊√§ ~å=@O
ÖË̂ ŒO\Ï~°∞.

U J=∂‡~Ú Œ̂QÆæ~À, ÉèÏ~°º Œ̂QÆæ~À Ãã‰õΩûÖ’ qÑ¶̈Å"≥∞ÿ̀ Õ JO Œ̂∞‰õΩ
HÍ~°}O ~Ú Õ̂ JO\Ï~°∞.

x„ Œ̂ Ñ̈@ì_»O ÖË̂ ŒO\Ï~°∞. Ñ̈xq∂ Œ̂ è̂•ºã̈ xÅ=@O ÖË̂ ŒO\Ï~°∞.

''"≥ ·\ò áÈ`ÀOk—— gH± J~ÚáÈÜ«∂#∞. ÉèÏ~°º#∞ âß\˜ãπÃÑ¶ ·
K≥Ü«∞ºÖË<Õ"≥∂#x ÃÑo§ KÕã̈∞HÀÖË̂ Œ∞—— Jx =∂`À QÆ̀ « 10–12 ã̈OIIÅ∞QÍ
=O Œ̂ÖÏk =∞Ok J<åfl~°∞. "≥Ú`åÎxH̃ '~ÚO„kÜ«∞ #+̈ìO— JOâ◊O
"åà◊¡ =∞#ã̈∞Ö’  F „Ñ̈ è̂•# PÖ’K«<≥· ‰õÄ~°∞ÛO@∞Ok. |∞„~°Ö’ ZÑ̈Ê\̃H©
J^Õ PÖ’K«# LO_»@O =Å¡ "åà◊√§ ^Õxq∂^• =∞#ã¨∞ ã¨iQÍ
xÅÑ̈ÖË~°∞. UÑ̈h K≥Ü«∞ºÖË~°∞. ̂ •xH̃ "åi PO^Àà◊#, „Ñ≤P‰õΩº ¿Ñ+̈#∂
HÍ~°}=∞x „QÆÇ≤ÏOK«Hõ g~°º#+̈ì"Õ∞ HÍ~°}=∞O\Ï~°∞.

g~°ºO ã¨Ç¨Ï[=∂~åæÖ’¡ áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜HÍ WÖÏ âßs~°Hõ =∂#ã≤Hõ
ã̈=∞ã̈ºÅH̃ QÆ∞~°=_®xfl '' è̂• ǜ ã≤O„_À"£∞—— ( è̂• «̀∞#+̈ì "åºkè) JO\ÏO.
nxfl "åºkè J#_»O x*ÏxH̃ «̀Ñ̈ÙÊ. HÍx =∞<À"åºkè ‰õÄ_® "åº è̂Õ

HÍ|\̃ì g~°ºO q_»∞ Œ̂Å ^•fi~å HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl =∞<À âßs~°Hõ ãÖÑÙ̈\x̃
‰õÄ_® "åºkè J<åfl~°∞. Wk "åºkè HÍx "åºkè J#fl=∂@!

J~Ú Õ̀ g~°º#+̈ìO x[OQÍ #+̈ì"Õ∞<å?
ZO «̀=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. Wk ̂H=ÅO =∞<À âßs~°Hõ "åºkè. =∞#ã̈∞Ö’

Hõey# ÉèíÜ«∞O =Å¡, JáÈÇ̈Ï =Å¡ HõêQ âßs~°Hõ ÉÏ è̂Œeq. =∞#ã∞̈Ö’
ÉèíÜ«∂Å∂, JáÈÇ̈ÏÅ∂ ÖËx "åà◊§H̃, g~°º#+̈ì=∞<Õk #+̈ì"Õ∞, HÍ Œ̂<Õ
q*Ï˝#O L#fl"åà◊¡H˜† Ç¨ÏII„Ñ¨II, ã¨fiÑ¨fl ã¨öÅ<åÅ∞, HÍ"≥∂„^ÕHõO =¡
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO *Ï~°∞_»∞„ Œ̂"åÅ∞ q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞_»O – W=hfl ã̈Ç̈Ï[=∞x

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ#fl "åà◊§H̃ D ÉÏ è̂ŒÖËg LO_»=Ù. Wk ã̈ «̀ºO.

=∞i ZÖÏ Ñ¨Ù\ì̃Ok D "åºkè?
=∞# „áêp# „QÆO ä̂•Ö’¡ Ñ̈Ù\̃ìOk. ̀ «~°̀ «~åÅ∞QÍ =ã̈∞Î#fl qâßfi™êÖ’¡

Ñ¨Ù\ì̃Ok. „Ñ¨*ÏÉÏÇ¨ïà◊ºOÖ’ „Ñ¨Kå~°OÖ’ L#fl H˘xfl  PÜ«Úˆ~fi Œ̂
„QÆO ä̂•ÅÖ’ Ñ̈Ù\̃ìOk. Ñ̈Ù~å}ÏÅÖ’ g\̃ „Ñ̈ã̈H̃Î LOk.

Jxfl\̃Hõ<åfl Ju =ÚYºOQÍ =¸eHõÅ∂, Éèí™ê‡Å∂ J=Ú‡‰õΩ<Õ
"åà◊√§, #H̃b _®Hõì~°∞¡, J~°H˘~° *Ï̋#O`À _®Hõì~°¡=∞x É’~°∞¤Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx
QÀ_»efl Hõ~å|∞ KÕ¿ã QÍº~°O\© "≥·̂ Œ∞ºÅ=Å¡ Ñ̈Ù\̃ìOk "åà◊§=ÖË¡ WOHÍ
H˘#™êQÆ∞`ÀOk.

J~Ú`Õ "≥∞_çHõÖò >ˇH±ìûÖ’ ZHõ¯_® D "åºkè „Ñ¨ã¨ˆHÎÖË^Œ∞. –
=ÚYºOQÍ áêâßÛ «̀º „QÆO ä̂•Ö’¡! HÍ~°}O PÜ«∂ Õ̂âßÖ’¡ g~°º#+̈ìO
QÆ∞iOz# ÉèíÜ«∂Å∞ Z=iH© ÖË̂ Œ∞. =∞# ̂ Õâ◊OÖ’#∂ J#QÍ áêH̃™êÎ<£,
|OQÍ¡̂ Õâò ÖÏO\̃ ã̈g∞Ñ̈ Pã≤Ü«∂ ̂ ÕâßÖ’¡#∂ g~°º#+̈ì ÉèíÜ«∞O`À "ÕÅ
ã̈OYºOÖ’ Ü«Ú=‰õΩÅ∞ _®Hõì~°¡ Œ̂QÆæ~°‰õΩ áÈ «̀∞O_»_»O`À nx QÆ∞iOz
UO K≥Ü«∂ºÖ’ "≥·̂ Œ∞ºÅ‰õΩ áêÅ∞áÈÜÕ∞k HÍ Œ̂∞.

1960Ö’ N.N. Wig J<Õ PÜ«∞# `˘e™êiQÍ D è̂• «̀∞~ÀQÍxfl
"≥∞_çHõÖò HÍ#ÊùÔ~#∞ûÖ’¡ „Ñ¨™êÎqOz "≥∞_çHõÖò >ˇH±ìû |∞‰õΩ¯Ö’H˜
ZH̃¯OKå_»∞. J@∞ «̀~åfi «̀ è̂• «̀∞~ÀQÆO QÆ∞iOz Pã≤Ü«∂ Õ̂âßÖ’¡
J<ÕHõ =∞Ok ̀ «=∞ ¿Ñ+̈O@¡ÃÑ· J è̂ŒºÜ«∞<åÅ∞ iáÈ~°∞ì KÕ™ê~°∞. 1992Ö’
„Ñ¨Ñ¨OK« P~ÀQÆº ã¨Oã¨÷ (WHO) ‰õÄ_® `«# International

Calssification of Diseases (ICD) 10 Z_ç+¨<£ Ö’ Dhat
Syndrome x KÕiÛOk.

<å~üÎ ~ÚO_çÜ«∂Ö’#∂, áêH̃™ê÷<£Ö’#∂ nxfl liÜ«∂<£ JO\Ï~°∞.
H˘xfl KÀ@¡ è̂• «̀∞ ~ÀQÆ=∞x, è̂• «̀∞#+̈ì=∞x, ' è̂• ǜ— Jh JO\Ï~°∞.
_®II *Ï<£ ÉÏO„HÍÑ¶πì "≥Ú^Œ\’ì nxfl '|OQÍ¡^Õj ã≤O„_À"£∞— Jx
=i‚OKå_»∞.

g~°ºO #+̈ìáÈ «̀∞O_»@O =Å¡ «̀#̂H^À f~°x ~ÀQÆO =zÛO Œ̂x

g~°º#+ì̈O
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¿Ñ+̈O@∞ Ñ̈_Õ ÉÏ è̂•, ^•x =Å¡ J «̀x H˘KÕÛ ã̈=∞ã̈ºÅ∂ D ~ÀQÆO
`åÅ∂‰õΩ „Ñ̈ è̂•# ÉÏ è̂ŒÅ∞.

_»Ü«∂QÀflã≤ãπ
~ÀQÆ x~åú~°} KÕÜ«∞_®xH̃ ~ÚO Œ̂∞Ö’ ÃÑ Œ̂ÌŒ Ñ̈sHõΔÖËO LO_»=Ù.

¿Ñ+¨O@∞ K≥¿ÑÊk ã¨iáÈ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ XHÀ ¿Ñ+¨O@∞ _ç„ÃÑ+¨<£H˜
Ö’#=Ù`å_»∞. XH˘¯Hȭ iH̃ Zhq∞Ü«∂ (~°HõÎÖËq∞) LO@∞Ok. ̂ •x=Å¡
HõêQ h~°ã̈=¸ JÅã̈@ g~°º#+̈ìO =Å¡<Õ HõeyO Œ̂#∞‰õΩO\Ï_»̀ «#∞.
JÖÏ̂Q XH˘Hȭ iH̃ =¸„ «̀<åà◊ "åº è̂Œ∞Å =Å¡ tâ◊fl„™ê"åÅ =Ù`å~Ú.
"å\̃x g~°ºO Jh, *Ï~°∞_»∞ „ Œ̂==∞h H˘\̃ì áê̂~Ü«∞‰õΩO_® Ñ̈sH̃ΔOK«_»O
=∞Ozk.

H˘O Œ̂iH̃ «̀fi~°Ö’ HÍÉ’ÜÕ∞ ÃÑo§ '=ÚOK«∞H˘ã̈∞Î#fl „Ñ̈=∂ Œ̂O—
ÖÏ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. ̂ •O`À J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# PO^Àà◊#H̃ Ö’#=Ù`å~°∞.
rq`«O Ñ¨@¡ ÉèíÜ«∞O, WO\’¡Oz áêiáÈÜÕ∞ PÖ’K«#Å∞, „áê}O
fã̈∞‰õΩO^•=∞<Õ PÖ’K«#, Xà◊§O`å K≥=∞@Å∞, =∂\̃=∂\̃H© QÆ∞O_≥̂ Œ_»
ÖÏO\˜q HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. g\˜ "≥#∞Hõ "Õˆ~ HÍ~°}ÏÅ∞<åflÜÕ∞"≥∂
≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ _»Ü«∂QÀflã≤ìH± Ñ̈sHõΔÅ∞ J=ã̈~°Ñ̈_»̀ å~Ú. g@xfl\̃H©

=¸ÅO ''g~°ºO áÈ=_»"Õ∞—— HÍ|\̃ì ¿Ñ+̈O@∞H̃ g~°ºO #+̈ìO QÆ∞iOz

Z_»∞º̂H\ò K≥Ü«∞º_»O KåÖÏ J=ã̈~°O.

_®Hõì~ü âß¢ã‘ÎÜ«∞ q=~°} ~ÚzÛ J~°÷=∞ÜÕ∞º @@∞ì K≥Ñ≤̀ Õ ≥̀e"≥·#
¿Ñ+¨O@∞¡ =∞#ã¨∞ `ÕeHõ Ñ¨~°∞K«∞‰õΩO\Ï~°∞. ^•O`À "åi ã¨=∞ã¨º
fiáÈ «̀∞Ok. H˘O Œ̂iH̃ =∂„ «̀O _®Hõì~°∞ =∂@ÃÑ· qâßfiã̈O KåÅ Œ̂∞.
"åi ÉèíÜ«∞O f~°^Œ∞. D JÖ’¡Ñ¨u _®Hõ ¡~° ¡‰õΩ Uq∂ `≥eÜ«∞
Œ̂#∞‰õΩO\Ï_»∞. Éèí™ê‡Å∞, =¸eHõÅ∂, QÆ∞oHõÅ∂ q∞Oy q∞Oy ÖËx

ÉÏ è̂ŒÅ∞ ̀ ≥K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

'PÜ«Úˆ~fi Œ̂O— ‰õÄ_® â◊s~°OÖ’Oz H˘xfl „ Œ̂"åÅ∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ
áÈ`åÜ«∞h "å\̃x PÑ̈#=ã̈~°O ÖË̂ Œh, ‰õÄ_»̂ Œh ≥̀eÑ≤# ã̈OQÆu
=∞izáÈ‰õÄ_»^Œ∞. q*Ï˝#"Õ∞ D ã¨=∞ã¨ºH˜ zH˜`«û J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©,
¿ÑÃ+O@∞ UOQÆ̊~Ú\© ¿ãì\òx, Zhq∞Ü«∂, =∞Ü«∂e̊Ü«∂ (HõO_»~åÅ
<˘Ñ¨ÙÊÅ∞) ÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞efl (LO>Ë) |\ì̃ H˘kÌáê\˜ "≥·̂ Œº zH˜̀ «û
ÃÇÏÖòÊ KÕã¨∞ÎOk. =∞Å|^ŒúO QÆÅ"åiH˜ ^•xfl áÈQ˘>Ëì ã¨ÅÇ¨Å∞,
PÇ¨~°ã¨∂K«#Å∞, zH˜`«û K≥Ñ≤`Õ =∞Åqã¨~°˚#Ñ¨ÙÊ_»∞ ~ÚO„kÜ«∞O
áÈ=_»O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

ÃÑo§KÕã̈∞‰õΩx Ãã‰õΩûrq «̀OÖ’ „Ñ̈"Õt¿ãÎ ̂ è• «̀∂ ÖË̂ Œ∞ w «̀∂ ÖË̂ Œ∞
L+πHÍH© !

Z~Ú_£û „H̃q∞ Ñ‘_ç̀ «∞Ö’¡ #∂\̃H̃ ~Ú Œ̂Ì~°∞ |¡_£ „\Ï<£ûÑ¶Ó̈º[<£ (~ÀQÆ∞Å‰õΩ
~°HõÎO ZH˜̄ OK«_»O) ^•fi~å ~ÀQÆ„QÆã¨∞÷Ö·̌# "åˆ~! JO>Ë H˘#∞‰õΩ¯#fl
~°HõÎOÖ’ HIV „H˜q∞ LO_Õ J=HÍâßÅ∞ KåÖÏ Z‰õΩ¯=#fl=∂@.
ZO Œ̂∞HÀ ̀ ≥Å∞™ê? ~°HÍÎxfl J=Ú‡‰õΩ<Õ „á⁄ÃÑ¶+̈#ÖòûÖ’ Z‰õΩ¯= =∞OkH̃
Œ̂∞~°Å"å@∞¡ LO@∞<åfl~Ú. Ñ¶ë «̀OQÍ "åiH̃ HIV ™ÈH̃, Jk ~°HõÎ̂ •#O

^•fi~å ~Ú «̀~°∞ÅH̃ JO@∞‰õΩO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ ~°HõÎ̂ •#O J=ã¨~°"≥∞ÿ# U ~Ày J~Ú<å #=∞‡Hõã¨∞ÎÖ·̌#
|O è̂Œ∞=Ù #∞OKÀ, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞OKÀ =∂„ «̀"Õ∞ ~°HõÎO fã¨∞HÀ=_»O
KåÖÏ =ÚYºO. ÖËHõáÈ Õ̀ „áê}O áÈÜ«∂eû# ~°HõÎ"Õ∞, „áê}O f¿ã
HIV x KÕ~°"ÕÜ«∞=K«∞Û.

~°HõÎ̂ •#O =Å¡ #+̈ìO

~°HõÎ^•#O =Å¡ P~ÀQÆº=O`«∞Öˇ=iH© #+¨ìO ÖË^Œ∞. Z\ÁpÛ 18
ã¨OIIÅ #∞Oz 50 ã¨OIIÅ =∞^èŒº =Ü«∞ã¨∂, ~°HõÎOÖ’ 12.5 „QÍII
Ç‘Ï"≥∂QÀ¡a#∂ LO>Ë KåÅ∞. U_®kH̃ 2 ÖËHõ 3 ™ê~°∞¡ ~°HõÎO ^•#O
KÕÜ«∞=K«∞Û. „Ñ¨f™êi ã¨∞=∂~°∞ 300 q∞.b |¡_£ f™êÎ~°∞. ~°HõÎO fã≤#
"≥O@<Õ HÍ¿ãûÑ¨Ù h~°ã¨OQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. ~ÚOˆHg∞ HÍ Œ̂∞. q∂~°∞
^•#O KÕã≤# ~°HõÎ=∞O`å (500 q∞.b Ö’Ñ̈Ù) 48 QÆO@ÅÖ’<Õ =∞m§

«̀Ü«∂~°~ÚáÈ «̀∞Ok. ~°HõÎOÖ’ UÜÕ∞ áêà◊§Ö’¡ UÜÕ∞ Ñ̈^•~å÷Å∞O_®Ö’
J=hfl 2–3 "å~åÖ’¡ «̀Ü«∂Ô~·áÈ`å~Ú.

WÖÏ U_®kH̃ 2–3 ™ê~°∞¡ ~°HõÎO ^•#O KÕ¿ãÎ g∞~°∞ U=∂„ «̀O gH±
J~ÚáÈ~°∞, ã̈iHõ̂ •, #∂ «̀# Õ̀[O`À LO_»QÆÅ~°∞! <å‰õΩ ≥̀eã≤#
XHõ =Úã̈e «̀O„_çH̃ „áê}O g∞ Œ̂H̃ =zÛ ~°HõÎO J=ã̈~°Ñ̈_ç̀ Õ, J «̀x
H˘_»∞‰õΩ Œ̂∞Hȭ ÖÏ LO_ç ‰õÄ_® 'J=∞‡ ÉÏÉ’Üü∞, <Õ#∞ ~ÀE á⁄ÅO
Ñ̈#∞Å ÔHà◊§ Œ̂ÌO_ô? <Õ#∞ ~°HõÎO ~Ú¿ãÎ gHõ~ÚáÈ#O_ô?—— Jx Z Œ̂∞~°∞
„Ñ¨â◊fl "Õã≤ Ç¨Ïã≤Ê@ÖòˆH ~å=_»O =∂<Õ™ê_»∞. "åàÏ§ q_» #_çy`Õ
'ÉÏ|Ü«∂º áÈ~Ú<Õ_»∞ PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOz# HÍ}∞‚Oz <åH˘HõHõ>Ë
#_»∞O <˘Ñ̈ÊO_ç. =∞i <Õ#∞ ~°̀ «Îq∞¿ãÎ D_ç =∞Op K≥_»∂ Z=~°∞
ã̈∂`åÎ~°O_ô?— JOk.

 W Œ̂Ì~°∂ Z=i=∞@∞‰õΩ¯ "å~°∞ D ÃÑ^•ÌÜ«∞xfl JÖÏ =kÖËâß~°∞.
z=iÔH=~À Ñ̈Ù}Ïº «̀∞‡_»∞ =ÚO Œ̂∞H˘¿ãÎ =Úã̈ÖÏ_ç „áê}O ̂ ŒH̃¯Ok.

WÖÏO\̃q ̂H=ÅO J~°÷OÖËx ÉèíÜ«∂Å∞. ~°HõÎ̂ •#O =Å¡ #+̈ìO HÍ Œ̂∞,
ÖÏÉèí"Õ∞ LOk. =∞~˘Hõ „áê}Ïxfl HÍáê_ç#O Œ̂∞ =Å¡ Ñ̈Ù}ºO LOk.
Hõ#∞H õ Ü«Ú=‰õΩÅO`å ~°H õ Î^•<åxH˜ =ÚO^Œ∞‰ õΩ ~å"åÅx
HÀ~°∞ «̀∞<åfl=Ú.

Z=~°∞ Ñ¨xH˜ ~å~°∞?
~°HõÎOÖ’ HIV (Z~Ú_£û „H̃q∞), ~Ú «̀~° ã̈∞Y"åºkè „H̃=ÚÅ∞,

+̈μQÆ~ü "åºkè, e=~ü "åºkè L#fl"å~°∞, Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ âß «̀O «̀‰õΩ¯=
L#fl"å~°∞ ̀ «Ñ̈Ê q∞QÆ̀ å 18–50 ã̈OIIÅ "å~°O`å ~°HõÎ̂ •#O KÕÜ«∞=K«∞Û.

=∞i «̀Ñ¨ÊHõ =ÚO Œ̂∞H˘™êÎ~°∞ Hõ̂ Œ∂?

(30= ¿Ñl «̀~°∞"å~Ú....)
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