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★ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO  (ã¨ÎOÉèí# ^ÀëêÅ∞)

★ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO

★ ã¨O`å#O ÖËHõáÈ=@O

★ J<å~ÀQÆº=¸–ÃãH±û

★ HÍ=∞"åOKè« ÖËHõáÈ=@O

★ x„^• ãö̈Å<åÅ∞

★ j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O

★ Jã¨Ç¨Ï[ HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#

★ ã¨fieOQÆ PHõ~°¬}  ã¨=∞ã¨º

★ [#<åOQÆ ^ÀëêÅ∞

★ ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞

★ Ö·̌OyHõ  P~ÀQÆºO

★ W «̀~° Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë ...

 D ji¬Hõ̂ •fi~å

Lz «̀OQÍ

["å|∞Å∞ Åaè™êÎ~Ú.

=ºH˜ÎQÆ`«OQÍ ["å|∞ HÀi`Õ ã¨fiO`« J„_»ã¨∞

~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [`«Ñ¨~°Kåe.

g∞ ¿Ñ~°∞, q=~åÅ∞, ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ
LOK«|_»`åÜ«∞x "Õˆ~ K≥Ñ¨ÊHõ¯ˆ~¡^Œ∞. Ñ¨ÓiÎ

J„_»ã¨∞ „"åã≤# Hõ=~°∞, ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [`«Ñ¨~°K«x
áê~î°‰õΩÅ‰õΩ =ºH˜ÎQÆ`«OQÍ ["å|∞e=fi|_»=Ù.

m

T
'' K«∞@∂ìL#fl z=∞‡pHõ\˜x u@∞ì‰õΩO@∂ ‰õÄ~ÀÛ=_»O HõO>Ë,

„Ñ¨Ü«∞uflOz ZO «̀ z#fl náê#fl~Ú<å "≥eyOK«_»O =∞Ozk.——

|∞kÌ K≥Ñ¨ÊO_ç !
=∂‰õΩ ÃÑo§ J~Ú 2 ã¨O=`«û~åÅ∞

J~ÚOk. =∂ "å~°∞, <Õ#∞ g∞ Jaè™êiHõ

K«^Œ∞=Ù`«∞O\Ï=Ú, =∂ "å~°∞ ##∞fl

„¿Ñ=∞QÍ K«∂ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx ZHȭ _»ÔH·<å

áÈ~Ú KåÖÏ ¿ãÑ̈Ù ~å‰õΩO>Ë JO>Ë á⁄ Œ̂∞Ì#

áÈ~Ú =∞^è•ºÇ¨ÏflO ~å=@O ZHõ¯_»‰õΩ

áÈÜ«∂~ °∞ WO`« ¿ãÑ ¨ Ù Jx J_çy`Õ

'ZHȭ _»‰õΩáÈ Õ̀ h‰õΩ Õ̂xH̃? <Õ#∞ =∞QÆ"å}̃‚.

ã¨OáêkOKÕ "å}˜‚ <å‰õΩ #∂~°∞ Ñ¨#∞Å∞.

Jxfl h‰õΩ K≥áêÊÖÏ? h=Ù =O@KÕã≤ Ñ≤Å¡

Å#∞ Hõ#_»O =~°ˆH! <À~°∞ =¸ã¨∞‰õΩÑ¨_ç

=ÙO_»∞— J<åfl_»∞.

PÜ«∞# ÉèÏ~°ºQÍ <Õ#∞ 'ZHȭ _»H̃ áÈ~Ú

<å=Ù WO`«¿ãÑ¨Ù— Jx J_»QÆ_»O `«Ñ¨ÊO

\Ï~å? g∞ˆ~ K≥Ñ¨ÊO_ç P ~ÀA =∂‰õΩ

`«QÍ^• =zÛOk. JÜ«∞#ÖÏ LO>Ë

PÜ«∞#`À ã¨O™ê~°O ZÖÏ KÕÜ«∂e g∞ˆ~

K≥Ñ¨ÊO_ç. JO «̀ „¿Ñ=∞QÍ K«∂ã¨∞‰õΩ<Õ Éèí~°Î

JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ =∂\Ï¡_®_»x <å‰õΩ KåÖÏ

kQÆ∞Å∞QÍ =ÙOk. =∂"åix q_çz <Õ#∞

XHȭ  ~ÀA ‰õÄ_® LO_»ÖË#∞. JO Œ̂∞Hõx

g∞~ °∞ <å ã ¨=∞ã ¨º#∞ z#flkQÍ

fã≤áê~°"ÕÜ«∞ ‰õΩO_® =∂"åiH˜ J~°ú=∞

ÜÕ∞ºÖÏ K≥Ñ̈ÊQÆÅ~°x Ptã̈∞Î<åfl#∞. =∂"åiH̃

g∞~°O>Ë Jaè=∂#O. JO^Œ∞Hõx g∞ =∂@

K«∂Ñ ≤ ¿ã Î qO\Ï_»x #=∞‡H õO. D

q+̈Ü«∞O = Œ̂Ì<Õ =∂‰õΩ =∞#ã̈Ê~°úÅ∞ =KÕÛÖÏ

=Ù<åfl~Ú.

–Zãπ.,

[. JÖÏ J#@O g∞ "åi `«¿ÑÊ.
ÉèÏ~°ºx =ºH˜ Î`«fiO ÖËx Hõ@∞ìÉÏxã¨ÖÏ
[=∞Hõ\ì̃ Ñ¨_»QÆækH˜, =O\˜O\˜H˜ Ñ¨iq∞ «̀O
KÕÜ«∞@O U =∞QÆ"å_»∂ KÕÜ«∞‰õÄ_»x Ñ̈x!
ÉèÏ~°ºx 'J~å÷Oy— J#@OÖ’<Õ ÉèÏ~åºÉèí~°Î
e Œ̂Ì~°∂ ã̈=∂#∞Åh, UXHȭ ~°∞ ÖËHõáÈ~Ú<å
Ô~O_À"å~°∞ Jã̈OÑ̈Ó~°∞‚Åx Õ̀Å@O ÖË̂ •?

|Ü«∞@ÔHo§ =zÛ# Éèí~°Îx 'WO «̀¿ãÑ¨Ù
KÕ¿ã̂~=∞O_ô?— Jx U ÉèÏ~°º~Ú<å J_çy Õ̀
Hõã¨∞û=∞<Õ Éèí~°Î „QÆÇ≤ÏOKåeû# ã῭ «ºO XHõ
@∞Ok. É è í~ ° ÎHÀã ¨O ZO`«
Z^Œ∞~°∞K«∂_»H õáÈ`Õ P"≥∞ P =∂@
JO@∞Ok? Jk P"≥∞H˜ `«# Éèí~°Î Ñ¨@¡
L#fl „¿Ñ=∂aè=∂<åÅH˜ zÇ¨ÏflOQÍ<Õ
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HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î

H˘O «̀™⁄=Ú‡ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe

~åOëê–ts+¨ Ñ¨a¡̂H+¨<£û,
40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,

™ê=∞~°¡HÀ@–533 440. á¶È<£ : 2327454

Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
Ö·̌OyHõ q*Ï˝# „QÆO ä̂•Å∞

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞ l*Ï˝ã¨ ~°∞. 15

HÍ=∞„Ñ̈=$uÎ     ~°∞. 15

fÜ«∞x ÉÏ è̂Œ ~°∞. 20

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞–1 ~°∞. 25

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞–2 ~°∞. 40

[#<åOQÆ q*Ï˝#O ~°∞. 24

HÍ=∞tÅÊO ~°∞. 50

^•OÑ῭ «º ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 50

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

„Ñ¨}Ü«∞ Hõà◊ ~°∞. 50

ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ῭ «ºO ~°∞. 20

Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO ~°∞. 25

ã̈O`å#O ~°∞. 25

QÆ~°ƒù̂ è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 20

™œ+̈ì=O ~°∞. 20

j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ#O ~°∞. 25

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π) ~°∞. 150

W «̀~° ~°K«#Å∞
=∞#ãÎ̈̀ åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

"≥·âı+≤Hõ"£∞ ~°∞. 10

Q“`«=∞^èŒ~°‡ ã¨∂„`åÅ∞ ~°∞. 30

g∞~°∞ g∞ P~ÀQÆºO ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜`«û ~°∞. 25

Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O ~°∞. 20

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞.  30

"≥Ú «̀ÎO ZO_çáÈ~Ú#k. JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞

ÖÏ=ÙQÍ LO_Õq. WÑ¨ÙÊ_»∞ Ü«∞^è•„Ñ¨HÍ~°O

LO_®ÅO>Ë UO K≥Ü«∂ºe? =∞m§

=∂=¸Å∞QÍ =™êÎ~Ú?

~å, qâßY

[: =H∆À*ÏÅ g∞^Œ JO`«=∞=∞HÍ~°O
L#flÑ̈ÙÊ_»∞ WÖÏ zO «̀HÍÜ«∞ "≥·̂ •ºÅ∂ Jg
_®Hõ ì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõ ∆} ÖË‰õΩO_® KÕ~ÚO
K«‰õÄ_»^Œ∞. áêÅ L`«ÊuÎ Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ
xezáÈ~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ XHȭ ™êiQÍ =H∆À*ÏÅ∞
«̀yæáÈ~Ú "ÕÖÏ_çáÈ=_»O ã̈Ç̈Ï[O. JÑ̈ÙÊ_»∞

„ÉÏã¨s`À "å\˜x *Ï„QÆ`« ÎQÍ ã¨áÈ~°∞ ì
K≥Ü«∂ºe. |Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ# PÇ̈~°O =ÚYºOQÍ
H˘=Ùfi Ñ¨@ì\ÏxH˜ geKÕÛÖÏ â◊HÎ̃ JkèHõOQÍ
L#fl Ñ̈^•~å÷Å∞ áêÅ∞, QÆ∞_»∞¤, "≥#fl, g∞QÆ_»
=O\˜q ÉÏQÍ fã¨∞HÀ"åe. '™œ+ì̈=O— J#∞
Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ ~˘=Ú‡Å ™œ+̈ì=O H˘~°‰õΩ "Õ∞=Ú
K≥Ñ≤Ê# "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕ¿ãÎ ÃÑH˘ì~°Öò
HõO_»~åÅ ay ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~˘=Ú‡Å∞ ^•^•Ñ¨Ù ~Úk=~°Hõ\˜ÖÏ
=∂ˆ~ J=HÍâ◊O LOk.X"ÕiÜ«∞<£ ã≤ãπì

<å‰õΩ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O |ÅÇ‘Ï#OQÍ =ÙO Œ̂x

=∂ _®Hõì~°∞ K≥áêÊ~°∞. JO`Õ HÍ‰õΩO_®

JO_®Å g∞^Œ ''ã≤ãπ ì—— =Ù#fl^Œx ‰õÄ_®

K≥áêÊ~°∞. PÑ¨ ˆ~+¨<£ KÕã≤ fÃãÜ«∂ºÅ

<åfl~°∞.ZO Œ̂∞=Å¡ ~Úq U~°Ê_®¤ Ü«∞O\Ï~°∞?

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O |ÅÇ‘Ï#OQÍ =ÙO_»‰õΩO_®

=∂=¸Å∞QÍ «̀Ü«∂~°ÜÕ∞ºÖÏ KÕÜ«∞ÖË=∂

? nx=Å¡ QÆ~°ƒ ùO ^è ŒiOKÕ J=HÍâ◊O

=ÙO_»^•?

 – «̀∞x.

[. g∞ _®Hõì~°∞ QÍ~°∞ UHÍ~°}O KÕ̀ «
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O |ÅÇ‘Ï#OQÍ =ÙO^ Œx
x~åúiOKå~À "Õ∞=Ú K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. ^•xH˜
["å|∞ "åˆ~ K≥áêÊe.

JO_®â◊Ü«∞O g∞ Œ̂ U~°Ê_ç#xfl ~°HÍÅ
HõO «̀∞Å∞ WOÔHHȭ _® U~°Ê_»"Õ"≥∂!

ã≤ã¨∞ìÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ U~°Ê_»̀ åÜ≥∂ "≥·̂ Œº
âß¢™êÎxH˜ ‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎQÍ JO «̀∞Ñ¨@ìHõ
áÈ=_»O  XHõ ã¨=∞ã¨º!

J~Ú`Õ ™ê^è•~°}OQÍ JO_®â◊Ü«∞Ñ¨Ù
ã≤ã¨∞ìÖ’¡ J «̀ºkèHõÉèÏQÆO ˆH#û~°∞ ã¨O|O è̂Œ
"≥∞ÿ#q HÍ=Ù. Ç¨x HõeyOK«=Ù. ™ê^è•~°

ÉèÏqOKåe QÍx P"≥∞ J`«xÃÑ· U^À
JkèHÍ~°O K«ÖÏ~Úã¨∞ Î#fl@∞¡ P~åÅ∞
fã¨∞Î#fl@∞¡ ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

Jkã¨ ˆ~, hÉè í~ ° Î h`À „¿Ñ=∞QÍ<Õ
LO@∞<åfl_»x ~åâß=Ù Hõ^•=∂‡! P
XHȭ ~À*Ë Hõ̂ • x#∞fl QÆ\̃ìQÍ qã̈∞‰õΩ¯#flk.
|Ç¨ïâß |Ü«∞\˜H˜ "≥o§#Ñ¨ÙÊ_»∞ U^À
zHÍHÀ, JÅã¨\’ Hõey LO@∞Ok. P
HÍ~°}OQÍ J==∂#O á⁄O Œ̂@"≥∂, =∞̂~^À
[iy LO_˘K«∞Û. P qã¨∞QÆ∞Ö’ WO\˜H˜
=zÛ# Hõ∆}OÖ’ #∞=Ùfi 'WO «̀¿ãÑ̈Ù<åfl̂~q∞?—
Jx xÅn¿ãã¨iH˜ HÀÑ¨O =zÛ LO@∞Ok.
JO^Œ∞ ˆH WO\˜H˜ =pÛ~åQÍ<Õ Z=ih
„Ñ¨â ◊flÅ`À Z^Œ∞ ˆ~QÆ‰ õÄ_»^Œx ÃÑ^Œ ÌÅ∞
K≥|∞`å~°∞. |Ü«∞\˜#∞Oz =zÛ# =∞x+≤
`«fi~°QÍ z~å‰õΩH˜ Ö’#ÜÕ∞º J=HÍâ◊O
L@∞Ok Hõ#∞Hõ.

'x#∞fl „¿Ñ=∞QÍ K«∂ã¨∞‰õΩO@∞<åfl
_»<åfl=Ù QÆ#∞Hõ <åºÜ«∞OQÍ `«~°"å`« h
Ñ¨Hõ¯ KÕi x#∞fl |∞[˚yOz LO_®e.
h=Ù#∂fl 'J`«x =¸_£ „QÆÇ≤ÏOK«‰õΩO_®
xÖËã≤#O^Œ∞‰õΩ ÉÏ^èŒÑ¨_ç#@∞¡— J`«x`À
K≥Ñ≤Ê LO_®e.

ye¡Hõ*Ï˚Å∞ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨zÛH˘>Ëìã¨∞
‰ õ Ω#fl " ≥ÚQ Æ∞_ »∂ ÃÑàÏ§Å∞ =∞m§
[@ìÜ«∞áÈ=_®xH˜ ~ÚÖÏ¡O\˜ J#∞#Ü«∞
"åHÍºÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊHÀ=_»O J=ã¨~°O. ÉèË^•aè
„áêÜ«∂Å∞ ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® Jq HÍáê_»̀ å~Ú.
JO Œ̂∞Ö’ ‰õÄ_® '#∞=Ùfi =ÚO Œ̂∞— JO>Ë
#∞=Ùfi =ÚO Œ̂—x Z=iH˜ "å~°∞ aQÆã¨∞‰õΩx
‰õÄ~ÀÛ ‰õÄ_»̂ Œ∞. ã¨̂~<å?

Dáê\˜ ye¡Hõ*Ï˚eˆH JO «̀ ~Ú Œ̂~Ú
áÈ Õ̀ ZÖÏ?

ZO_çáÈ~Ú#q
<å‰õΩ =ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ

=∞m§ <≥Å `«Ñ¨Ê@=Ú =Å# ZÉÏ~°¬#∞

KÕ~ÚOz<å#∞. <≥Å`«¿ÑÊ<å\˜H˜ PYi

ÉÏ|∞ áêÅ∞ `åQ Æ∞` «∂< Õ L<åfl_ »∞ .

ZÉÏ~°¬#∞ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ =H∆À*ÏÅÖ’ áêÅ∞

LO_ç ÉÏ^è ŒÑ ¨_»™êy#k. JO^Œ∞=Å#

~˘=Ú‡Å ÉÏ^è Œ‰õΩ `«@∞ìHÀÖËHõ Z=~À

zO «̀Ñ¨O_»∞ "Õ_çKÕã≤ Hõ@ì=∞x K≥Ñ≤Ê<å~°∞.

J^Õ Ñ¨x KÕã≤#k. ^•O`À =H∆À*ÏÅ∞Order through Internet at:
www.sexualcounselling.com/publications.html
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}OQÍ Jq „ Œ̂=O`À xO_ç#"Õ (ã≤~°ãπ ã≤ã¨∞ìÅ∞)
J~Ú LO\Ï~Ú. H õ#∞H õ "å\˜ Q Æ∞iOz
PO^Àà◊# Ñ¨_»HõO_ç.

HÍx Jq Ãã·A ÃÑiy áÈ=_»O =Å¡ Hõ_»∞Ñ¨Ù
<˘Ñ≤Ê, ~°uÖ’ ÉÏ è̂Œ "≥Ú Œ̂Å =Ù`å~Ú. XHÀ™êi
ã≤ã¨∞ìÅ∞ "≥∞e uiy qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê
Hõey™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ <åiO[Ñ¨O_»∞ „Ñ¨=∂}O
^•\˜` Õ „^ Œ=Éè íi`«" ≥∞ ÿ# ã ≤ã ¨∞ ìefl ‰ õÄ_®
`˘ÅyOKåeûO^Õ. `˘ÅyOK«HõáÈ`Õ Jq U
Ãã·A‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO\ÏÜ≥∂ Ñ̈Hȭ #∞#fl Ñ̈@O K«∂¿ãÎ
g∞ˆH J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok.

JO_®â◊Ü«∞Ñ̈Ù ã≤ã̈∞ìefl _®Hõì~°∞¡ É̌·=∂#∞ºÜ«∞Öò
Ñ¨sHõ∆ KÕã≤ QÆ∞~°∞Î Ñ¨_»`å~°∞ – J#QÍ, Ô~O_»∞
KÕ`«∞Å`À#∂ KÕ¿ã Ñ¨sHõ∆ J#fl=∂@. XHõKÕu
K«∂Ñ̈Ù_»∞"ÕÅ∞, =∞ è̂Œº "ÕÅ∞ Ü≥∂x Ö’xH̃ *ÁxÑ≤,
=∞~À KÕ̀ ÀÎ á⁄@ì#∞ ÉÁ_»∞¤ <˘‰õΩ¯ «̀∂ «̀_çq∞
≥̀Å∞ã̈∞ ‰õΩO\Ï~°∞. ™ê¯xOQ∑ ^•fi~å Jk U~°HõO

ã≤™Èì H˘O «̀=~°‰õÄ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.

ã≤ã¨∞ìÅ q+¨Ü«∞OÖ’ zH˜`«û‰õΩ ã¨=∞~°∞÷Å∞
ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìÅ∞. "å~°∞ PÑ¨ˆ~+¨<£ `«Ñ¨Ê^ŒO>Ë
KÕ~ÚOKÕã¨∞HÀO_ç. HÍ"åÅO>Ë =∞~À _®Hõì~°∞
Jaè„áêÜ«∞O ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O «̀Ñ¨ÙÊ HÍ Œ̂∞.Ãã‰õΩû
ÖËHõáÈ Õ̀ LO_»ÖË#∞!

JOQÆK«∂+¨} =Å¡ á⁄‰õΩ¯ÖÁ™êÎÜ«∂?
JOQÆK«∂+¨} `«Ñ¨ÙÊ, „Ñ¨=∂^Œ=¸ HÍ^Œh, P ~°HõOQÍ

ã¨∞Y„áêÑ≤Î HõeyOK«=K«Ûh g∞~°∞ KåÖÏ ™ê~°∞¡ Jaè™êiHõÖ’

K≥áêÊ~°∞. =∞i XHõ Jaè™êiHõÖ’ XHÍÜ«∞#‰õΩ ''JOQÆK«∂+¨}

=Å¡ <À\’¡ Ñ¨Ùà◊√§ U~°Ê_ç LO_»=K«∞Û—— Jx ["åaKåÛ~°∞.

JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ ~å™ê~°∞? JOQÆK«∂+¨} =∞Ozk HÍ^•?

4385

[. "Õ∞=Ú „"åã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ ''[#<åOQÍÅ∞ P~ÀQÆºOQÍ
LOK«∞‰õΩ<Õ "å~°∞ JOQÆK«∂+¨}Ö’ áêÖÁæ#@O «̀Ñ¨ÙÊHÍ Œ̂x——
„"å™ê=Ú QÆ=∞xOK«O_ç. ÃÇÏiÊãπ Ñ¨Ùà◊√§ U~°Ê_ç L#fl "åi`À
JOQÆK«∂+¨} [iÑ≤`Õ <À\’ ¡ ‰ õÄ_® ÃÇÏiÊãπ Ñ¨ Ùà ◊√§
U~°Ê_»̀ å~Ú. JÖÏ̂Q =∞iH˘xfl "åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® JOQÆK«∂+̈}
=Å¡ "åºÑ≤™êÎ~Ú. P~ÀQÆº =O «̀∞Å q+̈Ü«∞OÖ’ Jk [~°QÆ̂ Œ∞.

"Õ∞#iHÍÅ∞
❖  "Õ∞#iHÍÅ =ÖË ¡ Ñ≤Å¡Ö’ ¡ J=Hõ~åÅ∞ =™êÎÜ«∞x

J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ Hõ^•! ã¨$+≤ìÖ’ =∂#=Ù_»∞ `«Ñ¨Ê q∞QÆ`å

r=ÙÅ∞ "åq, =~°ã¨Å∞, ~°Hõ Î ã¨O|O^è•Å∞ K«∂ã¨∞H˘O

@∞<åflÜ«∂? [#∞º ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# Ö’áêÅ∞ „Ñ¨`ÕºHõOQÍ

=∂#=ÙxˆH Ñ¨iq∞ «̀=∂? „Ñ¨u T~°∞H˜ XHȭ  POÉ’ «̀∞ Z Œ̂∞Ì

LO@∞Ok. g∞ ã¨=∂ è̂•#"Õ∞ ã¨i J~Ú# ≥̂·̀ Õ, =∞x+≤ «̀Ñ¨Ê, q∞QÆ̀ å

r=~åt JO`å J=Hõ̀ «= HõÅ`À LO_®e Hõ̂ •! Hõhã¨O =∂#=ÙÅH˜

Ñ¨Ó~°∞fiÖ·̌# HÀ «̀∞ÅÖ’ zOáêrÅÖ’ D Ö’áêÅ∞ Hõ#Ñ¨_®e Hõ̂ •!

Ñ≤. J=xQÆ_»¤.

v =Oâ◊OÖ’ [#∞ºã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ "Õ∞#iHÍÅ

=Å¡ #+¨ìO ÖË^Œ<Õ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. [#∞º ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# ~°∞QÆ‡`«Å∞

= è̂Œ∂=~°∞Å ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ U ‰õΩ@∞O|OÖ’ =Ù<åfl P ~°∞QÆ‡ «̀Å∞

ã̈O`å<åxH̃ ~å=\ÏxH̃ gÅ∞Ok. J~Ú Õ̀ "Õ∞#iHÍÅÖ’ = è̂Œ∂=~°∞Å∞

W Œ̂Ì~°∂ X̂H =Oâ◊O HÍ|\̃ì [#∞º ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ ~å=_®xH̃

J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯==Ù `«∞Ok. J~Ú`Õ J@∞QÍx W@∞QÍx P~°∞

«̀~åÅÖ’ Z=iÔH·<å [#∞º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ =ÙO>Ë JÑ¨ÙÊ_»∞

ã̈O`å<åxH̃ P [|∞ƒÅ∞ ~å=K«∞Û. P~°∞ «̀~åÅO>Ë x[OQÍ "ÕÅ=∞Ok

=∞#∞+¨µÅ ã¨OYº. JÖÏO@Ñ¨ÙÊ_»∞ "Õ∞#iHÍÅ =Å# =zÛ# Z‰õΩ¯=

„Ñ¨=∂^Œ"Õ∞q∞\˜?

[O`«∞=ÙÅÖ’ U incest ÖË^Œ∞. Jxfl [O`«∞=ÙÅ∞ U =~°™ê

ÖË‰õΩO_® Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO\Ï~Ú. U~°Hõ"≥∞ÿ# JOQÆ"≥·Hõ ÖÏºÅ`À#∂

[O «̀∞=ÙÅ∞ Ñ¨Ù@ì_»OÖË̂ Œ∞. Bride burning Å∞#fl D ~ÀAÅÖ’

"Õ∞#iHÍÅ∞ =∞Oz"Õ"≥∂#xÑ≤ã¨∞ÎOk. ZO Œ̂∞=Å#O>Ë = è̂Œ∞=Ù =~°∞_»∞

XˆH ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ K≥Ok# "å~°∞ HÍ|\ì̃!

q.Ü«∞ãπ. =∞zbÑ¨@flO.

JO_®â◊Ü«∞Ñ¨Ù HõOux J„â◊̂ Œú KÕ¿ãÎ

Jk ÃÑiy ÃÑiy á⁄@ìO`å P„Hõq∞ã¨∞ÎOk
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g∞~°∞ WO@Ô~fl\ò ^•fi~å ™⁄=Ú‡ K≥e¡Oz Jaè™êiHõ‰õΩ ã¨OII~° K«O^•, âßâ◊fi «̀ K«O^•
"≥ÚIIq Hõ@ì=K«∞Û. JÖÏˆQ ~åOëê–ts+¨ „Ñ¨K«∞~°}Å∞ P~°¤i=fi=K«∞Û. JO Œ̂∞HÀã¨O g∞~°∞

KÕÜ«∂eûO Œ̂ÖÏ¡
http://www.sexualcounselling.com/publications.html

J<Õ "≥Éò¿ÑrH˜ "≥o§ g∞‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞, K«O^• "≥ÚII "å\˜x ZOÑ≤Hõ
KÕã¨∞H˘x „ÔH_ç\ò HÍ~°∞¤̂ •fi~å HÍx, ICICI BANK, CITI BANK, HDFC "≥ÚII ÉÏºOH±Å‰õΩ

K≥Ok# ZH“O@¡ #∞Oz „\Ï<£ûÑ¶̈~ü ^•fi~å HÍx P~°¤i=fi=K«∞Û#∞.

WO@Ô~fl\ò ^•fi~å Jaè™êiHõ K«O^• Hõ@ì=K«∞Û!
=∂ „Ñ¨K«∞~°}ÅH˜ P~°¤i=fi=K«∞Û!

J=HÍ~åÅ∞#fl Ñ¨â ◊√"Õ H õ#Ñ¨_»‰ õΩO_®
áÈ`«∞Ok. nxH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞@O>Ë ~°HõÎ
ã¨O|O è̂•Å =Å¡ JO «̀s¡#OQÍ L#fl K≥_»∞
ÅHõ∆}ÏÖË HÍ‰õΩO_® ã¨^Œ∞æ}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
|Ü«∞@ Ñ¨_»̀ å~Ú. ZOK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O
=∞x+≤^Õ Hõ#∞Hõ =∞Oz ÅHõ ∆}ÏÅ∞#fl
HÀ_≥̂ Œ∂_»<Õ PÉ’ «̀∞QÍ ZOz P =∞Ozx
=∞iO «̀QÍ ÃÑOK«∞`å_»∞.

~Ú"Õ ã ¨∂„`åÅ#∞ =∞x+≤ g∞^Œ
„Ñ ¨Ü ≥∂y¿ã Î [O`«∞=ÙÖ’ ¡  H õ#Ñ ¨_ ç#
ã¨`«Ê ùe`åÅ∞ =∞#∞+¨µÖ’¡#∂ Hõ#|_ç
f~ °`å~Ú. J#QÍ ÉÏQÍ ^ ŒQ Æ æi
~°Hõ Îã¨O|O^è•Å#∞ H˘xfl `«~åÅáê@∞
H˘#™êyOK«@O ^•fi~å J=Hõ~åÖËq ÖËx
ã¨HõÅ ã¨^Œ∞æ} ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ Ñ¨Ù@∞ìH˘™êÎ~°∞.
HÍx D =∞^èŒºO`«~°OÖ’ J<ÕHõ `«~åÅ
áê@∞ qHõÖÏOQÆ∞Å∂, =∞<ÀqHõÅ∞Å∂,
‰õÄ_® Jã¨OMÏºHõOQÍ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞. "å~°O`å
`˘ÅyáÈ~Ú ˆH=ÅO =∞OzÅHõ ∆}ÏÖË
L#fl"å̂~ q∞QÆÅ\ÏxH̃ JO «̀∞ÖË#O «̀ HÍÅO
Ñ¨_»∞`«∞Ok. „áêH˜ìHõÖòQÍ Wk ™ê^èŒº=¸
HÍ Œ̂∞, ÉèíiOÑ¨â◊Hõº=¸ HÍ Œ̂∞.

HÍx XHõ¯ ã¨`«ºO QÆ=∞xOK«O_ç.
=∂#= *Ïu "≥Ú`åÎxH˜ Z=Ô~·`Õ Pk
^ŒOÑ¨`«∞Ö’ "åi ã¨O`å#O, WOHÍ "åi
ã¨O`å#O...gÔ~=fi~°∂ `«~åÅ `«~°|_ç
~°HõÎã¨O|O è̂ŒO q"åÇ¨Å∞ [~°∞Ñ¨ÙHÀ‰õΩO_®
Ñ¨Ù@ìÖË̂ Œ∞. [#ã¨OYº ÃÑiˆQ H˘nÌ outbr
eeding H˜ JO>Ë Œ̂∂~°Ñ¨Ù ã¨O|O è̂•Å‰õΩ

"≥Ú Œ̂\̃ „Ñ̈â◊fl‰õΩ ["å|∞ : g∞ "å Œ̂#Ö’
Ñ¨@∞`«fiO LOk HÍ^Œ##∞. ã¨$+≤ ìÖ’x
„áê}∞Ö’¡ J «̀ºkèHõ ÉèÏQÆO "åq =~°∞ã¨Å∞
áê\˜OK«=Ù. Hõ#∞Hõ J`«ºkèHõ ã¨OYºÖ’
"å\˜Ö’ '^ŒQÆ æ~°— ã¨O|O^è•ÖË U~°Ê_»∞
`«∞O\Ï~Ú. |~îå}© "≥ÚHõ¯Ö’¡ g∞~°∞
QÆ=∞x¿ãÎ "å\˜Ö’¡ ã¨fiÑ¨~åQÆ ã¨OÑ¨~°¯"Õ∞
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. ̀ «#`À ̀ å#∞ HõeÜ«∞_»O Hõ#fl
Œ̂QÆæ~° ã̈O|O è̂Œ"Õ∞=ÚOk? J~Ú<å "å\̃Ö’¡

*Ïu «̀‰õΩ¯= "≥ÚHȭ Å∞ HÍ#~å=_»OÖË̂ Œ∞.
"Õ∞Å∞*Ïu QÆ∞„~åÅ∞, ‰õΩHȭ Å∞, Ñ¨â◊√=Ùbfl
K«∂¿ãÎ ^•^•Ñ¨Ù J=hfl ÉÏQÍ ^ŒQ Æ æi
|O è̂Œ∞`åfiÅ =Å¡ Ñ¨Ù\ì̃#"Õ! á¶ê~ü‡ „c_»~°¡x
J_çy Õ̀ "åà‹§=~°∂ =~°‚ã̈OHõ~åxfl XÑ̈ÙÊHÀ~°∞.
XˆH =Oâ◊OÖ’x (ã¨|O^èŒ∞) [O`«∞=Ùefl
H õeÑ ≤` Õ< Õ " Õ∞Å∞ *Ïu [O`«∞=ÙÅ∞
Ñ¨Ù_»`åÜ«∞x "å~°∞ K≥|∞`å~°∞. W^ŒO`å
K«∂¿ãÎ ~°HõÎ|O^èŒ∞`åfiÅÖ’ (^ŒQÆæi |O^èŒ∞
`åfiÅÖ’) ÃÑo§àı§ =∞Oz=<Õ Jaè„áêÜ«∞O
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍx =∞iH˘xfl "≥ÚHȭ Å∞<åfl~Ú. Wq
P «̀‡Ñ̈~åQÆã̈OÑ̈~°̄ O „Ñ̈=∂ Œ̂=âß# ‰õÄ_®
[~°QÆ‰õΩO_® U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. U
" ≥ÚH õ¯*Á#fl " ≥ÚH õ¯Ö’fl Ñ ¨ije¿ã Î
P «̀‡Ñ¨~åQÆ ã¨OÑ¨~°̄ O Hõ<åfl aè#fl Ñ¨~åQÆ
ã ¨OÑ ¨~ °¯O =Å¡ Ñ ¨ Ù\ ˜ ì# " ≥ÚH õ¯Å∞
L «̀Î=∞"≥∞ÿ#qQÍ HõxÑ≤ ã¨∞ÎO\Ï~Ú.

Wk K«∂¿ãÎ [#∞ºâß¢ãÎ̈ ã≤̂ •úO`åÅ Ñ¨@¡
HÍx, âß¢ã¨ Î"Õ`« ÎÅ Ñ¨@¡HÍx ã¨O^ÕÇ¨ÏO
Ñ¨Ù@ì@O ã¨Ç¨Ï["Õ∞.

J~Ú Õ̀ [#∞ºâß¢ãÎ̈ ã¨∂„`åÅ∞ U
„áê}˜Hõ~Ú<å XˆHÖÏ LO\Ï~Ú HÍx
PK«~°} ÉèË̂ ŒO =Å¡ Ñ¶̈e`åÖ’¡ ‰õÄ_®
ÉèË̂ •Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

g∞~ °∞ ¿Ñ~˘¯#fl PÉ’`«∞
L^•Ç¨Ï~°}Ë fã¨∞‰õΩO^•O!

`«~åxH˘Hõ¯ POÉ’`«∞#∞ (^•x
[#∞º ÅHõ∆}ÏÅ#∞ |\ì̃) ZOÑ≤Hõ KÕã≤
P=ÙÅxfl\˜H˜ Hõ~°Î$ «̀fiO =Ç≤ÏOÑ¨KÕã≤ P
„Ñ ¨ „H ˜Ü «∞#∞ H˘xfl ` «~åÅáê@∞
J#∞ã¨i¿ãÎ á⁄Å∞¡ JO`å K≥e¡áÈQÍ
|e+̈ì"≥∞ÿ#g, =∞x+≤H̃ #zÛ# QÆ∞}ÏÅ∞
Hõeæ#g J~Ú# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ =∂„`«"Õ∞
q∞Q Æ∞Å∞`å~Ú. HÍÖÏO`«~ °OÖ’

„áê=ÚYº «̀ ÃÑiyOk. ̂ Œ∂~°Ñ̈Ù ã̈O|O è̂•Å∞
ÃÑiˆQH˘nÌ [#∞º "≥·q è̂ŒºO (gene diver-

sity) ÃÑiyOk. (J#QÍ J<ÕHõ ~°HÍÅ r<£û
[<åÉèÏÖ’ Hõ#|_»@O „áê~°OaèOKå~Ú).
[#∞º"≥·q^èŒºO ÃÑiˆQH˘nÌ „Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ#
r<£û =∞~°∞QÆ∞# Ñ¨_çáÈ=@=¸, Jq ~°HõÎ
|O è̂Œ∞`åfiÅÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ «̀~°K«∞ |Ü«∞@
Ñ̈_»@=¸ [iQÍ~Ú. ̂ Œ∂~°Ñ̈Ù ã̈OO è̂•ÅÖ’
Jã¨ÖË |Ü«∞@Ñ¨_»=x K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ∞. HÍx,
ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯=!

K≥_»∞ ÅHõ∆}ÏÅ`À áê@∞ H˘xfl =∞Oz
ÅHõ∆}ÏÅ∞ ‰õÄ_® =∞~°∞QÆ∞# Ñ¨_»`åÜ«∞
#∞HÀO_ç. JO Œ̂∞Ö’ ‰õÄ_® ã̈O Õ̂Ç̈ÏO ÖË̂ Œ∞.

WOHÀ `«=∂ëê U=∞O>Ë XH˘¯Hõ¯
[<åÉèÏÖ’ XH˘¯Hȭ  ÅHõ∆}O ÉÏQÍ Z‰õΩ¯
=QÍ LO@∞Ok. =∂@ =~°ã̈H̃ XHõ ‰õΩÅOÖ’
#∂\˜H˜ 80 =∞OkH˜ Ñ≤e¡Hõà◊√§ L<åflÜ«∞#∞
HÀO_ç. q∞QÆ̀ å ~Ú~°"≥· =∞OkH© Õ̀<≥Hõà◊√§
L<åflÜ«∞#∞HÀO_ç. JÖÏO@Ñ̈ÙÊ_»∞ P ‰õΩÅO
Ö’x XHõ =ºHÎ̃ ~°HõÎã¨O|O è̂ŒO KÕã¨∞‰õΩ<åfl
^Œ∂~°Ñ¨Ù |O^èŒ∞`«fiO KÕã¨∞‰õΩ<åfl J`«x
Ñ≤Å¡Ö’¡ H˘O Œ̂iHõ~Ú<å Ñ≤e¡Hõà◊√§ LO\Ï~Ú.
(P ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂ÌiH© ÖËHõáÈ ~Ú<å ã¨̂~!
J^Õ P‰õΩÅOÖ’ ÃÑ·H˜ Hõ#Ñ¨_Õ [#∞º
^ÀëêÖËg∞ ÖË=#∞HÀO_ç. ̂ Œ∂~°Ñ̈Ù |O è̂Œ∞ «̀fiO
=Å¡ ã¨O`å#O P~ÀQÆºOQÍ<Õ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok.
^ŒQÆ æi ã¨O|O^è ŒO =Å¡ "åi r<£ûÖ’
JO`«s ¡#OQÍ L#fl J=ÅHõ ∆}" Õ∞^À
|Ü«∞@Ñ¨_Õ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.
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XHõ"Õà◊ P `«~°OÖ’ |Ü«∞@Ñ¨_»ÖË^Œ#∞
‰õΩO^•O. =∞~À Ô~O_»∞ `«~åÅáê@∞ "åà◊§
Ñ≤Å¡Å∞, =∞#=Å∞ ~°HõÎã¨O|O è̂•ÖË KÕã¨∞‰õΩO>Ë
U"À [#∞º^ÀëêÅ∞ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ |Ü«∞@
Ñ¨_»̀ å~Ú. JO>Ë P Ö’Ñ¨Éèí∂~Ú+ì̈"≥∞ÿ# r<£û
P‰õΩÅO Ö’x =º‰õΩÎÅÖ’ JO «̀s¡#OQÍ LO_ç
UÇ¨x HõÅQÆ *ËÜ«∞‰õΩO_® H˘xfl «̀~åÅ áê@∞
LO_çáÈ~Ú WÑ̈ÙÊ_»∞ "Õ∞#iHÍÅ Ñ̈Ù}º=∂ Jx
|Ü«∞@ Ñ¨_®¤Ü«∞x J~°úO.

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ ~°HõÎ ã̈O|O è̂•Åhfl K≥_Õ Jx
QÍx, Œ̂∂~°Ñ¨Ù |O è̂Œ∞`åfiÖË =∞Oz=x QÍx
*ˇ#~°Öˇ·*ò K≥Ü«∞º@O Hõ+¨ìO. Ô~O_ç\˜ =∞Oz
K≥_»¤Å∂ ÉËsA "Õ¿ãÎ =∂ ^Œ$+≤ìÖ’ ^Œ∂~°Ñ¨Ù
ã̈O|O è̂•ÖË "≥∞~°∞QÆ∞.

WHõ Ô~O_»= áê~ î °‰ õΩx „Ñ ¨â ◊ fl : ÃÑ ·
["å|∞Ö’<Õ g∞~°∞ ÖË=<≥uÎ# H˘xfl JOâßÅ‰õΩ

q=~°} ~ÚKåÛ#∞ Hõ̂ •! XHõ ‰õΩ@∞O|OÖ’
ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# [#∞º^ÀëêÅ∞ ÖË#O «̀=∂„`å# "åiH̃
[#∞º ^ÀëêÅ∞ ÖËx a_»¤Å∞ Ñ¨Ù_»`å~°x
QÍº~°O\© ÖË̂ Œ∞. JO «̀=~°‰õÄ  =∞~°∞QÆ∞# L#fl
J=ÅHõ∆}"Õ∞^À |Ü«∞@Ñ¨_Õ J=HÍâ◊O „Ñ¨f
~°HõÎ ã¨O|O è̂ŒO q"åÇ¨ÏO Ö’#∂ LO@∞Ok.
=∞x+≤ =∞Ozx P#O Œ̂OQÍ ã‘fiHõiOK« QÆÅ_»∞
HÍx K≥_»∞x, ^Àëêxfl ÉèíiOK«ÖË_»∞ Hõ̂ •!

g∞~°∞ 6 «̀~åÅ =~°‰õÄ "≥àÏ§~°∞ QÍx,
[#∞º âß¢ã¨Î"Õ`«ÎÅ~Ú`Õ 4 `«~åÅ „H˜`«O
ZHõ¯_À |O^èŒ∞`«fiO LO>Ë ^•xfl ^ŒQÆ æ~°
ã¨O|O^èŒOQÍ Ñ¨iQÆ}˜OK«Hõ¯ˆ~¡^Œx „Ñ¨Hõ
\˜OKå~°∞. JÖÏO\˜ =º‰õΩÎÅ∞ ÃÑàÏ§_ç̀ Õ "åiH˜
^ÀëêÅ`À Ñ ≤Å ¡Å∞ Ñ ¨ Ù> Ë ì  J=HÍâ ◊O
W`«~°∞ÅHõO>Ë Z‰õΩ¯= LO_»^Œ∞. J#QÍ
[#∞ºÑ̈~°OQÍ "åik  ̂ Œ∂~°Ñ̈Ù ã̈O|O è̂ŒOQÍ<Õ
Ö̌Hȭ .

É èÏ~ °ºÅ‰õΩ xÅ∞=Ù<å xÑ¨ÊO\˜OKÕ
ã¨=∂[OÖ’ "Õ∞#iHÍÅ∞ =∞Oz=<åfl~°∞.
xÑ¨ÙÊÃÑ>Ëì ã¨O™ê¯~°O L#fl =∞#∞+¨µÅH˜
"Õ∞#iHõO J_˘¤ã¨∞ÎO^•, Jk "≥„i=∂@!
Ñ¨à◊¥§_»\ÏxH˜ U~å~Ú J~Ú<å XHȭ >Ë!

"åà◊§Hõ^ÕO |∞kÌ?
<å z#fl «̀#OÖ’, JO>Ë 13–14 ã¨OIIÅ

=Ü«∞ã¨∞#flÑ¨ÙÊ_»∞, XHõ™êi <Õ#∞ XO@iQÍ

LO_»@O K«∂ã≤ =∂ ~ÚO\˜^ŒQ Æ æ~À ¡x

=∞xë⁄Hõ_»∞ <å Z Œ̂∞~°∞‰õΩO_® ¿ÑO@∞ qÑ≤Ê

Jk |Ü«∞@ÃÑ\̃ì K«∂Ñ≤OKå_»∞. "≥O@<Õ <Õ#∞

J~°z QÀÅ KÕ¿ãã¨iH˜ áêiáÈÜ«∂_»∞. HÍx

Jk *Ï̋Ñ̈HõO =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»ÖÏ¡ ~ÚÑ̈Ê\̃H© <å‰õΩ

HÍ=Åã≤# "å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ#∞ P~°¤iã¨∂Î

H˘O «̀ ™⁄=Ú‡ Z_®fi#∞ûQÍ Ñ¨Oáêe.

~åOëê–ts+¨ Ñ¨a¡̂H+¨<£û,
40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ 533 440.

HõOÑ¨~°OQÍ LO@∞Ok. D =∞ è̂Œº ≥̀Å∞QÆ∞

ã≤<å‡Ö’¡ ‰õÄ_® D '„Ñ¨^Œ~°≈#— [|∞ƒ

Z‰ õΩ¯" ≥ ·Ok. =∂\Ï ¡_ ç` Õ ¿ÑO@∞

q_çK ≥Ü«∞º@O, Ç ¨ Ö’ ¡  DÅÅ∂#∞.. .

=∞QÆ"åà◊§H˜^ÕO |∞kú? JO^Œ∞Ö’ P#O^ŒO

Uq∞\˜ LO@∞Ok? P_»"åà ◊ §Ö’ ¡#∂

~ÚÖÏO\˜ "åà◊√§<åfl~å?

"≥·.qâßYÑ¨@flO.

["å|∞ : Zy˚a+¨x[O J^Õ, ~°Ç¨Ïã¨º
JOQÍÅ „Ñ ¨^ Œ~ ° ≈# KÕÜ«∞@O – =∞Q Æ
"åà◊§Ö’¡#∂, P_»"åà◊§Ö’#∂  LOk. "≥∂`å
Œ̂∞Ö’¡ Õ̀_®, JO Õ̀! Z\ÁpÛ =∞QÆ"åà◊√§ P

Ñ¨x KÕ¿ãÎ K«@ìO T~°∞HÀ Œ̂∞. P_»"åà◊√§ P
Ñ¨x KÕ¿ãÎ JO^Œ~°∂ P#Okã¨∞Î<åflˆ~ `«Ñ¨Ê
Z=iH© JÉèíºO «̀~°O L#fl@∞ì Hõ#Ñ¨_»̂ Œ∞.

H˜\˜H©Å =^ŒÌ, QÆ∞=∂‡Å‰õΩ Z^Œ∞~°∞QÍ
xÅ|_ç |@ìÅ∞ =∂~°∞Û‰õΩ<Õ ¢ã‘ÎÅ∂ Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ
ÃÑ·@ *Ï~°∞Û‰õΩ<Õ "åà◊¥§, K«#∞^ŒfiÜ«∞O
ã¨QÆOÃÑ·QÍ |Ü«∞@‰õΩ Hõ#Ñ¨_ÕÖÏ KÀmÅ∂,
PÃÑ· Le¡á⁄~° =¢™êÎÅ∂ "Õã̈∞‰õΩ<Õ P_»"åà◊¥§,
H˜O^• ÃÑ·<å =¸Ô~_»∞ QÆ∞_»¤=ÚHõ¯ `«Ñ¨Ê
q∞QÆ̀ å JO`å #QÆflOQÍ<Õ LO>Ë ã¨∞O Œ̂~åO
QÆ∞Å∂ – JO`å „Ñ̈ Œ̂~°≈‰õΩÅ HÀ=Ö’̂H =™êÎ~°∞.
WOw¡+¨µ Ñ¨„uHõÖ’¡ \ÏÑπ Öˇãπ á¶È\Ï„QÍÑ¨ÙÅ∞
HÀi =∞s ~ÚKÕÛ P_»Ñ≤Å¡Å =∂>Ëq∞\˜?
#QÆflOQÍ g è̂Œ∞ÅO|_ç Ñ̈iÔQ>Ëì "åà◊§ QÆ∞iOz
g∞~°∞ q<Õ LO\Ï~°∞. ã≤x=∂Ö’¡ XHõifl q∞Oz
XHõ~°∞ J~°÷#QÆfl „Ñ¨̂ Œ~°≈#eã¨∞Î#fl Ü«Ú= ã≤h
`å~°efl K«∂_»O_ç. g~°O`å _»|∞ƒHÀã̈"Õ∞ JÖÏ
KÕ™êÎ~°#∞HÀ= Œ̂∞Ì. JO Œ̂∞Ö’ XHõ~°Hõ"≥∞ÿ# Ö̌·OyHõ
`«$Ñ≤Î "åà◊§H˜ Åaèã¨∞ÎOk. `«=∞ JO^•Åx

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ

Zxfl™ê~°∞¡ K«kq<å YO_»HÍ=ºOÖÏ
=∞#Å<˘Hõ JÑ¨Ó~°fi „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜

fã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞ D Ñ¨ÙãÎ̈HõO...

Jaè™êiHõ U[O@¡O Œ̂i =^•Ì ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. g∞ Tà’§
^˘~°Hȭ áÈ Õ̀ g∞ U[O@∞x ≥̀Ñ≤ÊOK«=∞x J_»QÆO_ç.

=∂Ô~¯\’¡ LOk...V "≥Å ~°∂. 30/–

=∂= Œ̂Ì ÅaèOKÕ W «̀~° ~°K«#Å∞
„HÍOuHÍ~ü

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 60

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 50

=∂#ã≤Hõ [|∞ƒÅ#∞O_ç

         |Ü«∞@Ñ̈_»¤O ZÖÏ? ~°∞. 60

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ ~°∞. 75

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 50

K«^Œ∞=ÙÖ’¡ J^Œ∞ƒù`«OQÍ

          ~å}˜OK«_»O ZÖÏ? ~°∞. 40

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 50

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 50

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 30

áÈeâ‹\ì̃ „| Œ̂~üû
Ñ¨Ù~å}ÏÖ’¡ Ãã·<£û ~°∞. 60

[#=i Ñ¶¨ãπì Vs LQÍk ~°∞. 20

N Hõ$+‚̈w «̀ ~°∞. 40

_®II Ü«∞„~å
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ ~°∞. 50
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JO^Œ~°∂ Hõà◊§`À P™êfikOKåÅ#fl HÀiHõ KåÖÏ =∞Ok JO^ŒQÆ`≥ÎÅH˜
LO@∞Ok.

J~Ú Õ̀ ¢ã‘ÎÅ q+̈Ü«∞OÖ’ ~Úk ™êOÑ¶≤∞HõOQÍ P"≥∂ Œ̂Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ#@∞ìQÍ
=∞QÆ"å_ç Zy˚a+¨x[O K≥Å¡̂ Œ∞. =∞QÆ"å_çH˜ „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞HÀ=_®xH˜ Kèåf,
gÑ¨Ù, `˘_»Å∞ [#<åOQÍÅ∞ `«Ñ¨Ê WOˆHq ÖË^Œ∞. "≥Ú^Œ\˜ Ô~O_»∂#∂,
H˘O «̀=~°‰õÄ =¸_»=n ÉèíiOÑ̈â◊Hõº"Õ∞ QÍx [#<åOQÍÅ „Ñ̈ Œ̂~°≈# =∂„ «̀O
Jã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#n, Jã¨Ç¨ÏºHõ~° "≥∞ÿ#n#∞, <Õ~°O ‰õÄ_®! J\Ï¡ KÕ¿ã ¢ã‘ÎÅ∞
‰õÄ_® L<åfl~°∞ QÍx KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞.

„Ñ̈ Œ̂~°≈# ã̈fiÉèÏ=O QÆÅ =º‰õΩÎÅ =∞#ã̈∞Ö’¡ xã̈ûÇ̈Ü«∞ «̀, Hõã≤ ÖÏO\̃"Õ"À
¿Ñ~°∞‰õΩáÈ~Ú LO\ÏÜ«∞h, g\˜x f~°∞ÛHÀ=_®xH˜ AQÆ∞áêûHõ~°"≥∞ÿ#
~ÚÖÏO\˜ Ñ¨#∞Å‰õΩ áêÅÊ_»`å~°x Ãã·HÍÅlã¨∞ìÅ∞ JO@∞<åfl~°∞.
H˘O «̀=∞Ok „Ñ¨̂ Œ~°≈‰õΩÅ ˆH"À =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å∞O\Ï~Ú.

Öˇ·OyHõ KåÖÏ =∞Ok „Ñ¨^Œ~°≈‰õΩefl (Zy˚a+¨xã¨∞ìefl) Ãã·H˜Ü«∂„\˜H±
zH˜̀ «û ^•fi~å ÉÏQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

g∞ z#fl «̀#OÖ’ g∞~°∞ K«∂ã≤# Œ̂$âßºxfl g∞~°∞ Õ̀eQÍæ fã¨∞HÀO_ç.
P Hõ∆}OÖ’ AQÆ∞Ñ¨û HõÅQÆ@O ã¨Ç¨Ï[QÆ∞}"Õ∞ QÍx ~ÚÑ¨Ê\˜H© ‰õÄ_®
*Ï˝Ñ¨HõO =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡ AQÆ∞Ñ¨û Ñ¨_»=Åã≤# Ñ¨xÖË^Œ∞. *Ï˝Ñ¨HõO
=zÛ#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡ #=ÙfiHÀO_ç. P =ºHÎ̃ =∂#ã≤Hõ |ÅÇ‘Ï# «̀‰õΩ *ÏeÑ¨_»O_ç.
JÖÏ Õ̀eQÍæ fã¨∞HÀ=_»O g∞ Ö·̌OyHõ Éèíq+¨º «̀∞Î‰õΩ J=ã¨~°O.

D HÀÔ~¯ fˆ~<å?
<å‰õΩ XHõ HÀiHõ z#flÑ¨Ê\˜#∞O_ç LOk. Jk Uq∞@O>Ë <Õ#∞

=∞QÆ"å_çQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨Ù@ìÖË̂ Œ∞ Jx.  Ñ¨„uHõÖ’¡ Ãã‰õΩû=∂iÊ_ç QÆ∞iOz

JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ K«^Œ∞=Ù`«∞<åfl#∞.  ã¨O=`«û~°O „H˜O^Œ@ <Õ#∞ =∂ _®_ô`À

=∞QÆ"å_çfl J=Ù`å#∞ Jx J_çQÍ#∞. Ñ≤zÛ Ñ≤zÛ PÖ’K«#Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩ

Jx ÃÑo§ KÕ™ê~°∞. J~Ú<å <å HÀiHõ f~°ÖË^Œ∞. â’Éèí#O <å_»∞ =∂

"åi`À W Õ̂ =∂@ J<åfl#∞. "å~°∞ JÑ¨Ç¨ã¨ºO KÕ™ê~°∞. WÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ

=∂"åi`À ~°uH˜ XÑ¨ÙÊHÀÖË̂ Œ∞ (KÕã¨∞HÀÖË̂ Œ∞). =∂"å~°∞ JO\Ï~°∞ <Õ#∞

"Õ̂~ ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩO\Ï#∞. #∞=Ùfi =∞QÆ"å_çq HÍÖËHõáÈ Õ̀ ÉÏqÖ’ Ñ̈_çKå=Ù

Jx. <å‰õΩ =∞QÆ"å_çfl HÍ"åÅx Pâ◊. HÍ|\ì̃ Ãã‰õΩû=∂iÊ_ç PÑ¨̂~+¨#∞

ZHȭ _» LO^À ^•x J„_»ãπ HÍãÎ̈ ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞. ^•x Y~°∞Û ZO`À ≥̀e¿ãÎ

K≥Ñ̈ÊQÆÅ~°∞.

 – PII

["å|∞ : g∞ÖÏ Ãã‰õΩû=∂iÊ_çx |bÜ«∞OQÍ HÀ~°∞‰õΩ<Õ ã¨fiÉèÏ"åxfl
„\Ï<£ûÃã‰õΩû=e["£∞ JO\ÏO. (*̌O_»~ü _ç™ÈÊùiÜ«∂ (Gender Dysphoria)

J<åfl W Õ̂ J~°÷O – HÍHõáÈ Õ̀ HÍã̈ÎO «̀ Ñ¶̈∂@∞ «̀‰õΩ¯=QÍ!) WÖÏO\̃ HÀiHõ
LO_»@O «̀Ñ¨ÓÊ, Jã¨Ç¨Ï[O HÍ Œ̂∞ QÍh J~°∞ Œ̂∞. ÅHõ∆ =∞OkÖ’ XHȭ iH˜
LO@∞Ok. PÑ̂̈~+̈<£ HÀã̈O x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ g∞~°∞ J<ÕHõ ™ê è̂ŒHõ
ÉÏ è̂ŒHÍÅ∞ PÖ’zOK«∞HÀ"åe.

ZO Œ̂∞HõO>Ë Ãã‰õΩû=∂iÊ_ç á⁄O Õ̂ HÍÅOÖ’ =∂#ã≤HõOQÍ, âßs~°HõOQÍ
J<ÕHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞~°=Ù`å~Ú. x#fl\˜^•HÍ ¢ã‘Î J~Ú# =∞x+≤
Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_çQÍ rqOK«@O ZO`À Hõ+̈ìO`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#flÑ̈x. KåÖÏ
HÍÖOáê@∞ g∞‰õΩ =∂#ã≤HõOQÍ «̀sÊù̂ Œ∞ ~Ú"åfieû =ã¨∞ÎOk. XHȭ ™êi
PÑ¨̂~+¨<£ KÕ¿ãÎ ã¨iáÈ Œ̂∞. J<ÕHõ™ê~°∞¡ "Õ∞[~ü PÑ¨̂~+¨#∞¡ KÕã≤ Œ̂â◊Å"åsQÍ

Jã≤á¶êÉÏ £̂ : Zãπ.^Œ`åÎ„k, RTC |∞H± ™êìÖò,  JkÖÏÉÏ^£ lÖÏ¡.

Ç¨ÏŸã¨∂~°∞ : q∞x |∞H± Ç¨Ï∫ãπ, q<åÜ«∞Hõ QÆ∞_ç Ñ¨Hõ¯#, <Õ`år ~À_£

HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£

Ç̈Ï™êflÉÏ £̂ : N Ç¨Ï#∞=∂<£™ê~Ú |∞H±™êìÖò, RTC |™êìO_£

x*Ï=∂ÉÏ £̂ : 1. N ^Œ∞~åæ |∞H±Ç¨Ï∫ãπ, RTC |™êìO_£
2. Åe`å |∞H±™êìÖò, RTC |™êìO_£

#ÖÁæO_» : a. ˆHâ◊=~å=Ù, ÉèÏ~°`ü |∞H±™êìÖò, Old |™êìO_£

=ÚOÉÏ~Ú : 1. N ã̈~°ã̈fiu |∞H±_çáÈ, =s¡ a._ç._ç KåÖò 106 Z Œ̂∞@
2. Ñ≤.Ü«∞ãπ.Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

cè=O_ç : 1. N ÔH. ~å[‰õΩ=∂~ü, <≥O.102/Z,
Pt+π \ÏH©ãπ =^ŒÌ, Ñ¨^•‡#QÆ~ü.

 2. *’ºf |∞H±™êìÖò, P„QÍ~À_£

=~°OQÆÖò : N \˜. =∞ÖË¡â◊O, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å =∂Ô~¯\ò gkè,
á¶È<£ : 2424294, 2423229

HõsO#QÆ~ü : 1. Q Æ}Ë+ π |∞H ±™ê ìÖ ò , H õàÏÉèÏ~ °u Z^Œ∞~ °∞QÍ,
á¶È<£ : 241854

2. ã ¨f+ π |∞H ±™ê ìÖ ò ,  Opp lÖÏ ¡Ñ ¨i+ ¨` ü
á¶È<£: 2252531, 2252531

ã¨∂~°`ü : ã¨∞„Ñ‘"£∞ |∞H±™êìÖò, yi~å*ò #QÆ~ü, eOÉÏÜ«∞`ü

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞

^èŒ~°‡Ñ¨Ùi : |O_ç Nx"åãπ, #∂ºãπ U*ˇO\ò

#∂º HÍO_»¡ : K. Raju, Royal Cool Drinks,

Bapat Bazar, Shop 102

~å*ÏO : Zãπ. JáêÊ~å=Ù, |™êìO_£, ~å*ÏO.
ëêÑπ <≥O. 23, RTC |™êìO_£, á¶È<£ : 2549341

H˘ÃÇÏ_» : l. ÉèÏã¨¯~ü áê<£ ëêÑ¨Ù, |ãπ™êìO_£

áêÅH˘Å∞¡ : "≥Ô~·\˜ |∞H±™êìÖò, |ãπ™êìO_£ ^ŒQÆæ~°

ã¨OQÍÔ~_ç¤ : N ™ê~Ú |∞H±Ç¨Ï∫ãπ, P~ü.\˜.ã≤. #∂º |™êìO_£

#H˜ˆ~HõÖò : Md. Azam Pasha Main Road

ã¨∂~åº¿Ñ@ : #∂º â◊OHõ~ü |∞H±™êìÖò, P~ü.\˜.ã≤ |ãπ™êììO_£
áÈ~üìÉˇ¡Ü«∞~ü : Zãπ. Nx"åã¨~å=Ù

ã≤.ã≤.ã≤.#ãπÑ̈Ó~ü : l. =∞¿ÇÏO^Œ~ü, á¶È<£ : 08736 – 238984

=∂~°∂ì~ü : Z<£.Zãπ. HÀ>Ëâ◊fi~°~å=Ù, "≥∞~Ú<£~À_£
Y=∞‡O : M.A. Quddus New Agencies ëêÑ¨Ù <≥O.5

R.T.C Book Stall
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q∞=∞‡efl =∞QÆ"å_çQÍ =∂~åÛeû=ã¨∞ÎOk.
g@xflO\˜H ©  =ÚO^Œ∞ =∞Q Æ"å_ »∞QÍ
=∂~°_®xH˜ g∞~°∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl~À
ÖË̂ À =ÚO Œ̂∞QÍ _®Hõì~°¡ |$O Œ̂O q∞=∞‡efl
=∂#ã≤Hõ Ñ¨sHõ∆ KÕ™êÎ~°∞. ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞Ö’
áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊#∞¡, "≥∞ÿ„HÀã¨~°̊#∞¡ L<åfl~°∞. "åiÖ’
H˘O^Œ~°∞ D PÑ¨ˆ~+¨#∞¡ q[Ü«∞=O`«OQÍ
x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞. "åix ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

zH˜`åû „Ñ¨Hõ~°}Ö’ =ÚO^Œ∞QÍ g∞‰õΩ
Ñ¨Ù~ °∞+¨ Ç¨~À‡#∞¡ ~Ú™êÎ~°∞. ^•x=Å¡
XO\˜g∞^Œ "≥O„@∞HõÅ∞ ÃÑ~°QÆ@O, |Ç≤Ï+¨µì
PyáÈ=@O, Q˘O`«∞ ÉÁOQÆ∞~°∞QÍ J=@O
"≥ÚI I =∂~ °∞ÊÖÁ™ê Î~Ú. ~˘=Ú‡Å∞
`˘Åy™êÎ~°∞. JO_»HÀâßÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O, "≥ÚII
"å\˜x f¿ã™êÎ~°∞.

Jxfl\˜Hõ<åfl Hõ+¨ìO Hõ$„u=∞ Ñ¨Ù~°∞ëêO
QÍxfl xi‡OK«@"Õ∞. á⁄@ì #∞Oz QÍx
=∞ˆ~ ≥̂·<å J#∞"≥·# â◊s~° ÉèÏQÆO #∞Oz HÍx
K«~å‡xfl fã¨∞‰õΩx ^•xfl Q˘@ìÑ¨Ù PHÍ~°OÖ’
=∞Å∞ã¨∂Î Hõ$„u=∞ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl xi‡™êÎ~°∞
Jk ã¨ ÎOaèOK«^Œ∞. ~ °uH˜ Ñ ¨xH˜~å^Œ∞.
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxH̃ L#fl@∞ì ã̈Ê~°≈ QÆ∞}O ‰õÄ_®
LO_»̂ Œ∞. ˆH=ÅO JÅOHÍ~°OQÍ "ÕÖÏ_»∞ «̀∂
LO@∞Ok. K«∂_®¤xH˜ ‰õÄ_® ÉÏQÆ∞O_»^Œ∞.

J~Ú Õ̀ =∞~À  =ÚÑ¶Ê̈Ü≥∂º, #ÅÉèíÜ≥∂º "ÕÅ∞
Y~ °∞Û ÃÑ\ ˜ ì  P JOQ ÆOÖ’ ã ¨ ÎOa èOK Õ
Ü«∞O„`åOQÍxfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û. (g\˜x
Ñ≤<≥ ·Ö ò „áÈã¨ ÷ã ≤ãπ penile Prostheses)
JO\Ï~°∞. g\˜ ã¨Ç¨Ü«∞O`À JOQÍxfl
ã¨OaèOÑ¨*Ëã¨∞H˘x ~°u KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍx

|Å=~°úHõ"≥∞ÿ# PÇ̈~°O fã̈∞HÀ=_»O =ÚYºO.
„Ñ¨ã¨=O JÜÕ∞ºHõ ~ÀAH˜ 3 b@~°¡~Ú<å
„ Œ̂=Ñ̈^•~°úO fã̈∞HÀ"åe. áêÅ∂, Ñ̈à◊§~°™êÅ∞
=ÔQ·~å...

„Ñ¨ã¨=O ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∂q |Ü«∞@‰õΩ
=K ÕÛã ≤#k ÅQÍÜ«∞` «∞ áêÅ L`«Êu Î
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. a_»¤ ~˘=Ú‡#∞ ‰õΩ_»∞K«∞‰õΩ<Õ
H˘nÌ áêÅ∞ ~å=@O, ÉÏQÍ L «̀ÊuÎ HÍ=@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. 4–5 ™ê~°∞¡ a_»¤x ~˘=Ú‡H˜
JOkOz#O «̀ =∂„`å# áêÅ∞ ~åHõáÈ=K«∞Û.
JÖÏ [iy<å, a_»¤ áêÅ∞ ‰õΩ_»=ÖËHõáÈ~Ú<å
''áêÅ∞ Ñ¨_»ÖË̂ Œx—— x~°‚~ÚOKÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. ÖË̂ • „ÉˇãπìÑ¨OÑ¨Ù`À
ã¨H± Ñ¨KÕã≤ áêÅ∞Ñ¨_ÕÖÏ K≥Ü«∂ºe. JO «̀QÍ
J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ áêÅ∞Ñ¨_ÕO^Œ∞‰õΩ g∞ _®Hõì~°∞¡
=∞O Œ̂∞e™êÎ~°∞.

áêÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀#flO «̀ HÍÅ=¸ ~˘=Ú‡Å
Ãã·A ÃÑ Œ̂ÌqQÍ<Õ  LO\Ï~Ú. áêÅ∞ «̀yæáÈÜÕ∞
ã ¨=∞Ü«∂xH ˜ QÍx, áêÅ∞ ~Ú=fi@O
=∂<≥Ü«∞ºQÍ<Õ HÍx ~˘=Ú‡Å∞ "≥∞`«Î|_ç,
H© ∆}˜OK«@O "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ_»`å~Ú. áêÅ∞
~Úã¨∞Î#flO`« HÍÅ=¸ g∞~°∞ g∞ PÇ¨~°O
„â◊̂ ŒúQÍ fã¨∞‰õΩO@∂ LO>Ë Z‰õΩ¯= =∂~°∞Ê
LO_»^Œ∞. ÃÑ·QÍ ~˘=Ú‡Å∞ H© ∆}˜OK«@O
"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ>Ëì ã̈=∞Ü«∂xH̃ g∞~°∞ ~˘=Ú‡Å‰õΩ
ã ¨O|OkèOz# "åºÜ«∂=∂Å∞ K Õ ¿ã Î
(K «∂' '™œ+ ¨ ì=O——) ~˘=Ú‡Å á⁄OH õO
H˘O`«=~ °‰ õÄ xÅ∞ã ¨∞ ÎOk. ~˘=Ú‡Å∞

ã¨̄ Å#O LO_»̂ Œ∞. ã¨O`å#O HõÅQÆ̂ Œ∞. =∞QÆ
ÃÑ~°û<åe\©`À ¿ÑO@∂, +¨~°∂ì "Õã¨∞‰õΩx
=∞QÆ"å_çÖÏ Hõ#|_ÕO Œ̂∞ˆH WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì ã¨~°̊s
Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk.

PÑ¨ˆ~+¨<£ `«~åfi`« g∞~°∞ HÍ=∞"åOKè«
U ~°HõOQÍ f~°∞ÛHÀ Œ̂Å∞Û‰õΩ<åfl~À ^•xfl |\ì̃
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO xi‡OK«∞HÀ"åÖÏ JHõ¯ˆ~¡^•
J#flk x~°‚~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
J=ã¨~°O ÖË‰õΩO>Ë Y~°∞Û, „â◊=∞ KåÖÏ
`«yæáÈ`å~Ú. Hõ#∞Hõ Jhfl PÖ’zOK«∞‰õΩx
g∞‰ õΩ J#∞=ÙQÍ LO>Ë< Õ PÑ¨ ˆ~+ ¨< £H ˜
ã≤^ŒúÑ¨_»O_ç.

PÑ¨ˆ~+¨<£ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞, Y~°∞Û g∞‰õΩ
PÑ¨̂~+¨<£ KÕ¿ã _®Hõì̂~¡ K≥|∞`å~°∞.

~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ~°QÍe
<å =Ü«∞ã¨∞ 29 ã¨OIIÅ∞. Ô~O_Õà◊§ áêÑ¨

LOk. áêÑ¨ Ñ¨Ù@ìHõ =ÚO^Œ∞ <å P~ÀQÆºO

ÉÏQ Æ∞O_Õk. <å Kèåf ‰ õÄ_® ÉÏQÍ< Õ

LO@∞Ok. _≥e=s J~Ú# `«~åfi`« <å

~˘=Ú‡Å∞ Ãã·A `«yæáÈ=_»O "≥Ú^ŒÅ∞

ÃÑ\Ïì~Ú. áêÅ∞ ~åÖË̂ Œ∞. WÑ̈ÙÊ_»∞ ~˘=Ú‡Å∞

ÉÏQÍ z#fl"≥·áÈ=@"Õ∞ HÍHõ "≥∞`«ÎQÍ ‰õÄ_®

J~ÚáÈ~Ú#q. nx=Å¡ <å‰ õ Ω ÉÏQÍ

z#fl «̀#OQÍ LO\’Ok.

WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ =∞~°Å 3= <≥Å QÆ~°ƒùO.

|Ç¨ïâß =∞m§ ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ Z Œ̂∞QÆ∞

`å~Ú. ÃÑ· ã¨OÑ¶¨∞@# =∞m§ [~°∞QÆ‰õΩO_®

~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ^Œ ÌqQÍ LO_ÕO^Œ∞‰õΩ QÍ#∞

„Ñ̈ã̈"åxH̃ =ÚO Œ̂∂, «̀~°∞"å «̀ fã̈∞HÀ=Åã≤#

*Ï„Q Æ` « ÎÅ∞, "å_ »=Åã ≤# =∞O^Œ∞Å∂

„"åÜ«∞QÆÅ~°∞.      – ÔH

[ : J=∂‡, QÆ~°ƒù=`«∞Å‰õΩ ~˘=Ú‡Å∞
"å@O`«@ J"Õ ÃÑ~ °∞Q Æ ∞`å~Ú. D
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~˘=Ú‡Å Z^Œ∞Q Æ ∞^ ŒÅH ˜
ã¨O|OkèOz U =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å a_»¤H˜
K≥~°∞Ñ̈Ù KÕ™êÎ~Ú. P PÖ’K«# q_çz ÃÑ@ìO_ç.

„Ñ¨ã¨=O JÜÕ∞º<å\˜H˜ ~˘=Ú‡Å Ãã·A,
"å\̃Ö’x áêÅ„QÆO è̂Œ∞Å ã̈OYº, Ñ̈i=∂}Ïxfl
|\ì̃ ZO`À H˘O «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀
„Ñ¨ã¨="≥∞ÿ# «̀~åfi «̀ áêÅ∞ Ñ¨_»#@¡~Ú Õ̀ Jq
=∞m¡ H©∆}˜OK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å~Ú. Hõ#∞Hõ
=ÚO^Œ∞QÍ áêÅ∞Ñ¨_ÕO^Œ∞‰õΩ `«QÆ∞ *Ï„QÆ`«Î
fã¨∞HÀ"åe. QÆ~°ƒù=uQÍ L#fl<åflà◊√§ g∞~°∞



54= ã¨O= «̀û~°Ñ¨Ù „Ñ¨K«∞~°} KKKKK         EÖˇ· 200340

"ÕÖÏ_çáÈ‰õΩO_® Hõ Ô~‰õΩ ì Ãã·A „ÉÏã¨sÅ∞
è̂ŒiOKåe. „áÈ\©#∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl PÇ̈~°O

fã¨∞HÀ"åe. PÃÑ ·# g∞~ °∞ fã¨∞‰ õ Ω< Õ
PÇ¨~°=¸, Ñ¨_Õ „â◊=∞#∂ |\ì̃ g∞ â◊s~°OÖ’
H˘=Ùfi ¿Ñ~ °∞‰ õ ΩO@∂ LO>Ë ~˘=Ú‡Å
„Ñ¨=∂}O H˘O «̀=~°‰õÄ xÅ∞ã¨∞ÎOk.

QÆ~°ƒ ùO`À L#flÑ¨ÙÊ_»∞#flO`« Ãã·AÖ’
~˘=Ú‡Å∞ áêÅ∞ =∂xÊOKÕ™êHõ LO_»=Ù.

x~åâ◊Ñ¨_»HõO_ç!
<å‰õΩ "Õ∞ˆ~*ò J~Ú 8 ã¨OIIÅ∞ J=Ù

`ÀOk. <Õ#∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ a_»¤Å «̀O„_çx. <å

ÃÑO_ç¡ J~Ú# 5 ã¨OIIÅ =~°‰õÄ =∂ HÍÑ¨Ù~°O

ã̈O`À+̈O`À PáêºÜ«∞ «̀̀ À ™êÑ¶‘QÍ ™êy#k.

WÑ¨ÙÊ_»∞ 3 ã¨OIIÅ #∞O_ç =∂ ã¨O™ê~°OÖ’

=ÚO^Œ∞#fl ã¨O`À+¨=Ú, J#∞~åQÆ=Ú ÖË=Ù.

<å‰ õ Ω Ãã‰ õ Ωû g∞^ Œ HÀiH õ Z‰ õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok. ZÑ¨Ê\˜H˜ <åÖ’ J"Õ PÖ’K«#Å∞.

Z=fiix K«∂ã≤<å "åi`À  ã¨OÉè’yOK«

=ÅÜ«Ú#x JxÑ≤ã̈∞ÎOk. XHȭ  ~ÀA ÃãH±ûÖ’

áêÖÁæ#‰õΩO>Ë x„^Œ Ñ¨>Ëìk HÍ^Œ∞. z=~°‰õΩ

Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩ<Õ "å_çx, ZO «̀ KÕã≤<å

«̀$Ñ≤Î LO_ÕkHÍ Œ̂∞.

3 ã¨OIIÅ #∞O_ç <å ÉèÏ~°º ##∞fl ã¨iQÍ

J~ ° ÷O K Õã ¨ ∞HÀ=_ »O Ö Ë^ Œ ∞ . ÃãH ± ûÖ’

áêÖÁæO^•=Ú JO>Ë WO@Ô~ãπì K«∂Ñ̈ Œ̂∞. <Õ#∞

|Å=O`«ÆO KÕ¿ãÎ `«Ñ¨Ê <å ^ŒQÆæ~°‰õΩ ~å^Œ∞.

ˆH~üÖˇãπQÍ XHõ [O`«∞=Ù >ˇ ÿÑπ Ñ¨_»∞H˘x

LO@∞Ok. =Ú@∞ìHÀ^Œ∞, „¿Ñˆ~Ñ≤OK«^Œ∞,

K«∞OaOK«̂ Œ∞ ZÖÏO\˜ „¿Ñ~°}Å∞ KÕÜ«∞ Œ̂∞.

<Õ#∞ ZO`«QÍ<À „¿Ñˆ~Ñ≤™êÎ#∞. J~Ú<å

p^ŒiOK«∞‰õΩO@∞Ok. `˘O^Œ~°QÍ HÍx~Úº

JO@∂ XHõ â◊=OÖÏQÆ Ñ¨_»∞H˘x LO@∞Ok.

D q+¨Ü«∞OÖ’ < Õ#∞ =∂#ã≤H õOQÍ

ZO`«QÍ<À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞K«∞<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º

~ÚÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨=i™ÈÎOk?

D 3 ã¨OIIÅ #∞O_ç <å‰õΩ 75%

`˘O Œ̂~°QÍ ã¨̄ Å#O J~ÚáÈ~ÚOk. ZO «̀

x„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<åfl PÑ̈ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. Z‰õΩ¯=

âß`«O 10 #∞O_ç 15 x=ÚëêÅ =~°‰õΩ

PÑ¨QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl#∞. JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ 20 #O_ç

30 x=ÚëêÅ∞ ™êìÑπ JO_£ ™êì~üì LÑ̈Ü≥∂y¿ãÎ

PÑ¨QÆÅ∞æ`«∞<åfl#∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ <å ÉèÏ~°º

Ô~zÛáÈ «̀∞Ok HÍx P"≥∞ Ô~zÛáÈ Õ̀ <Õ#∞ XHõ

5 x=Ú+¨=ÚÅ∞ ‰õÄ_® PÑ¨ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞.

<å ÉèÏ~°º â◊s~°O KåÖÏ "Õ_ç â◊s~°O. „H˜O Œ̂

JiHÍà◊√§ ‰õÄ_® KåÖÏ Ñ¨yeÜ«Ú#flq.

<åÉ è Ï~ °º Jã ¨Å∞ ÃãH ± û JO>Ë< Õ

Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO@∂ p^ŒiOK«∞‰õΩO@∞Ok.

U=ÚOk WO Œ̂∞Ö’, S Œ̂∞ x=ÚëêÅ Ñ¨xH˜?

hk J~ÚáÈ`Õ ã ¨iáÈÜ≥∞ Jx =∂@

fã≤áêˆ~ã¨∞ÎOk. QÆ\ì̃QÍ KÕ¿ãÎ P"≥∞H˜ W+ì̈=Ú

LO_»̂ Œ∞. "≥∞e¡QÍ K≥~Úº `˘O Œ̂~°QÍ HÍx~Úº

JO@∞Ok. P"≥∞Å [_»̀ «fiO P=iOz#k.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ «̀∞Ok Jx H¡̃Ü«∞~üQÍ

J~ ° ÷=∞=Ù` «∞Ok. <å É è Ï~ °º‰ õ Ω <å‰ õ Ω

=Ü«∞ã¨∞Ö’ 4 ã¨OIIÅ∞ `Õ_® LOk. P"≥∞

<åHõO>Ë 4 ã¨OIIÅ∞ ÃÑ Œ̂Ìk. ÃãH±ûÖ’ age ef-

fect U"≥∞ÿ<å LO@∞O^•? <å =Ü«∞ã¨∞ 35

ã̈OIIÅ∞. <åÉèÏ~°º‰õΩ 39 ã̈OIIÅ∞.

[ : ~°uÖ’ ã¨O «̀$Ñ≤Î á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ=@"Õ∞
g∞ ÉèÏ~°ºÖ’ ~°uÑ¨@¡ ¿Ñ~°∞‰õΩ#fl J<åã¨H˜Î,
^ÕfiëêÅ‰õΩ HÍ~°}=∞<Õk ã¨Ê+¨ ìO. Ãã‰õΩû

q+¨Ü«∞O q∞#Ç¨~ÚOz q∞QÆ̀ å q+¨Ü«∂Ö’¡
g∞ ~Ú Œ̂Ìi =∞ è̂Œº ã¨O|O è̂•Å∞, J=QÍÇ¨Ï<å
Z\Ï¡ L<åflÜ≥∂ – "å\˜ áê„`« Ãã‰õΩûg∞^Œ
ZO`« L#fl^À ‰õÄ_® `≥eÜ«∂eû LOk.
Ãã‰õΩûÖ’ x~°O «̀~°O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl Jã¨O «̀$Ñ≤Î
=Å¡ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ ã¨O|O^è•Å∞ K≥_»`å~Ú.
K≥_ç# ã̈O|O è̂•Å =Å¡ Ãã‰õΩûÖ’ =∞#ã̈∂ÊùiÎQÍ
áêÖÁæ#ÖËHõáÈ=_»=¸, ã¨O`«$Ñ≤ Î Ñ¨_»ÖËHõ
áÈ=@=¸ [~°∞QÆ∞`å~Ú.  D K«„Hõ„Éèí=∞}O
Ö’Oz |Ü«∞@Ñ¨_»  \ÏxH˜ g∞ ~Ú^ŒÌ~°∂
‰õÄ_® xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩx =∂ =^ŒÌ‰õΩ =¿ãÎ

Õ̀eQÍæ Ñ̈i+̈¯i™êÎ=Ú. Marital therapy, Sex

therapy Ô~O_»∂ g∞‰õΩ J=ã¨~° =∞=Ù`å~Ú.

HÍ=∞"åOKè« Ñ¨Ù>Ëìk =∞#ã¨∞Ö’ J~Ú<å
=ºH õ Î=∞ÜÕ∞ºk âßs~°H õOQÍ< Õ ! (J#QÍ
JOQÆã¨ ÎOÉè í#O "≥ÚII âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ
~°∂Ñ¨OÖ’!). HÍ=∞"åOKè« fˆ~k â◊s~åÅ
HõÅ~ÚHõ ^•fi~å<Õ J~Ú<å `«$Ñ≤Î =∂„`«O
=∞#ã¨∞ˆH HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ HÍ=∞O
q+¨Ü«∞OÖ’ ÃÑ Œ̂Ì Ñ‘@ =∞#ã¨∞ˆH. g∞ ÉèÏ~°º
q+¨Ü«∞OÖ’ Jã¨O`«$Ñ≤ Î K≥Ok# =∞#¿ã
u~°QÆ|_»∞`ÀOk.

g∞Ö’ HÍ=∞"åOKè «  =ÚO^Œ∞#∞Op
Z‰õΩ¯=<åfl~°∞. Hõ#|_»¤ ¢ã‘Î#ÖÏ¡ ~°q∞OKåÅx
LO@∞O^Œh, Ç¨Ïã ¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO J~Ú<å
fã¨∞HÀHõáÈ`Õ x„^ŒÑ¨@ìh, Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO
=∞#ã¨∞H˜ «̀$Ñ≤Î LO_»̂ Œx ~åã≤~°∞. x["Õ∞ g∞
ÉèÏ~°º ã¨OÇ¨ÏHõiOK«#O^Œ∞ =Å¡, p^ŒiOK«∞
‰ õΩO@∞#flO^Œ∞=Å¡ g∞Ö’ f~°x"åOKè «
ÃÑiyáÈ`«∞Ok. P"≥∞ ^•fi~å HÍ=∞"åOKè«
fi Õ̀ â◊s~åxH© =∞#ã¨∞H© ‰õÄ_® «̀$Ñ≤Î Hõey
LO_Õq. Ü«∂O„uHõ"≥∞ÿ# Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡
â◊s~åOQÍÅ fÑ̈Ù =ke<å =∞#ã̈∞Hõk ã̈O «̀$Ñ≤Î
x=fi Œ̂∞. Hõ#∞Hõ U ¢ã‘Î Hõ#|_ç<å g∞‰õΩ g∞~°∞
áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl ã¨∞Y=¸, Z^Œ∞~°∞QÍ ÉèÏ~°º
LO_ô «̀xqf~å J#∞ÉèíqOK«ÖËx g∞ Œ̂∞ã≤÷u
*Ï̋Ñ̈HõO =pÛ g∞ =∞#ã̈∞ Jã̈O «̀$Ñ≤ÎH̃, Ñ̈~°¢ã‘Î
HÍOHõ∆H˜ Ö’#=Ù «̀∞Ok. Jk g∞ Ñ¨iã≤÷u.

ã¨¯Å<åxfl x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ=_®xH˜ g∞~°∞
KÕã¨∞Î#fl „Ñ¨Ü«∞ «̀flO "≥∞K«∞ÛHÀ Œ̂QÆæ̂ Õ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO
ÖË^Œ∞. 10–15x. ~°u x~°fiÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞

«̀∞<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ Jn Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞. HÍx q è̂•#
Ö’Ñ¨O =Å¡<À, g∞ ÉèÏ~°º =∞#ã¨∞ ã¨iQÍ
@∂º<£ HÍHõ<À "≥Ú`åÎx HÍ"≥∞Ö’ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO

áê~î°‰õΩÅ∞ «̀~°K«∞QÍ J_ç̂Q Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ
ã¨O Õ̂Ç¨Å‰õΩ ["å|∞Å`À

Jaè™êiHõ U[O@¡O Œ̂i =^•Ì ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.
g∞ Tà’§ ^˘~°Hȭ áÈ Õ̀ g∞ U[O@∞x

≥̀Ñ≤ÊOK«=∞x J_»QÆO_ç.

~åOëê–tsëê Ñ¨a¡̂H+¨<£û,
40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@.=∂Ô~¯\’¡ LOk...

J_»QÆO_ç K≥|∞`å#∞

"≥Å ~°∞. 7



54= ã¨O= «̀û~°Ñ¨Ù „Ñ¨K«∞~°} KKKKK         EÖˇ·  2003 41

ã̈HÍÅOÖ’ Ñ̈~åHÍ+̈ª#∞ KÕ~°@O ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ
P"≥∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^ŒÖËHõáÈ`ÀOk. g∞~°∞
áê\˜ã¨∞Î#fl ™ê=∂#º ~°u q è̂•#OÖ’ g∞‰õΩ
x„QÆÇ¨ÏO ™ê è̂ŒºO HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. ÖË̂ • P"≥∞
P"Õâ◊Ñ¨_çáÈ~Ú g∞ ã¨̄ Å<åxH˜ HÍ~°‰õΩ~åÅ
=Ù`ÀOk. J#QÍ Ô~O_»∞ Z_»∞¡ K≥~À ~°HõOQÍ
ÖÏ‰õΩ¯áÈ`«∞#fl Z_»¡|O_çÖÏ J~ÚOk g∞
^•OÑ̈ «̀ºO Ñ̈iã≤÷u.

g∞~°∞ áê\̃ã̈∞Î#fl '™ê=∂#º ~°u q è̂•#O—
('ÉèÏ~°º "≥Å¡H˜ÖÏ, Éèí~°Î É’~å¡— Ñ¨̂ Œúu) WO Õ̀.
LÑ¨~°u, áê~°≈fi ~°u J#∞ã¨i¿ãÎ ÉÏQÆ∞O_Õk
Hõ̂ •! WHõ<≥·<å P Ñ̈x KÕÜ«∞O_ç. Jq ¢ã‘ÎÅ‰õΩ
=∞Oz ã̈O «̀$Ñ≤Îx™êÎ~Ú.

g∞ ~Ú^Œ Ìi=∞^ è •º H õ=¸ºxˆH+ ¨< £
(ã¨^Œ=QÍÇ¨Ï#) ÃÑ~°QÍe. g∞ Hõ+¨ìO P"≥∞,
P"≥∞ Hõ+¨ìO g∞~°∂ ™ê#∞Éèí∂uQÍ J_çy
`≥Å∞ã¨∞‰õΩx ^•xfl `˘ÅyOK«∞HÀ=_®xH˜
LÉèíÜ«ÚÅ∂ „Ñ¨Ü«∞uflOKåÖË QÍx, P"≥∞
™êfi~å ÷xfl g∞~°∂, g∞ ™êfi~å ÷xfl P"≥∞
ZuÎá⁄_»∞K«∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞.

''Hõ^ŒÅ_»∞, =^ŒÅ_»∞——ÖÏ ~ÀE g∞~°∞
~°uH˜ Ñ¨\˜ ì Ñ‘_»∞ã¨∂Î, U<å_»∞ ã¨O`«$Ñ≤ Î
HõeyOK«HõáÈ`«∞O>Ë q∞=∞‡bfl, g∞ ~°ux
P"≥∞ ≥̂Ñ̈Ê~å =∞i?

=Ü«∞ã¨∞ ZÃÑ¶‰õΩì Ug∞ ÖË̂ Œ∞. P ~°HõOQÍ
PÖ’zOK«HõO_ç. P"≥∞k "Õ_ç „Ñ¨H õ$u
J<åfl~°∞. "Õ_ç â◊s~°O QÆÅ"åiH˜ HÍ=∞O
Z‰õΩ¯=h, `«fi~°QÍ `«$Ñ≤Î Ñ¨_»~°h g∞ Jaè
„áêÜ«∞=∂ Uq∞\˜? Jk ‰õÄ_® «̀¿ÑÊ.

P"≥∞ JiHÍà◊√§ ÉÏQÍ Ñ¨QÆ∞Å∞`«∞#fl
=<åfl~°∞. Jqâ‹#∂<≥ (Olive oil) ~ÀE
~åã¨∞HÀ=∞#O_ç. "å~°O ~ÀAÖ’¡ Ñ¨QÆ∞à◊√§
áÈ`å~Ú.

@∂ºÉˇHõìg∞ KÕ~Ú¿ãÎ
@∂ºÉˇHõ ìg∞ KÕÜ«Ú¿ãÎ HÍ=∞"åOKè «

`«QÆ∞æ`«∞O^•? Jã¨ÖË <å ÉèÏ~°º‰õΩ HÍ=∞O

JO «̀O «̀ =∂„ «̀O! ¢ã‘Î Ç̈~À‡#∞ ~åt ‰õÄ_®

«̀QÆ∞æ̀ «∞O^•?

                  q.P~ü., #sûÑ¨@flO.

[ : @∂ºÉ̌Hõìg∞ =Å¡ HÍ=∞"åOKè« «̀QÆæ̂ Œ∞.
QÆ\˜ìQÍ =∂\Ï¡_ç`Õ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok ‰õÄ_®!
(QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^Õ"≥∂ Jx ÉèíÜ«∞O ~ÚOHõ
LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •, JO Œ̂∞Hõx!) Hõ#∞Hõ g∞ ÉèÏ~°ºH̃

@∂ºÉˇHõìg∞ zH˜̀ «ûQÍ ‰õÄ_® Ñ¨xH˜ ~å=K«∞Û!

@∂ºÉˇHõìg∞ J<Õk JO_»O „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ
Q˘\Ïìxfl HõuÎiOKÕ „Ñ¨„H˜Ü«∞. JO^Œ∞=Å¡ ¢ã‘Î
Ç̈~À‡#∞ ~åt «̀QÆæ̂ Œ∞. ¢ã‘Î Ç̈~À‡#∞ «̀yæáÈ Õ̀
HÍ=∞"åOKè« ‰õÄ_® `«QÆ∞æ`«∞O^Õ"≥∂ Jx g∞
J#∞=∂#=∂? JÖÏ J~Ú`Õ Jk ‰õÄ_®
`«¿ÑÊ. ¢ã‘ÎÖ’ ‰õÄ_® HÍ=∞"åOKè« Ñ¨Ù~°∞+¨
Ç̈~À‡#∞ =Å¡<Õ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JÖÏˆQ f™êÎ~å?
=∂‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 5 ã¨OIIÅ~Ú<å Ñ≤Å¡Å∞

Ñ̈Ù@ì#O Œ̂∞# g∞ ã̈ÅÇ̈‰õΩ =¿ãÎ H˘xfl Ñ̈sHõ∆Å∞

„"å™ê~°∞ JO Œ̂∞Ö’ HSG J#∞ X-Ray Ñ̈sHõ∆

á⁄@ì‰õΩ f™êÎ~°#∞‰õΩ<åfl=Ú "åà◊√§ <å ÉèÏ~°º‰õΩ

=∂#OÖ’ U^À Ñ¨iHõ~ °O`À WO*ˇH õ ∆#∞

ZH̃¯Oz X-Ray f™ê~°∞. ^•x=Å¡ <å ÉèÏ~°ºH̃

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê =zÛOk. "åàı§ U"À =∂„ «̀Å∞

~å¿ãÎ "≥O@<Õ `«yæáÈ~ÚOk. P X-Ray

JÖÏˆQ f™êÎ~å ÖË̂ • U ≥̂·<å Õ̀_® [iyO^•?

JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ KèåfH˜ 2 ™ê~°∞¡ X-Ray

f™ê~°∞ QÍx ~ÚÖÏ ZÑ¨ÙÊ_»∂ uÜ«∞ºÖË^Œ∞.

<åÉèÏ~°º X-Ray Ö’ Ö’áê Å∞<åflÜ«∂?

                     "≥·.a., u~°∞=Ó~°∞

[ : Ug∞ Õ̀_® [~°QÆÖË̂ Œ∞, P X-Ray

Ñ¨sHõ∆ JÖÏ<Õ f™êÎ~°∞. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O PHÍ~°O,

x~å‡}O ZÖÏ L<åfl~Ú? ^•xH̃ Ô~O_»∞"ÕÑ̈ÙÖÏ
LO_Õ Q˘\ÏìÅ∞ (JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞) ≥̀~°∞K«∞‰õΩx
L<åflÜ«∂ ÖË̂ •? QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ H˘Ü«∞ºHõO_»
ÖË"≥∞ÿ<å L<åflÜ«∂? Jx `≥Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜
KÕ¿ã D Ñ¨sHõ∆ ¿Ñ~°∞ Ç≤Ï¢™Èì™êeÊOQÀ„QÆÑ¶‘
(HSG). D X-Ray Ö’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=¸
Q˘\ÏìÅ∞ ã¨Ê+ì̈OQÍ Hõ#Ñ¨_»@O HÀã¨O ≥̀Å¡\˜
Ñ≤O_ç Ñ¨^•~°÷O ÖÏO\˜ „^Œ"åxfl c["åÇ≤ÏHõ
(=∂#O) QÆ∞O_® QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ ZH˜¯ã¨∂Î
Ô~O_»∞ X-Ray Å∞ f™êÎ~°∞ (D kQÆ∞=
Ñ¨@OÖ’ =∂kiQÍ). Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞OÖ’H ˜
'WO*ˇHõ ∆<£— ZH˜¯OK«@O =Å¡ H˘O`«¿ãÑ¨Ù
Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê, c["åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨Å ÉèÏQÆOÖ’

<˘Ñ≤Ê LO\Ï~Ú. Jq `«QÆæ\ÏxH˜ X-Ray

fã≤# _®Hõì~°∞ HÍx, f~ÚOz# _®Hõì~°∞ QÍx
=∞O^Œ∞Å∞ ~å™êÎ~°∞. nxÖ’ PO^Àà◊#
Ñ¨_®eû# Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞.

g∞ ÉèÏ~°º QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=¸, JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∂
K«Hȭ QÍ L<åfl~Ú. JO_»"åÇ≤ÏHÍÅ∞ ≥̀~°∞K«∞
‰õΩ<Õ L<åfl~Ú. JO Œ̂∞‰õΩ ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# P è̂•~åÅ∞
HõxÑ≤Oz<å~Ú.

[O «̀∞=ÙÖ’¡ =∂>Ëq∞\˜?
ã¨$+≤ìÖ’ „Ñ¨urq ~°u [~°∞Ñ¨Ù‰õΩO@∞Ok

Hõ̂ •! Dogs  ~°u J#O «̀~°O q_»=‰õΩO_®

LO_»∞@‰õΩ HÍ~°}O Uq∞\̃? ̂Q ≥̂Å∞, P=ÙÅ∞

"≥ÚII "å\˜H˜ Z^Œ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Hõ$„u=∞

Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ã¨∂_ç Hõ\ì̃™êÎ~°∞ Hõ̂ •! g∞i "å\˜H˜

ã¨∞YO ÖË‰õΩO>Ë ZÖÏ?

Z<£. Ü«Ú., zÅHõÅ∂i¿Ñ@.

[ : g∞Ö’ Q˘Ñ¨Ê r=HÍ~°∞}ºÉèÏ=O
HSG X-ray uÜ«∞º_»O HÀã¨O =ÚO^Œ∞QÍ

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ JÜ≥∂_ç<£ L#fl  XHõ „Ñ¨`ÕºHõ
„^Œ"åxfl (HÍO„\Ïãπì) ZH˜¯™êÎ~°∞.

HSG X-ray WÖÏ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk

Utenine Cavity

Right Ovary

Tip of tubing
in cervix

Vagina

Strument holdin
gcervix

Dry Spills iron

Dye injucted
through tut

Left Ovary



54= ã¨O= «̀û~°Ñ¨Ù „Ñ¨K«∞~°} KKKKK         EÖˇ· 200342

[QÆkfiMÏº «̀"≥∞ÿ# D „QÆO ä̂•xfl =∞Ç¨Ïi¬ "å`åûÜ«∞#∞_»∞ ã¨∞=∂~°∞
Ô~O_»∞"ÕÅ ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O „"åâß_»∞. „Ñ¨u Œ̂OÑ῭ «∞ÅH© J=ã¨~°"≥∞ÿ#

Ö·̌OyHõ ~°Ç¨Ï™êºÖˇ<Àfl ~ÚO Œ̂∞Ö’ L<åfl~Ú. ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨ [#<åOQÆ
ÉèË̂ è•Å∞, =Ú Œ̂∞ÌÅ∞, H“yeO «̀Å∞, ~°u q è̂•<åÅ∞, LÑ¨~°u,

=ÚY~°u... "≥ÚII JOâßÅÃÑ· "å`åûºÜ«∞#∞x ã¨ÅÇ¨Å∞ K«̂ Œ=O_ç.
D „QÆO ä̂•xfl  „Ñ¨u XHȭ ~°∂ K«kq PHõoOÑ¨Ù KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°h, «̀̂ •fi~å

«̀=∞ ^•OÑ῭ «º rq`åÅÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ#∞ á⁄O Œ̂∞`å~°h
Ptã̈∞Î<åfl=Ú.

«̀Ñ¨ÊHõ K«̂ Œ=O_ç... Ô~O_»= ÉèÏQÆO
~°∂. 40

"å`åûºÜ«∞#
HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞

ã¨QÆO ̂ èŒ~°̂H áê «̀ |OQÍ~°O
=∂ = Œ̂Ì D kQÆ∞= áê «̀ Jaè™êiHõÅ∞
Åaè™êÎ~Ú. "å\˜ Ys^Œ∞ Z"£∞.F. KÕ¿ãÎ
áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤.QÍ Ñ¨OÑ≤™êÎ=Ú.

=∞xÜ«∂~°¤~°∞ á¶ê~°O J_»∞QÆ∞# U
ã¨O= «̀û~°O 'áê «̀ |OQÍ~°O— HÍ"åÖ’

ã¨Ê+¨ìOQÍ „"åÜ«∞O_ç. áÈ¿ãìl XHõ Ãã@∞ìH˜
ã¨iìÑ¶≤ÔH\ò PÑ¶π áÈã≤ìOQ∑Ö’ ~°∞. 10

il+ì̈~°∞¤Ö’ J~Ú Õ̀ ~°∞. 25 J Œ̂#O. PÃÑ·
„Ñ¨u Ãã@∞ìH© ~°∞. 8 áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ∞

J^Œ#O.

H˘iÜ«∞~üÖ’ Ñ¨OáêÅO>Ë g∞ á¶È<£ #O|~°∞
`«Ñ¨Êx ã¨iQÍ ~åÜ«∞O_ç. H˘iÜ«∞~°∞ Y~°∞Û

XH˘Hõ¯ Ãã@∞ìH© ~°∂.15/– Ñ¨OÑ¨O_ç.

1998 Ãã\ò  ~°∞. 25

1999 Ãã\ò  ~°∞. 25

2000 Ãã\ò  ~°∞. 25

2001 Ãã\ò  ~°∞. 25

2002 Ãã\ò  ~°∞. 40

H˘kÌQÍ
L<åfl~Ú

~åOëê–tsëê Ñ̈a¡̂H+̈#∞û
40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440

L#fl@∞ìOk. ã¨O`À+¨O. [O`«∞=ÙÖ’¡#∂
HÍ=∞O LO@∞Ok. Jk Hõey#Ñ¨ÙÊ_»∞ f~å
eû# J=ã¨~°=¸ LOk. HÍx Ñ¨â◊√=ÙÅH©,
Ñ¨‰õ∆ΩÅH©, Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤H˜ ‰õÄ_® =∞x+≤ J_»∞¤Ñ¨_ç
áÈ`«∞O>Ë J=hfl UO KÕ™êÎ~Ú? ÉÏxã¨Å
=Ù`å~Ú JO Õ̀!

[O`«∞=ÙÖ’ ¡ HÍ=∞O =∞#∞+¨µÖ’ ¡ÖÏ
ã¨O=`«û~°O á⁄_»=Ù`å LO_»^Œ∞. "å\˜H˜
HÍÔ~ÎÅ∞ (Seasong or periods of estrsus)

LO\Ï~Ú. D HÍÅOÖ’ [O «̀∞=ÙÅ ã≤÷u<Õ
'Z^ Œ — '" Õ_ ç — JO\ÏO. 'Z^ Œ —Ö’ L#fl
H˘kÌ~ÀAÖ’¡ =∂„`«"Õ∞ [O`«∞=ÙÅxfl\˜Ö’...
=ÚYºOQÍ P_»[O`«∞=ÙÖ’¡ HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#
H õ#|_»∞`«∞Ok. =∞Q Æ[O`«∞=ÙÖ’ Jk
HÍ=∂xfl ~°QÆ∞Å∞ã̈∞ÎOk. =∞ è̂ŒºÖ’ =∞x+≤ «̀#
™êfi~°÷O HÀã¨O J_»∞¤Ñ¨_ç`Õ Jq KÕÜ«∞QÆeˆQ
Õ̂q∂ ÖË̂ Œ∞.

g∞ „Ñ¨â◊flÖ’x JO «̀~å~°÷O ''ã¨fiÜ«∞O «̀$Ñ≤Î
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞<åflÜ«∂?—— Jx J~Ú Õ̀...L<åflÜ«∞<Õ
K≥áêÊe. HÀ «̀∞Å∞, "å#~åÖ’¡ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO
LOk. ã¨fieOQÆK«∂+¨}O LOk† ã¨fi*Ïu
ã̈OÑ̈~°̄ O LOk.

W`«~° [O`«∞=ÙÅ∞. L^• : QÆ∞„~åÅ∞,
Q˘„Ô~Å∞, PÉ’ «̀∞Å∞, U#∞QÆ∞Å∞, ZÅ∞QÆ∞|O@∞¡,
zÅHõÅ∂ ‰õÄ_® ã̈fiÜ«∞O «̀$Ñ≤ÎH̃ áêÅÊ_»̀ å~Ú.

‰ õΩH õ¯Ö’ ¡ ~ °u J#O`«~ °O JOQÆO
P_»‰ õ ΩH õ¯ Ü≥∂xÖ’ 'ÖÏH ± — J~Ú
LO_çáÈ=_®xH˜ „Ñ¨^è•x HÍ~°}O =∞QÆ^•x

JOQ Æj~ ° ¬O Laƒ, ÖÏ" ≥H ˜¯ |Ü«∞\ ˜H ˜
~åHõáÈ=_»"Õ∞! ã̈¯Å#"≥∞ÿ# KåÖÏ ¿ãÑ̈\̃H̃ QÍx
=∞QÆ‰õΩHȭ  ã̈ÎOÉèí#O K«ÖÏ¡~°̂ Œ∞. K«ÖÏ¡i Õ̀<Õ HÍx
j~°¬O ÖÏ=Ù `«QÆæ@=¸, JOQÆO |Ü«∞@‰õΩ
~å=@=¸ [~°QÆ̂ Œ∞.

ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=_®xH˜
Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ ÉÏ è̂Œº «̀

ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=\ÏxH˜ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅH˜

ã¨O|OkèOz#O`« =~°‰õÄ UÜÕ∞ Ö’áêÅ∞

LO\Ï~Ú? Jq ZO^Œ∞=Å¡ U~°Ê_»`å~Ú?

ZÖÏ zH˜`«û KÕ™êÎ~À q=iOK«=∞x HÀ~°∞

«̀∞<åfl#∞.

               –l.q. #ÖÁæO_».

[ : g∞~°∞ „"åã≤# 3 Öˇ ·#¡ „Ñ¨â◊fl‰õΩ
qÑ¨ÙÅOQÍ ["åa¿ãÎ 300 ¿ÑrÅ∞ ‰õÄ_®
KåÅ=Ù. KåÖÏ @∂H©QÍ, ™ê~åOâ◊O =∂„ «̀"Õ∞
„"å™ê Î#∞. ã¨O`å#O HõÅQÆH õáÈ=_®xH˜
Ö’áêÅ∞ ˆH=ÅO Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’<Õ LO_˘K«∞Û.
Ĥ=ÅO ¢ã‘ÎÅÖ’<Õ LO_˘K«∞Û. ~Ú~°∞=ÙiÖ’#∂
K≥iH˘O`å LO_˘K«∞Û. ~Ú Œ̂Ì~°∂ P~ÀQÆºOQÍ<Õ
L<åfl qkèx~°fiÇ¨Ï} Ö’áêÅ∞, Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞
‰õÄ_® HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. Hõ#∞Hõ U^À XHõ
x~°‚Ü«∂xH̃ QÆÉÏÅ∞# ~å=@O =∞Ozk HÍ Œ̂∞.

ˆH=ÅO Ñ¨Ù~°∞+¨ ^ÀëêÅ∞ Ô~O_Õ Ô~O_»∞
~°HÍÅ∞ : 1) «̀y# ã¨OYºÖ’ Ñ¶̈Å=O «̀"≥∞ÿ#
g~°ºHõ}ÏÅ#∞ L «̀ÊuÎ K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ=_»O 2)
KÕã≤# "å\˜x ã¨Ô~·# ™ê÷<åxH˜ KÕ~°"≥Ü«∞º

ÖËHõáÈ=@=¸#∞.

I. g~ °ºH õ}ÏÅ#∞ Jã¨Ö Ë L`«Êu Î
KÕÜ«∞ÖËHõáÈ=@O (Azoospemia) H˘O Œ̂iÖ’
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. H˘O^Œi g~°ºOÖ’ `«y#xfl
Hõ}ÏÅ∞O_»=Ù. Hõ^ŒeHõ, PHÍ~°O, x~å‡}O

"≥Ú^Œ\˜ÉèÏQÆO
~°∂. 25

Ô~O_»= ÉèÏQÆO
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"Õ∞i@Öò H“xûeOQ∑, ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£, a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£, Ñ¨~üû<åe\˜
_≥=ÅÑπ"≥∞O\ò, j„Ñ¶¨∞ ã¨öÅ# x„QÆÇ¨ÏO, *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î tHõ∆}, iÖÏˆHû+¨<£, Ü≥∂QÆtHõ∆}

«̀~°QÆ̀ «∞Å∞ „Ñ¨u~ÀA _®II l. ~å[~°̀ åflHõ~üQÍ~°∞ x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞. =KÕÛ=ÚO Œ̂∞
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe. g∞ ¿Ñ~°∞, q=~åÅ∞ ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ LOK«|_»`å~Ú.

_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü
 Ãã·HÀ–ÃãH±û H“xûeOQ∑ H¡̃xH±

=º=™êÜ«∞ ¿ãì\ò ÉÏºOH±  (ADB) „Ñ¨Hȭ #, K≥·̀ «#º #QÆ~ü, "≥∞\òÑ¨e¡.

✆  : 08725–225422 Cell: 94401 39670

★ Pk"å~°=Ú ÃãÅ=Ù ★
ã¨O„Ñ¨kOK«∞ "Õà◊Å∞ :  L. 9 QÆOIIÅ #∞O_ç ~å. 8 QÆOIIÅ =~°‰õΩ

 Ãã·HÀ–ÃãH±û H“xûeOQ∑ H˜¡xH±
Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O, ~°uÜ«∞O^Œ∞ Pã¨H˜Î ÖËHõáÈ=@O, ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÅºO,

x„^•ã¨¯Å<åÅ∞, Jã¨Ç¨Ï[HÍ=∞ „Ñ¨=~°Î#, ^•OÑ¨`«º ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O`å#O ÖËHõáÈ=_»O,
¢ã‘ÎÅ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ HõÅ"å~°∞ `«QÆ∞ zH˜`«û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ÔH· D

kQÆ∞= J„_»ãπÖ’ ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

„Ñ¨uk
#O

g∞HÀ
ã¨O...

ÉÏQÆ∞O_»=Ù. g~°ºO ~°™êÜ«∞xHõ ÅHõ∆}ÏÅÖ’
Ö’áêÅ∞ LO_»=K«∞Û. g~°ºOÖ’ "åºkè„H̃=ÚÅ∞,
p=ÚHõ}ÏÅ∞ JkèHõOQÍ LO_˘K«∞Û.

g@xfl\˜ " ≥#∞HÍ J< ÕH õ  HÍ~ °}Ï
Å∞O\Ï~Ú.

a) Ç¨~À‡#∞ ^ÀëêÅ∞ : FSH, LH

>ˇ™Èìã≤ì~å#∞, ^ä≥·~å~Ú_£ Ç¨~À‡#∞, Z„_ç#Öò
Ç¨~À‡#∞, áêÅ Ç¨~À‡#∞ („á⁄ÖÏH˜ì<£) Å
^ÀëêÅ∞ g~Àº «̀ÊuÎx ≥̂|ƒf™êÎ~Ú.

b) [#∞º^ÀëêÅ∞, „HÀ"≥∂*’=Ú ^ÀëêÅ∞
LO>Ë "å\˜=Å¡ Ö·̌OyHõ x~å‡}OÖ’ Ö’Ñ¨O
U~°Ê_ç g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ [~°∞QÆ̂ Œ∞.

c) c*ÏÅ Ö’Ñ¨O : H˘xfl „HÀ"≥∂*’=Ú
^ÀëêÅ∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ c*ÏÖË ÖËHõáÈ=_»"≥∂,
x„+¨ÊÜ≥∂[Hõ"≥∞ÿ# z#fl c*ÏÅ∞O_»@"≥∂
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ñ¨Ù~°∞+¨ ÅHõ∆}ÏÖË U~°Ê_»Hõ
áÈ=K«∞Û.

d)  c*ÏÅ "åº^èŒ∞Å∞ : ^Œ=_»"åÑ¨ÙÅ∞
(´ QÆ= Œ̂aà◊§Å∞ ´ =∞O"£û), =∞â◊¥z "≥ÚIIq
™ÈH˜ c*ÏÅ∞ "åK«@O [iy`Õ ^•x=Å¡
g~°ºHõ}À «̀ÊuÎ =∞O Œ̂yOK«_»O HÍx, Ñ¨ÓiÎQÍ
xezáÈ=_»O HÍx [~°∞QÆ∞`«∞Ok. JÖÏˆQ
QÆ<ÕiÜ«∂, \˜.a., ã≤Ñ¶≤eãπ, @∂º=∞~°∞¡.

e)  c*ÏÅ‰õΩ QÆ\˜ ì ^≥|ƒ`«QÆÅ@O,
X-RayÅ =O\˜q ™ÈH õ_ »O, c*ÏÅ
~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨xH˜ ^≥|ƒ `«QÆÅ@O =∞iH˘xfl
HÍ~°}ÏÅ∞.

f) "Õ_ç : aQÆ∞ «̀∞QÍ QÍe K˘~°x <≥·ÖÏ<£
JO_»~ü "Õ~°∞¡ è̂ŒiOK«_»O =Å¡ c*ÏÅ‰õΩ "Õ_ç
Z‰õΩ¯"≥· g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ =∞O^Œyã¨∞ÎOk.
"≥iHÀã≤Öò (~°HõÎã≤~°Å∞ ™êy K«∞@ìÅ∞ K«∞@ìÅ∞QÍ
c[HÀâ◊OÖ’ U~°Ê_»@O) =Å¡, "Õ_ç"å`å
=~°}OÖ’ Ñ¨x (Ô~·eO[#∞, ÉÁQÆ∞æQÆ#∞Å∞,
|ã¨∞û, ÖÏs „_≥·qOQÆ∞ "≥ÚII) H˘O^ŒiÖ’
™êÑ¶Å̈º «̀#∞ «̀yæ™êÎ~Ú.

g)  „áÈ¿ãì@∞, â◊√„HõHÀâßÅ "åº è̂Œ∞Å =Å¡
g~ °ºH õ}ÏÅ L`«Êu Î ` «Q Æ æ^ Œ ∞ HÍx
g~°º„^Œ=OÖ’x ~°™êÜ«∞<åÅ x+¨Ê`«∞ÎÅ∞
=∂iáÈ`å~Ú.

h) =∞O^Œ∞Å "å_»HõO : H˘xfl ~°HÍÅ
J<å~ÀQÍºÖ’¡ "å_Õ =∞O^Œ∞ =Å¡ g~Àº`«ÊuÎ
=∞O^Œyã¨∞ ÎOk. (L^• : |¡_ £ „ ÃÑ+ ¨~ °∞ ,
=∞ÖËiÜ«∂, =∂#ã≤Hõ [|∞ƒÅ∞, H©à◊§"å`«O,

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ JÅû~°∞¡, "≥ÚII"å\˜ =∞O Œ̂∞Å∞)

i) =∞ «̀∞Î Ñ̈^•~å÷Å∞ : ã≤QÆÔ~\ò, K«∞@ì, c_ç,
[~åÌH˜m§, `«OÉÏ‰õΩ, áê<£=∞™êÖÏ, QÆ∞\Ï¯,
c~°∞, ™ê~å, „ÉÏOn, qã‘̄ , "≥ÚIIq g~°ºHõ}ÏÅ
K«Å<åxfl, x~å‡}Ïxfl áê_»∞ KÕ™êÎ~Ú.
g~°ºOÖ’ qHõ$ «̀ Hõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯= =Ù`å~Ú.
=∞iA"å<å "≥ÚII =∂^ŒHõ „^Œ"åºÅ∞ ‰õÄ_®
JO Õ̀!

j) âßs~°Hõ J<å~ÀQÆºO : >ÿ̌á¶ê~Ú_£ "≥ÚII
f„= J<å~ÀQÍºÅ∞, ÃÑ Œ̂ÌÃÑ@∞ì# [fi~°O =¿ãÎ
3–4 <≥ÅÅáê@∞ g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ ÉÏQÍ

«̀yæáÈ «̀∞Ok.

k)  áÈ+¨HõÖ’Ñ¨O : „áÈ\©#∞¡, lO‰õΩ,
=ÚYº"≥∞ÿ# q@q∞#¡ Ö’Ñ¨O =Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ
L «̀ÊuÎ ÉÏQÍ [~°∞QÆ̂ Œ∞.

l) =Ü«∞ã̈∞ „Ñ̈ÉèÏ=O : 80 Uà◊§ =$ Œ̂∞úÖ̌·#
=∞Q Æ"åà ◊√ § ‰ õÄ_® Q Æ~ ° ƒ ùO H õeyOz#
ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ KåÖÏ L#flÑ¨Ê\˜H˜ 40 Uà◊√§
^•>ËHõ ™êÑ¶̈Åº «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

m) UO\©ÉÏ_ôÅ∞ : Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç g~°ºOÖ’
HÍx ~°Hõ ÎOÖ’ HÍx ã¨fiO`« g~°ºHõ}ÏÅˆH
=ºuˆ~H õ Ñ ¨^•~å ÷Å∞ XHÀ™êi L`«Êu Î
J=Ù`å~Ú. Wq g~°ºHõ}ÏÅ `«Ü«∂sx,
Hõ̂ ŒeHõ#∞ «̀yæOKÕ™êÎ~Ú.

W=hfl L`«ÊuÎ Ö’áêÅ∞. ~°"å}Ï‰õΩ

ã¨O|OkèOz# Ö’áêÅ∞<åfl~Ú. c*ÏÖ’¡

«̀Ü«∂Ô~·# g~°ºHõ}ÏÅ∞ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO ^•fi~å

|Ü«∞\˜H˜ ã¨¯eOK«|_Õ „Hõ=∞OÖ’ LO_Õ

ã¨=∞ã¨ºÅ#fl=∂@.

a)  Ñ¨Ù@∞ìHõ`À<Õ g~°º"åÇ≤ÏHõÅ Ö’Ñ¨O
LO>Ë L`«Ê`«Î~Ú# g~°ºHõ}ÏÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ
~å=Ù. ÖË̂ • H˘kÌQÍ<Õ =™êÎ~Ú.

b) „Ñ¨=∂^•Å =Å¡, J*Ï„QÆ`«ÎQÍ KÕã≤#
PÑ¨ˆ~+¨#¡ =Å¡ g~°º"åÇ≤ÏHõÅ∞ #eyáÈ=K«∞Û
ÖË̂ • ≥̀yáÈ=K«∞Û.

c) QÆ<ÕiÜ«∂ =O\̃ "åº è̂Œ∞Å =Å¡ Q˘\ÏìÅ∞
=¸ã¨∞‰õΩáÈ=K«∞Û.

d) ZÑ≤_ç_çq∞ãπH˜ P[#‡ ^ÀëêÅ∞,
"åº è̂Œ∞Å∞‰õÄ_® =∞~ÀHÍ~°}O. «̀e¡ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
W`«#∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O_»QÍ P"≥∞ ã≤ìÖòÉˇã≤ì~åÖò
¿ãqOz LO>Ë W «̀xÖ’ ZÑ≤_ç_çq∞<£ ^ÀëêÅ∞
U~°Ê_Õ J=HÍâ◊=ÚOk.

II g~°ºHõ}ÏÅ#∞, g~åºxfl ã̈Ô~·# ™ê÷#OÖ’

(c["åÇ≤ÏHõÖ’) q_»∞ Œ̂Å K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ=@O.

a) #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO nxH˜ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O.

b) Ju ã¨∞‰õΩ=∂~°∞Å∞ H˘O Œ̂~°∞ ÉèÏ~°º
ZHõ¯_» HõOkáÈ`«∞O^À Jx JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊"Õ∞
K ≥Ü«∞ºÖ Ë~ °∞ . Ü≥∂x LÑ¨i`«ÅO g∞^Õ
ã̈¯eOKÕ™êÎ~°∞.
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c) ¢ã ‘ Î  " ≥* ˇ ·xã π=∞< £ =Å ¡ ‰ õÄ_®
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O HÍ‰õΩO_® ÃÑ·ÃÑ·<Õ ã¨̄ eOK«_»O.
Ju j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O`À JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊=∞ÜÕ∞ºÖ’¿Ñ
ã̈¯eOK«_»O.

d) =¸„`«~°O„^è ŒO JOQÆO z=~°#
HÍ‰õΩO_® JOQÆ=¸ÅOÖ’ J_»∞QÆ∞"≥·Ñ̈Ù# HÍx
ÃÑ·# HÍx LO_»@O.

e) i„\’„ ˆQ_ £ ã ¨¯Å#O : JO>Ë
ã̈¯Å#"≥∞ÿ#Ñ̈ÙÊ_»∞ g~°ºO |Ü«∞@‰õΩ ~å‰õΩO_®
=¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’H˜ "≥o§áÈ=@O.

f)  ã̈¯Å#~åÇ≤Ï «̀ºO.

g) J*Ï˝#O`À, ÖËHõ „Ñ῭ ÕºHõ Jaè~°∞z`À
c["åÇ≤ÏˆH «̀~° ™ê÷<åÖ’¡ (L^• : =∞Å^•fi~°O,
<À~°∞, `˘_»Å ã̈O Œ̂∞Å∞) ~°u K≥Ü«∞º@O.

III. ~Ú «̀~° ^ÀëêÅ∞

a) ~°uH̃ ~°uH̃ =∞ è̂Œº =∞s Z‰õΩ¯= =º=kè
~Ú=fi@O =Å¡ g~°ºHõ}Ï K«Å#O «̀yæáÈ «̀∞Ok.
qHõ$ «̀ Hõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú.

b) ~ °` «∞Å =∞^ è Œ º ^ Œ∂~ °O =∞s
`«‰õΩ¯"≥ ·áÈ`Õ Hõ}ÏÅ ã¨OYº ã¨iáÈ^Œ∞.
g~°ºHõ}ÏÅ =∂`«$HõÅ∞ (JÑ¨iÑ¨HõfiHõ}ÏÅ∞)
g~ °ºOÖ’ Z‰ õΩ¯= LO\Ï~Ú. g~ °ºO
~åt‰õÄ_® ã¨iáÈ Œ̂∞.

c) g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ =∞s Z‰õΩ¯=QÍ
LO_»@O (=∞Ok Z‰õΩ¯"≥·`Õ =∞l˚QÆÑ¨ÅÛ#
J#fl@∞ì)

d) g~°ºO =∞s Z‰õΩ¯=QÍ HÍx, ÉÁuÎQÍ
«̀‰õΩ¯=QÍ HÍx q_»∞ Œ̂Å HÍ=@O.

e) g~°ºOÖ’ K«ÔH¯~° Ñ̈^•~°úO, ZO*̌·=ÚÅ∞
"≥ÚIIq Ö’Ñ≤OK«_»O.

f) J*Ï ˝#O =Å¡ PO^Àà ◊# =Å¡
J=ã¨~°HÍÅOÖ’ ~°u [~°Ñ¨(ÖË)HõáÈ=@O†
q∞Å@sÖ’<À, ^ÕâßO`«~ °OÖ’<Õ LO_ç
ã̈HÍÅOÖ’ HÍx, «̀y#O «̀ HÍÅO áê@∞ HÍx
Hõeã≤ LO_»ÖËHõáÈ=@O.

g) g~°ºHõ}ÏÅ‰õΩ JO_®xfl Ñ¶̈ÅnHõiOKÕ
â◊HÎ̃ Ö’Ñ≤OK«_»O...

WOHÍ WÖÏ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO>Ë áÈÜÕ∞ H˘nÌ
Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. g\̃Ö’¡ XHõ\̃
HÍx, Z‰õΩ¯=HÍx Hõeã≤ ã̈OÉèí q¿ãÎ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_ç
HÍ~°}OQÍ QÆ~ °ƒ ùO ÖË@=_»"≥∂, Jã¨ÖË
~åHõáÈ=@"≥∂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g~°º Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ áê\˜OKåeû# ã¨∂K«#Å∞

1. Ñ̈sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞HÀ=\ÏxH̃ 3–4 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞#∞Op ~°uH̃ Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç.
Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO ‰õÄ_® KÕã¨∞HÀHõO_ç. XHõ"Õà◊ x„^ŒÖ’ ã¨¯Å<åÅ∞ J~Ú#@ì~Ú`Õ
JÑ¨Ê\˜#∞Op =∞~À 3–4 ~ÀAÅ∞ PQÆO_ç. x#fl ~°uÖ’ áêÖÁæx, W"åà◊ >ˇã¨∞ì
KÕ~Ú™êÎ=∞O>Ë Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. JÖÏˆQ Z<åflà◊√§ ~°uH˜ Œ̂∂~°OQÍ LO>Ë JO «̀ =∞Oz Œ̂x
K≥Ñ≤Ê "å~°=¸, Ñ¨k~ÀAÅ∞ ~°u [~°Ñ¨‰õΩO_® LO_ç >ˇã¨∞ì KÕ~ÚOK«= Œ̂∞Ì i[Å∞ì «̀Ñ¨ÙÊ
=ã¨∞ÎOk.

2. g~åºxfl qâßÅ"≥∞ÿ# =¸u L#fl ã‘™êÖ’ˆH Ñ¨@ìO_ç. ~Ú~°∞‰õΩ =¸u ã‘™êÅ∞
"å_ç̀ Õ H˘O «̀ g~°ºO H̃O Œ̂ zOkáÈ «̀∞Ok. (ÖË|̂~@sÖ’ J_çy Õ̀ z#fl cHõ~°∞ ~Ú™êÎ~°∞.)

3. g~°ºO ¿ãHõiOKÕ ã‘™ê â◊√„ÉèíOQÍ "Õ_ç hà◊§`À Hõ_çy# ≥̂· LO_®e. =∞O Œ̂∞Å ã‘™ê
HÍ‰õΩO_® LO>Ë =∞Ozk. ÃãìiÖ·̌*ò KÕã≤# ã‘™êÜÕ∞ HÍ"åÅx xÜ«∞=∞O ÖË̂ Œ∞.

4. x~À^è£ ÖË^• ~Ú`«~° HÍO_À"£∞ÅÖ’H˜ ¿ãHõiOK«=^Œ∞Ì. "å\˜Ö’ g~°º Hõ}ÏÅ#∞
K«O¿Ñ¿ã ~°™êÜ«∞<åÅ∞O\Ï~Ú.

5. g~åºxfl Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å (JO>Ë JOQÍxfl KÕ̀ ÀÎ „¿Ñˆ~Ñ≤Oz) ¿ãHõiOK«@O
L «̀Î=∞ Ñ¨̂ ŒÌu.

6. JÖÏ uÜ«∞º@O g∞‰õΩ JÅ"å@∞ ÖËHõáÈ Õ̀ ÉèÏ~°º`À ~°u [iÑ≤, ã̈¯eOKÕ =ÚO Œ̂∞
JOQÍxfl |Ü«∞@‰õΩ fã≤, g~åºxfl ã‘™êÖ’ Ñ¨_Õ@@∞ì ¿ãHõiOK«O_ç. JO Õ̀HÍx ÉèÏ~°º
Ü≥∂xÖ’ g~°ºO q_»∞ Œ̂ÅÜ«∂ºHõ ^•xfl |Ü«∞@‰õΩ uÜ«∞º= Œ̂∞Ì.

7. WO„kÜ«∂xfl (g~åºxfl) ã‘™êÖ’H˜ Ñ¨>Ëì@Ñ¨ÙÊ_»∞ g~°ºÑ¨Ù K«∞Hȭ Å∞ ã‘™êÖ’ Ñ¨_®ÖË
«̀Ñ¨Ê, JOQÆj~å¬xfl ã‘™ê‰õΩ `åH˜Oz g~åºxfl T_»ÛHõO_ç.

8. g~°ºO ¿ãHõiOK«_®xH˜ J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ =¸„`«O áÈã¨∞HÀO_ç. JOQÆj~å¬xfl
"Õe`À Õ̀eQÍæ áê=Ú «̀∂ hà◊§`À  â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»∞HÀ¯O_ç.

9. g~åºxfl ÖË|ˆ~@sÖ’<Õ ¿ãHõiOz W=fiO_ç. J Õ̂ =∞Oz Ñ¨̂ ŒÌu. XHõ"Õà◊ ÖË|ˆ~@s
"å`å=~°}O g∞‰õΩ #K«ÛHõáÈ Õ̀ WO\̃ Œ̂QÆæ~°HÍx, U ≥̂·<å „ÃÑ¶O_£ ~ÚO\’¡<À, Ç̈ÏŸ@ÖòÖ’<À
g~°ºO ¿ãHõiOK«O_ç. P g~åºxfl J~°QÆO@ Ö’Ñ¨ÙQÍ<Õ ÖË|ˆ~@sÖ’ JOkOK«O_ç. ã¨iQÍæ
Zxfl QÆO@Å Zxfl x=ÚëêÅ‰õΩ g~°ºO ¿ãHõiO Kå~À >ÿ̌O <À\ò KÕã≤ ÖËÉòÖ’ W=fiO_ç.

10. WO\̃#∞O_ç ÖË|̂~@sH̃ "≥àı§@Ñ̈ÙÊ_»∞ g~°ºÑ̈Ù ã‘™êx g∞ XO\̃H̃ Œ̂QÆæ~°QÍ PxOz
LOK«∞HÀO_ç. g∞ XO\˜ "≥K«Û Œ̂#O g~°ºHõ}ÏÅ ã¨Ç¨Ï[QÆ∞}ÏÅ#∞ HÍáê_»∞ «̀∞Ok.

11. g~°ºO ¿ãHõiOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞ H˘O «̀ H˜O Œ̂ XeH˜áÈ~Ú<å ÖËHõ ~ÀEHõ<åfl «̀‰õΩ¯=
q_»∞^ŒÖˇ·<å P ã¨OQÆu ÖË|ˆ~@sÖ’#∂, g∞ _®Hõì~°∞‰õÄ K≥Ñ¨Ê_»O =∞izáÈHõO_ç.
JÖÏO@Ñ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«HõáÈ`Õ<Õ =∞Ozk. =∞~À 3 ~ÀAÅ∞ áÈxzÛ Ñ¨ÓiÎQÍ
g~°ºO ¿ãHõiOz JÑ¨ÙÊ_Õ Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«O_ç.

12. g~°ºO `«‰õΩ¯=QÍ =¿ãÎ W`«~°∞ÖË =∞O\Ï~À J#∞‰õΩx hà◊√§ HÍx, =¸„`«O
HÍx, HõÅÑ¨HõO_ç.

ˆH=ÅO Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çÖ’Ñ¨O =ÖË¡ ã¨O`å#O
HõÅQÆx "å~°∞ #∂\˜H˜ 10 =∞Ok L<åfl~°∞.
=∞~À 30 =∞Ok ^ ŒOÑ ¨` «∞Ö’ ¡  ¢ã ‘ Î

Ñ̈Ù~°∞+̈µe Œ̂ÌiÖ’#∂ Ö’áêÅ∞O\Ï~Ú. JO>Ë
Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ µÅ " ≥Ú`« ÎO áê„` «O 40
âß`«=∞#fl=∂@.



54= ã¨O= «̀û~°Ñ¨Ù „Ñ¨K«∞~°} KKKKK         EÖˇ·  2003 45

g∞... HÀã¨O

Ñ≤~°q∞_£ â◊HÎ̃

HÍã
≤‡H± â◊H̃Î „áê} â◊HÎ̃

"≥∞i_çÜ«∞<£û J_®fi<£û_£ H¡̃xH±
_®II \˜.HõàÏ=u, _®II\˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

1–11–141, ã‘ìÃÑ¶<£û ã¨∂¯Öò "≥#∞Hõ, ÉËQÆO¿Ñ@
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£–16,á¶È<£:27767820

(=KÕÛ=ÚO^Œ∞ Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩ~å"åe)

H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ =∞O^Œ∞Å∞ "å_»#=ã¨~°O ÖË‰õΩO_® áÈQ˘@∞ìHÀ=K«∞Û#∞.
=∞iH˘xfl g∞–g∞ _®Hõì~°¡ =^ŒÌ =∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞`«∂ |Ü≥∂– =∂ÔQfl\˜H± ^ä≥~°Ñ‘,
J‰õΩº„ÃÑ[~ü, iÑ¶¨HÍûÅr, J‰õΩºÑ¨OHõÛ~ü, Ñ≤~°q∞_£, ÉÏºKüÑ¨¡=~ü ˆ~q∞_çãπ "Õ∞i@Öò
H“xûeOQ∑, iÖÏˆHû+¨<£ =O\˜ q^è•<åÅ ^•fi~å ZO`À `«fi~°QÍ P~ÀQÍºxfl
á⁄O^Œ=K«∞Û#∞.

JãÎ̈=∂(L|ƒã¨=Ú), QÍº„ã≤ìH± JÅû~ü, Ñ¨Hõ∆"å «̀=Ú, #_»∞O<˘Ñ≤Ê, Ñ¶≤\òû, ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞ «̀fiO

(XÉ̌ã≤\̃), ÃãH±û „áê|¡"£∞û, ÔQ·xH± „áê|¡"£∞û, "≥∂HÍà◊§–H©à◊§ <˘Ñ̈ÙÊÅ∞, Ãã·#Ãã·\̃ãπ, ZÅs̊Å∞

a.Ñ≤. +¨µQÆ~ü "åº è̂Œ∞Å∞,x„ Œ̂ÖËq∞, =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, PO^Àà◊#, ÉèíÜ«∞O, QÆ∞O_≥̂ Œ_»,

#~åÅ |ÅÇ‘Ï#`«, =∂#ã≤Hõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO, =∂#ã≤Hõ =uÎ_»∞Å‰õΩ Ö’#=fi_»O,

Jã̈Ç̈Ï[HÍ=∞ „Ñ̈=~°Î#,  ~°uÜ«∞O Œ̂∞ Pã̈H̃Î ÖËHõáÈ=_»O, Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ g~°ºHõ}ÏÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ

L#fl"åiH̃ =∞iÜ«Ú qq è̂Œ ~°HÍÅ n~°…HÍÅ "åº è̂Œ∞Å∞#fl ÃÑ·# ≥̀eÑ≤# ä̂≥~°Ñ‘Å∞ =∞iÜ«Ú

=∂ÔQfl\̃H± É̌ÖòìÅ ^•fi~å P~ÀQÍºxfl á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

JkèHõ á⁄@ì̀ À#∞, JkèHõ |~°∞=Ù`À#∞ W|ƒOk Ñ¨_»∞ «̀∞#fl"åiHÀã¨O Ãã·O\˜Ñ¶≤H±QÍ,
P~ÀQÆºOQÍ ÖÏ=Ù#∞ (XÉˇã≤\˜) «̀yæOKÕ âß¢ã‘ÎÜ«∞ q è̂•<åÅ∞ ~°∂á⁄OkOKå=Ú.
"Õ∞=Ú x~°fiÇ≤ÏOKÕ ã≤¡q∞‡OQ∑ q^è•<åÅ∞ : HõOÑ¨Óº@Ô~·*ò_£ ã≤¡q∞‡OQ∑ Ü«¸x\ò,
"Õ‰õÄº"£∞ ^ä≥~°Ñ‘ Ü«¸x\ò, ÃãÅ∞ºÖˇ·\ò ^ä≥~°Ñ≤ Ü«¸x\ò =∞iÜ«Ú _≥·\ò ^ä≥~°Ñ‘
q^è•<åÅ∞.

=∞x+≤ rqOK«_®xH˜ =ÚYº"≥∞ÿ#k „áê}â◊HÎ̃

"≥O„@∞HõÅ∞ HÍ"åe
<å =Ü«∞ã¨∞ 25 ã¨OIIÅ∞. KÕ`«∞Å g∞^Œ

" ≥O„@∞H õÅ Jã ¨Å∞ Ö Ë=Ù . HÍà ◊ §g∞^ Œ ,

=∞~å‡=Ü«∞"åÅ =^ŒÌ "≥O„@∞HõÅ∞, g∞™êÅ∞

ÉÏQÍ<Õ L<åfl~Ú.

#=ÅÖ’¡#∂, ã≤x=∂Ö’¡#∂ "≥O„@∞Hõ

Å∞O_»@O =∞QÆ̀ «<åxH̃ QÆ∞iÎOÑ̈ÙQÍ K«∂âß#∞.

KåÖÏ =∞Ok P_»"åà◊§H˜ "≥O„@∞HõÖˇ‰õΩ¯=

L#fl =∞QÆ"åà◊§O>Ë ~Ú+¨ìOQÍ LO@∞Ok.

<åHõ<åfl z#fl"åà◊√§ ‰õÄ_® +¨~°∞ìH˜ XHõ |@<£

=^ Œe Q Æ~ ° fiOQÍ K è åfÃÑ · " ≥O„@∞H õÅ∞

K«∂Ñ≤™êÎ~°∞. <Õ#∞ |@<£ ~ÚOHÍã¨Î ÃÑ·H˜

‰ õΩ\˜ ìOz ÃÑ@∞ì‰ õΩO\Ï#∞. "≥O„@∞HõÅ∞

ÃÑ~ °Q Æ_®xH ˜ Ãã ì~å~Ú_£û "å_ »=KåÛ?

>ˇ™Èìã≤ì~å<£ Ç¨~À‡#∞ Ñ¨xKÕã¨∞ÎO^•? ã≤\©Ö’

áê~°∞¯Ö’ XHÍ"≥∞ `«# „Ñ≤Ü«Úx Kèåf

"≥O„@∞HõÅ`À P_»∞HÀ=_»O K«∂âß#∞.

JÖÏO\̃ ã̈O «̀$Ñ≤Îx <åáê~°ì#~üH̃ W"åfiÅ<Õ <å

Pâ◊ f~°∞ «̀∞O^•?

\˜.P~ü.Ü«∞ãπ, ÉÁaƒe.

[ : ZO^Œ∞H õÜ«∂º ™êfig∞ JO^Œx
„^•Hõ∆Ñ¨à◊§ÔH· JÖÏ¡_»∞`å=Ù? `«ÅÉ’_ç`Õ qQÆ∞æ
`«yeOK«∞HÀ=K«∞Û. KèåfH˜ P J=HÍâ◊O
‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞!

KèåfÃÑ·<å, =¸ug∞^Œ `«k`«~° KÀ@¡
" ≥O„@∞H õÅ J=∞iH õ , ã ¨OYº, X`«∞ Î . . .
=Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ (r<£û =Å¡) =™êÎ~Ú.
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ e=fi@O =Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O
Ug∞ LO_»^Œ∞. Ããì~å~Ú_£û "å_»@=∞O>Ë
ÖËxáÈx „Ñ̈=∂^•Å∞ H˘x ≥̀K«∞ÛHÀ=@"Õ∞! D
~°HõO PÖ’K«#Å∞ q_çzÃÑ@ìO_ç. g∞‰õΩ
=∞~å‡OQÍÅ ^ŒQÆ æ~° "≥O„@∞HõÅ∞ K«Hõ¯QÍ
L<åfl~Ú Hõ#∞Hõ g∞ Ñ¨Ù~°∞+῭ åfixˆHq∞ ÉèíOQÆO
ÖË̂ Œx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

g∞~°#fl@∞ì =∞# ã̈=∂[OÖ’ "≥O„@∞HõÅH©
=∞QÆ̀ «<åxH̃ =Ú_çÃÑ@ì|_ç L#fl=∂@ x["Õ∞
J~Ú<å ~Úk ˆH=ÅO JáÈÇ¨Ï =∂„`«"Õ∞!
Xà◊§O`å ZÅ∞QÆ∞|O\˜ÖÏ "≥O„@∞HõÅ∞#fl"åx
HõO>Ë, â ◊s~°Og∞^Œ ~À=∂ÖË ÖËx"å_»∞
=∞QÆ̀ «#OÖ’ Ug∞ fã≤áÈ_»∞. Wk ã̈ «̀ºO. g∞‰õΩ
‰õÄ_® =∞iH˘<Õflà◊§H˜ KèåfÃÑ· "≥O„@∞HõÅ∞
U~°Ê_Õ J=HÍâ◊O ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞.

J~Ú`Õ g∞~°∞ PtOz#O`« ^Œ@ìOQÍ



54= ã¨O= «̀û~°Ñ¨Ù „Ñ¨K«∞~°} KKKKK         EÖˇ· 200346

g∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å, |O è̂Œ∞=ÙÅ ÃÑo§H˜ – "åi ^•OÑ῭ «º rq «̀O
ã¨∞Y ã¨O`ÀëêÅ xÅÜ«∞O HÍ"åÅx PHÍOH∆̃OKÕ =∞Oz q∞„̀ «∞xQÍ

g∞i=fiQÆÅ JÑ¨Ó~°fi ÃÑo¡HÍ#∞Hõ! D kQÆ∞= P~°∞ Ñ¨ÓãÎ̈HÍÅ∂!

H˘ «̀Î Œ̂OÑ῭ «∞ÅH˜ Ju =ÚYº"≥∞ÿ# D „Ñ¨K«∞~°}Å Ãã\òx yÑ¶πìáêºH±̀ À
|Ç¨˙HõiOK«O_ç!

ÃÑo§ HÍ#∞Hõ

~°∂. 190/–  + 35/– áÈ¿ãìr qÅ∞=KÕ¿ã D Ãã\ò ~°∞. 175/–Å̂H il+̈ì~°∞ áÈ¿ãìl`À ã̈Ç̈ á⁄O Œ̂O_ç.
q∞h Ãã\ò : ÃÑ· PiO\̃Ö’ "≥Ú Œ̂\̃ =¸_»∞ „Ñ̈K«∞~°}Å "≥Å ~°∂. 100/– (ilã̈ì~°∞ áÈã̈∞ì̀ À ã̈Ç̈)

10 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ P~°¤i=fi_»O L «̀Î=∞O

1. [#<åOQÆ q*Ï˝#O
2. ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨ºO
3. "å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞

(2= ÉèÏQÆO)

4. HÍ=∞tÅÊO
5. j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O
6. ~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO

Ramsha-Sirisha Publications, 40, Industrial Estate, SAMALKOT - 533 440

~å=#∞HÀO_ç! L#fl^•xfl L#fl@∞ìQÍ ã‘fiHõiOz,
ã¨iÑ¨ÙK«∞Û‰õΩx,  L#flO «̀Ö’ P#OkOK«@O
JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç. g∞ áê~°ì#~ü g∞ Kèåf
"≥O„@∞HõÅ`À P_»∞HÀ"åÅx g∞~°∞ ã¨~°^•
Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. J=O>Ë z~å‰õΩ Ñ¨_Õ P_»Ñ≤Å¡
g∞ É èÏQ Æ™êfiq∞ J~Ú`Õ UOKÕ™ê Î~ °∞?
''KåÖÏ=∞Ok—— ¢ã‘ÎÅ∞ "≥O„@∞HõÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
L#fl =∞QÆ"åà◊§x ~Ú+ì̈Ñ¨_»~°x Ñ¨̈iâ’ è̂Œ#Å∞
K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~Ú.

ZÖÏO\˜ J=∂‡~Úx ÃÑo§
KÕã¨∞HÀ"åe

<å =Ü«∞ã¨∞ 28 ã¨OIIÅ∞. ~ÚO «̀=~°‰õÄ

q"åÇ¨ÏO HÍÖË̂ Œ∞. XHõ"Õà◊ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO>Ë

U =Ü«∞ã̈∞ J=∂‡~Úx KÕã̈∞HÀ=K«∞Û? <å‰õΩ

16–19 ã¨OII J=∂‡~ÚÅ ã¨O|O^è•Å∞

=ã¨∞ Î<åfl~Ú. 21,22 ã¨OI I =Ü«∞ã ¨∞#fl

J=∂‡~ÚÖˇ·`Õ jÅ=O`«∞Å∞ HÍˆ~"≥∂#x

J#∞=∂#O Ñ‘‰õΩ`ÀOk. z#fl=Ü«∞ã̈∞ "åà◊§x

KÕã ¨∞‰ õΩO>Ë < Õ#∞ `˘O^Œ~ °QÍ =Úã¨e

"å}ˇÿ ‚áÈ`å#x ÉèíÜ«∞O. `«~°∞"å`« J„Hõ=∞

ã ¨O|O^è •Å Q˘_ »= ‰ õÄ_® <å |∞„~ °

u<Õ™ÈÎOk. Jáê~°÷O KÕã¨∞HÀHõO_ç. ÉèÏ~åº

Éèí~°ÎÖ’¡ =Ü«∞ã̈∞ Õ̀_® Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë U~°Ê_Õ

J„Hõ=∞ ã¨O|O^è•Å#∞ QÆ∂iÛ ã¨fiÜ«∞OQÍ

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl#∞. HÍ|\̃ì <Õ#∞

U =Ü«∞ã ¨ ∞ J=∂‡~Úx q"åÇ ¨ ÏO

KÕã̈∞HÀ"åÖ’ ≥̀eÜ«∞ *ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

P~ü.a., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.

[ :

P^Ò ‰õΩÅO Ñ̈ŝH∆̀ «!
«̀̀ À q^•ºO «̀̀ À =Ü«∞ó

jÅO è̂Œ#O «̀̀ À ~°∂Ñ̈O!
Õ̂â◊O Ñ̈âßÛ kfi"åÇ̈ÏÜÕ∞ ǜ!!

JO@∞Ok 'P~°º è̂Œ~°‡O—

ÃÑo§ K Õã ¨ ∞HÀ=_®xH ˜ H õ#º#∞
"≥`«∞HÀ¯"åÅO>Ë =ÚO^Œ∞ ‰õΩÅ™êO„Ñ¨
^•Ü«∂xfl K«∂_»∞ (PKå~° Éè Ë^•Å =Å¡
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `«Öˇ`« Î‰ õΩO_® LO_»_®xH˜),

«̀~°∞"å «̀ K«̂ Œ∞=Ù K«∂_»∞ (K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl ≥̂·̀ Õ
"Õ∞^èŒ qHõã≤Oz#^≥· LO@∞Ok), `«^Œ∞Ñ¨i
=Ü«∞ã̈∞ K«∂_»∞ (h‰õΩ ã̈q∂Ñ̈ =Ü«∞ã̈∞Ö’x ≥̂·̀ Õ
h PÖ’K«#Å‰õΩ h q^è•<åÅ‰õΩ ^ŒQÆæ~°QÍ
LO@∞Ok), PÃÑ·# QÆ∞}O, è̂Œ#O..PY~°∞#
~°∂Ñ̈O.. D „Hõ=∞OÖ’ „áê è̂•#ºq∞zÛ Hõ#º#∞
ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ...Jx ÉèÏ=O. =∂ Jaè
„áêÜ«∂xfl „ÉÏÔH@¡Ö’ ≥̀eÜ«∞Ñ¨iKåO!

â◊OHÍaèó ã̈~°fi =∂„HÍO «̀O!
J#flO áê#O K« Éèí∂ «̀ÖË!
„Ñ¨=$uÎó ‰õΩ„ «̀ Hõ~°Î"åº!

rq «̀=ºO Hõ̂ äŒO#∞ "å!!

''D Éè í∂g∞‡^Œ „Ñ¨u^•x QÆ∞iOp
J#∞=∂xOK«_®xH ˜ P™ê¯~ °O LOk.
J#∞=∂xã¨∂Î ‰õÄK«∞O>Ë z=~°H˜ J#flO
u#ÖË=Ù. hà◊√§ ‰õÄ_® `åQÆÖË=Ù. „Ñ¨u^•x
QÆ∞iOz â◊OH˜ã¨∂Î ‰õÄK«∞O>Ë Õ̂xq∂ Œ̂ Pã¨HÎ̃
K«∂Ñ≤OK«QÆÅ=Ù? ZÖÏ „| «̀QÆæÅ=Ù?—— JO@∞Ok
''Ç≤Ï`ÀÑ¨^Õâ◊O——.

Wk q∂‰õΩ ÉÏQÍ =iÎã¨∞ÎOk.

''Ö’HõOÖ’ JO`å =∞OKÕ LOk. JO Œ̂~°∂
=∞Oz"åàı§. <å HõO`å =∞OKÕ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok——
Jx `«Å∞K«∞‰õΩO@∂ ÉˇOQÆ =keOK«∞‰õΩx
ÃÑo§KÕã¨∞HÀO_ç.

~°H˜∆OK«O_ç!
<å‰õΩ 8 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞#∞Oz É’~å¡

Ñ¨_»∞‰õΩx c*ÏÅ#∞, JOQÍxfl #Å∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ

JÅ"å@∞O_Õk. x„^ŒÖ’, „_®Ü«∞~ °∞Ö’

~ÚO„kÜ«∞O Ñ¨_»@O ‰õÄ_® `«~°∞"å`«

"≥Ú^ŒÖˇ·Ok. 21 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞ ^•HÍ D

JÅ"å@∞ ™êyOk. ÃÑà◊§~ÚOk. =ÚQÆ∞æ~°∞

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù\Ïì~°∞. PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞,

XHõ ã̈O= «̀û~°OQÍ ÉèÏ~°º`À ã̈iQÍæ HõÅ=ÖËHõáÈ

«̀∞<åfl#∞. <åÉèÏ~°º ##∞fl u@ì_»O, H˘@ì_»O

KÕã¨∞Î#flk. <Õ#∞ ‰õÄ~˘Ûx HÍà◊√§ KåÑ¨Ù‰õΩO>Ë

<åÉèÏ~°º <å`˘_»Åq∂ Œ̂ ‰õÄ~°∞Ûx <å #_»∞O

Ñ¨@∞ì‰õΩx JOQÆO Ü≥∂xÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx ~°u
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WO Œ̂∞Ö’
JriÎ, =∞Å|^ŒúO, |∞∞`«∞â◊¥Å "≥ÚII

ã¨=∞ã¨ºÅH˜, +¨µQÆ~ ü "åºkè (_»Ü«∂

Éˇ\˜ãπ)H˜, P™êÎ‡ (^Œ=Ú‡)H˜, H©à◊§

<˘Ñ¨CÅ∞, "≥∞_»<˘Ñ≤Ê, "≥#∞fl <˘Ñ¨CÅ‰õΩ,

ÖÏ=Ù, |~°∞=Ù, ÉÁ[˚ `«QÆæ \ÏxH˜, a.Ñ≤.,

Ç ¨ Ï$ „^ÀQÍÅ‰ õΩ , ^ Œ $+ ≤ ì  ^ÀëêÅ‰ õÄ

Ü≥∂QÆzH˜̀ åû q è̂•<åÅ∞<åfl~Ú.

PK«iOK«O_ç ÖÏÉèíÑ¨_»O_ç!

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û

~°∞. 25/–

q_»∞^ŒÅÜ«∂º~Ú

D kQÆ∞= „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞
q_»∞ Œ̂ÅÜ«∂º~Ú.

1. Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?
(Ö̌·Ñ¶π Ãã·ìÖò"Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò) 50

2. =ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O 50

3. ÃãH±û Ãã·HÍÅl 50

4. ÃãÖòÊù–ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜[O 30

5. a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+̈<£  50
HÍÑ‘Å‰õΩ:

~åOëê–ts+̈ Ñ̈a¡̂H+̈<£û,
40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.

á¶È<£ : 2327454

Ãã·HÍÅl ÃãO@~ü
9, ÃÑ Œ̂ "åÖËÎ~°∞ [OHõ∆<£,

qâßYÑ¨@ì}O 530 017
á¶È<£û : (0891) 2721543

KÕ™ê Î#O@∞Ok. <Õ#∞ ~å~Ú =∂kiQÍ

‰õÄK«∞O>Ë <å JOQÆO ÉÁuÎQÍ ÖË=^Œ∞.

ZO Œ̂∞‰õΩ ÖË= Œ̂∞ Jx xÅnã¨∞ÎOk <åÉèÏ~°º.

HÍ|\˜ ì JOQÆO ÖËz 10 x=ÚëêÖˇ ·<å

xÅ|_ÕÖÏQÆ, 10 xIIÅÖ’Ñ¨Ù ~ÚO„kÜ«∞O

Ñ ¨_ çáÈ‰ õ ΩO_® LO_ÕÖÏQ Æ <å‰ õ Ω

=∞O^Œ∞e=fiO_ç. <å ÉèÏ~°º u@∞¡, ^≥|ƒÅ

#∞O_ç ~°H̃∆OK«O_ç.

–ZO.Z<£.,

[ : Éèí~°Î J_ç̂QH˘nÌ ÉèÏ~°ºÖ’ ~°̀ ÕK«Ûù ZÖÏ
ã¨#flyÅ∞¡`«∞O^À ÉèÏ~°º Ü«∂w KÕã≤#H˘nÌ
Éèí~°ÎÖ’ P^Œ∞~åÌ JO`«HõO`«‰õÄ ÃÑiyáÈ~Ú
JOQÆã¨ÎOÉèí<åÅ∞ JO`«QÍ ^≥|ƒuO\Ï~Ú.
J_çy Õ̀ WKÕÛk HÍ Œ̂∞ Ãã‰õΩû. ÉèÏQÆ™êfiq∞Ö’
HÍ"Õ∞K«Ûù HõeˆQ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ HõeÊOK«∞HÀ"åe,
W Œ̂Ì~°∂! u_ç̀ Õ H˘_ç̀ Õ JOQÆO ãÎ̈Oaèã¨∞ÎO^•?

q∂ ÉèÏ~°º‰õΩ HÍ=∞ã̈O «̀$Ñ≤Î ÅaèOK«Hõ P"≥∞
Ñ̈_»∞ «̀∞#fl ÉÏ è̂Œx J~°úO KÕã̈∞HÀ=Åã≤O Õ̂ HÍx
u\˜ ì ,  J==∂xOK«_ »O =Å ¡ =∞iO`«
HÀÖ’Ê «̀∞<åfl##fl ã¨OQÆu P"≥∞ „QÆÇ≤ÏOKåe.
PÑ¶‘ã¨∞Ö’ QÆ∞=∞™êÎ HÍx=fiO_ç, ¿Ñ¶Hõ ìsÖ’
HÍi‡‰õΩ_»∞ HÍx=fiO_ç, =∞O„u=~°æOÖ’ =∞O„u

HÍx=fiO_ç, Z=i<≥·<å „áÈ «̀ûÇ≤Ï¿ãÎ<Õ "åi#∞O_ç
U^≥ ·<å ~å|@∞ ìHÀQ ÆÅ∞Q Æ∞`å=Ú. "åi
™ê=∞~å÷ºxfl Z‰õΩ¯= KÕÜ«∞QÆÅ∞æ̀ åÜ«Ú. J Õ̂,
u\˜ì<å, J=¿ÇÏà◊# KÕã≤<å, J==∂xOz<å
"åiÖ’ HÀÑ¨O, ^Õfi+¨O, ÉèíÜ«∞O, P^Œ∞~åÌ,
J==∂#O, Hõã≤, P «̀‡ #∂º# «̀, D™êÔ~·<å
"≥∞Ñ≤ÊOKåÅ#fl P~å@O ÖÏO\˜ ~°Hõ~°HÍÅ
ÉèÏ"åÅ‰õΩ „`À= HõeÊ™êÎ~°∞.

JO^Œ∞=Å ¡ Ñ ¨x [~ °Q Æ^ Œ ∞ H õ^•!
JO^Œ∞Ö’#∂ Ãã‰õΩû _ç=∂O_£ KÕ¿ãÎ ^˘iˆH
=ã¨∞Î=Ù HÍ Œ̂∞. ^•xfl á⁄O^•ÅO>Ë J_»QÆ_»O,
u@ì_»O, ¿Ñp ÃÑ@ì_»O, Dã¨_çOK«_»O Wq
HÍ Œ̂∞ K≥Ü«∂ºeû# Ñ¨#∞Å∞. =ÚO Œ̂∞QÍ q∂
=∞^ è Œ º#∞#fl qÉè Ë^•Å∞, á⁄~ °á⁄KåÛÅ∞
`«yæOK«∞HÀO_ç. XHõiÖ’x K≥_»∞x XHõ~°∞
"≥`«∞Hõ¯O_ç. =∞Oz<Õ "≥`«HõO_ç. XHõiÑ¨@¡
XHõ~°∞ Jaè=∂#O K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç. q∂ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨º f~åÅO>Ë =∞#ã¨∞Å∞ Hõe¿ã^•HÍ
™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ Ãã‰õΩûx Ñ¨Hȭ # ÃÑ\ì̃
q∂ W Œ̂Ì~°∂ ¿ãflÇ¨xH˜ „áê=ÚYº «̀ W=fiO_ç.
q∂ =∞^ è Œ º LO_Õ " Õ_ ç "å`å=~ °}O
K«Å¡|_Õ̂ •HÍ q∂ JOQÆãÎ̈OÉèí#O "Õ_≥Hȭ Œ̂∞.
JO «̀=~°‰õÄ q∂Ô~xfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å Jq
Ñ̈xK≥Ü«∞º=Ù. Ãã‰õΩûkää~°Ñ‘ ^•fi~å g∞ ã̈=∞ã̈º#∞
Ñ̈i+̈¯iOK«=K«∞Û#∞. ã̈fiÜ«∞OQÍ ~°O_ç.

H©à◊§"å «̀O – Ãã‰õΩû
<å =Ü«∞ã̈∞û 45 ã̈OIIÅ∞. <å‰õΩ H©à◊§"å «̀O

LOk. XH˘H õ¯™êi #_»=@O ‰ õÄ_®

Hõ+¨ì=∞=Ù`«∞Ok. <å Ñ¨iã≤÷uH˜ <åˆH ÉÏ^èŒQÍ

LO@∞Ok. D ã¨=∞ã¨º HÍ~°}OQÍ Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁ æ#@O `«y æáÈ~ÚOk ‰õÄ_®! HÍx

JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞ HÀiHõÅ∞ KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»̀ å~Ú.

HÍx xã¨ûÇ¨ÏÜ«∞ «̀ Z Œ̂∞~°=Ù`ÀOk? <å=O\˜

"åi QÆu ~ÚO Õ̀<å?

~°., ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞

[ : H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞#flO`«
=∂„`å# Ãã‰õΩû Öˇ ·Ñ¶ π =Úyã≤áÈ~Ú#@∞ì
HÍ Œ̂O_ô. P J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞ ‰õÄ_®! q∂ H©à◊§
ã̈=∞ã̈º‰õΩ «̀y# ÃãÊ+̈eã̈∞ì KÕ̀ « "≥·̂ Œº zH̃ «̀û,
Ñ¶≤lÜ≥∂kä~°Ñ‘ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂, =ÚO Œ̂∞QÍ
P ã¨=∞ã¨º#∞ ™ê^è Œº"≥∞ ÿ#O`« HõO„\’Å∞
KÕÜ«∞O_ç. J@∞ÃÑ· q∂~°∞, q∂ ÉèÏ~°º
H“xûeOQ∑ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ ~°O_ç. q∂ ÉèÏ~°º g∞‰õΩ
Jxfl q è̂•ÖÏ ã¨Ç¨ÏHõiOK«_»O KåÖÏ =ÚYºO.

q∂ ~Ú^Œ ÌiH © q∂ ã¨=∞ã¨ºÑ ¨@¡ ã ¨ Ô~ ·#
J=QÍÇ̈Ï#, ã̈=∞ã̈º =Å¡ q∂‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’ HõêQ
Ñ ¨iq∞` «∞Å∞, q∂~ °∞ K Õã ¨ ∞HÀ=Åã≤#
Z_»̊ã¨∞ì"≥∞O@∞¡ ≥̀eÜ«∞*ˇÑ¨Ù`å=Ú.

g∞ H©à◊§ ã¨=∞ã¨º U «̀~°Ç¨H˜ K≥OkO^À
^•xfl |\ì̃ g∞‰õΩ «̀y# ~°u ÉèíOy=∞, ~°u
Ñ¨^Œú`«∞Å∞ ã¨∂z™êÎ~Ú. "å\˜x áê\˜OK«∞
‰õΩO@∂ ~Ú Œ̂Ì~°∂ ã¨∞YÑ¨_»=K«∞Û#∞.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ `«∞O\˜ <˘Ñ≤Ê fã¨∞HÀO_ç.
ÉèÏ~°º‰õΩ «̀∞O\̃ <˘Ñ≤Ê LO>Ë, P Œ̂OÑ̈ «̀∞ÅH̃
K≥OKå Ñ̈ Œ̂Ìu (spoon Position) ™œHõ~°ºOQÍ
LO@∞Ok. ÉèÏ~°º "≥∂HÍà◊√§ =Ú_çz Ñ¨Hȭ ‰õΩ
uiy Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë Éèí~°Î ã¨iQÍæ J Õ̂ ÉèíOy=∞Ö’
"≥#Hõ KÕi ~°u [~°Ñ¨_»O D Ñ¨^Œ úuÖ’
=ÚMÏºOâ◊O. J Õ̂, Éèí~°Î‰õΩ «̀∞O\̃ <˘Ñ≤Ê LO>Ë
Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ =ÚMÏ=Úv Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ q è̂•#O
"Õ∞Å∞.

"≥#∞fl <˘Ñ≤Ê QÆÅ"åiH˜ QÀ_»H˜ «̀ÅQÆ_®Å∞
"Õã≤, "å\˜H˜ P#∞‰õΩx Éè í~° Î (¿Ñ+¨O@∞)
‰õÄK˘x LO_»QÍ, ÉèÏ~°º LÑ¨~°u x~°fiÇ≤ÏO
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K«_»O "Õ∞Å∞. WÖÏ XH˘¯Hõ¯ ã¨=∞ã¨ºH˜ XH˘Hõ¯ ~°HõO Ñ¨iëê¯~°O
LO@∞Ok.

XHõ"Õà◊ ~°uÖ’ áêÖÁæ#ÖËx Ñ¨iã≤÷u LO>Ë ~°u q∞#Ç¨~ÚOz
~Ú`«~° Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡ J#QÍ Ñ¨~°ã¨Ê~° „¿Ñ~°}, Ñ¨~°ã¨Ê~° Ç¨Ï.„Ñ¨ =O\˜
Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å ^•fi~å ÉèÏ=„áêÑ≤Îx KÕ~°∞HÀ=K«∞Û. ÃãHõûO>Ë ~°̀ Õ HÍ#=ã¨~°O
ÖË̂ Œ∞. ÉÏÇ¨Ïº „¿Ñ~°} ^•fi~å ‰õÄ_® ã¨∞MÏxfl ™êkèOK«=K«∞Û.

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ P„~°Î~Ú\̃ãπ ¿Ñ+̈O@∞¡ =ÚYºOQÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ Œ̂y#
JOâßÅ∞ Uq∞@O>Ë –

1. U >ˇÿOÖ’ H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, ÉÏ^èŒ `«‰õΩ¯=QÍ LO@∞<åflÜ≥∂
~°uH˜ P ã¨=∞Ü«∂xfl ZOK«∞HÀ"åe.

2. ~°uH˜ J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ "Õ}©‚à◊√§ ™êfl#O KÕ¿ãÎ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞
«̀‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú.

3. JÖÏ̂Q QÆO@ =ÚO Œ̂∞QÍ <˘Ñ≤Ê Ç̈ÏiOKÕ =∂„ «̀Å∞ "Õã̈∞HÀ=_»O
=∞Ozk.

WOHÀ â◊√Éèí"å~°Î K≥Ñ̈Ê=∞O\Ï~å? Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#@O
=Å¡ q∂ Z„_ç#Öò „QÆO^äŒ∞ÅH˜ L`ÕÎ[O Hõey, g∞ H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞

«̀yæOK«_®xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# ã¨Ç¨Ï[ ~ÀQÆx"å~°Hõ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ L «̀ÊuÎ
J=Ù`å~Ú. Ãã‰õΩû =Å¡ q∂ Œ̂OÑ῭ «∞e Œ̂Ì~°∂ Œ̂QÆæ~°=Ù`å~°∞. g∞‰õΩ#∂fl
LÖÏ¡ã¨O HõÅQÆ_»O =Å¡, x~åâ◊ xã¨Ê$Ç¨ÏÅ∞ `˘ÅyáÈ~Ú r=#â‹·e
"≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok.

"Õã¨Hõìg∞ ÃÑ¶~ÚÅ~ÚO^•?
<Õ#∞ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ „H˜O Œ̂@ "ÕÃãHõìq∂ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. "å~°O

~ÀAÅ «̀~åfi «̀ ‰õΩ@∞¡ qáêÊ~°∞. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ PÑ¨̂~+¨#∞

KÕã≤# „Ñ¨Hȭ #∞_ç p=Ú =zÛ z#fl Ñ¨ÙO_»∞ U~°Ê_çOk. ^•x #∞O_ç

^•~°=Ú |Ü«∞@‰õΩ =zÛOk. XHõ "å~°O «̀~°∞"å «̀ "≥Ú «̀ÎO ^•~°O

|Ü«∞@‰õΩ =zÛOk. PÑ¨̂~+¨#∞ ÃÑ¶~ÚÖò J~ÚO^• ÖË̂ • W<£ÃÑ¶Hõ∆<£

U"≥∞ÿ<å U~°Ê_çO^•?

ÔH.P~ü., Œ̂∞Q æ̆O_ç.

[ : PÑ¨ ˆ~+¨<£ J~Ú# "å~°O ~ÀAÅ `«~°∞"å`« ‰õΩ@∞¡
`˘ÅyOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ á⁄~°áê@∞# XHõ ‰õΩ@∞ì ^•~°O LO_çáÈ~Ú JHȭ _»
p=Ú áÈã≤Ok. Z=iÔH·<å ã¨̂~, PÑ¨̂~+¨<£ J~Ú# J#O «̀~°O ‰õΩ@¡
= Œ̂Ì p=Ú áÈã≤<å, QÍÜ«∞O U~°Ê_ç<å «̀Hõ∆}O ã̈~°̊<£x ã̈O„Ñ̈kOK«@O
J=ã¨~°O. nxx PÑ¨̂~+¨<£ ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üQÍ ÉèÏqOK«Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. K«~°‡OÃÑ·
‰õΩ@¡̂H WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã̈~°̊<£ =∞iO «̀ xÑ̈Ù}∞_≥·̀ Õ =∞Ozk.

PÑ̂̈~+̈<≥· Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ QÆ_çKÕ~Ú Hõ̂ •! g~°º Ñ̈sHõ∆ KÕ~ÚOK«O_ç.
g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÖË=x Õ̀e Õ̀ "Õã̈Hõìq∂ ã̈ÔHû~ÚO Œ̂#\ÏxH̃ Jk x Œ̂~°≈#O.

SK - JULY- 2003
E<£ 2003 Jaè™êiHõ ã¨OzHõÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç

¿ãHõiOz# D „H˜Ok „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ã¨Ô~·# ["å|∞Å∞ ~åã≤
g∞ Ãã‰õΩû Ñ¨i*Ï˝<åxfl Ñ¨sH∆̃OK«∞HÀO_ç.

1) = „̧̀ «O PÑ¨ÙHÀÖËx ã¨=∞ã¨º ¢ã‘ÎÅ ã¨=∞ã¨º J=Ù#∞/HÍ^Œ∞

2) ^•"≥∂^Œ~°QÆ∞Ñ¨ÙÎ_»∞ QÆ∞Ñ¨Î ™ê„=∂[ºÑ¨Ù 3= K«„Hõ=iÎ
                                                                     J=Ù#∞ / HÍ^Œ∞

 3) `≥Å¡|@ìH˜ XHõ HÍ~°}O ˆHO_ç_® J=Ù#∞ /HÍ^Œ∞

4) ã¨ÎÉèí# â◊¥Å JO>Ë =$+¨}ÏÅÖ’ HõeˆQ<˘Ñ≤Ê `«Ñ¨ÙÊ / XÑ¨ÙÊ

 5) Z<£.ZÖò.Ñ≤ JO>Ë <Õ+¨#Öò Öˇ·„|s „áÈ„„QÍO J=Ù#∞ / HÍ^Œ∞

6) „Ñ≤"≥∞K«∂~ü X"ÕiÜ«∞<£ ÃÑ¶~ÚÅ∂º~Ö’¡ |Ç≤Ï+¨µìÅ∞ PyáÈ`å~Ú
J=Ù#∞ / HÍ^Œ∞

 7) ã¨=∞ã¨º #∞Oz áêiáÈÜÕ∞ ã¨fiÉèÏ=O Z„ÔQã≤"£ ÃÑ~°û<åe\© QÆÅ
"åiÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. J=Ù#∞ / HÍ^Œ∞

8) Ç≤Ï¢™Èì™È¯Ñ‘ ^•fi~å JO_»HÀâßÅ‰õΩ zH˜`«û KÕ™êÎ~°∞.
                                                                   J=Ù#∞/HÍ^Œ∞

9) J#ºÑ¨Ó~°fi JO>Ë =∞~˘Hõx „¿Ñq∞Oz L#fl ¢ã‘Î J=Ù#∞ / HÍ^Œ∞

10) 40= Ñ¨_çÖ’ ¢ã‘ÎÅÖ’ ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞ `«yæáÈ`å~Ú
J=Ù#∞/HÍ^Œ∞

SK - JUNE '2003 ã̈Ô~·#["å|∞Å∞
  1. MASTITIS

  2. Kè«ÅO

  3. HÍ^Œ∞. ÃÑefiH± W#Ñ¶¨¡"Õ∞@s _çã‘*ò

  4. „|Ç¨Ï‡Kå~°∞Å∞ ‰õÄ_® j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O [~ÚOK«QÆÅ~°∞.

  5. J~°H©<£

  6. HÍ^Œ∞. HÍÅ∞^Œ∞=fi~°∞.

  7. ã≤ÊùOHõì~ü (LOQÆ~°Ñ¨Ù) HõO_»~°O

  8. HÍ^Œ∞. #∂º~åÅlã¨∞ìÅ∞ KÕ™êÎ~°∞.

  9. J=Ù#∞

10. HÍ^Œ∞. Pk=∞ âßs~°Hõ ÅHõ∆}ÏÅ∞ ã¨O`«iOK«∞HÀ=_»O.

ggggg


