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=Ü«∂„QÍ (ã≤e¤<åÑ¶≤Öò) =∂#=*Ïu K«i„`«Ö’<Õ Q˘Ñ¨Ê

ã¨OK«Å<å`«‡Hõ B+¨^èŒO. ZO^Œ∞HõO>Ë „Ñ¨Ñ¨OK«O "≥Ú`«ÎO

q∂ Œ̂ 1500 ÅHõ∆Å =∞OkÖ’ JOQÆ ãÎ̈OÉèí# ^ÀëêÅ∞<åflÜ«∞x

JOK«<å.  ^ÀëêÅ∞ Ö ËH õáÈ~Ú<å ã ¨ ÎOÉ è í<åxfl

"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«∞HÀ~åÅx Pâ◊Ñ¨_Õ "åi ã¨OYº JOK«<åÅH˜

q∞OzOk. JÖÏO\˜"åi Pâ◊ÅH˜ Ô~Hȭ Å∞ HõeÊã¨∂Î, x["≥∞ÿ#

`˘e JOQÆã¨ÎOÉèíHõ B+¨^èŒOQÍ ¿Ñ~°∞ ã¨OáêkOK«∞‰õΩOk

'=Ü«∂„QÍ (ã≤e¤<åÑ¶≤Öò )—

XHõ¯ =ÚHõ¯Ö’ K≥áêÊÅO>Ë

JOQÆã¨ÎOÉèí#O J<Õk â◊s~°OÖ’ J<ÕHõ

J=Ü«∞"åÅ∞... Hõ}ÏÅ∞... ~°™êÜ«∞<åÅ

Ñ¨~ °ã ¨ Ê~ ° ã ¨Ç ¨ ÏHÍ~ °O, K «~ ° ºÅ =Å¡

™ê^èŒº=∞ÜÕ∞º XHõ ã¨OH˜¡+¨ì"≥∞ÿ# HÍ~°ºO.

Hõ#|_»¤O`« ã¨∞Å∞=Ù HÍ^Œ∞.

"≥∞^Œ_»∞, "≥#∞fláê=Ú, #~åÅ∞, ~°HõÎ

<åàÏÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’x MÏmã¨÷ÖÏÅ

K«∞@∂ì QÆÅ HõO_»~°Hõ}ÏÅ∞, W=hfl Hõeã≤

JOQÆã¨ÎOÉèí<åxH˜ HÍ=Åã≤# Ç¨~°∞¤"Õ~ü

HÍQÍ, =∞#ã¨∞Ö’ HõeˆQ Ãã‰õΩû HÀiHõ, P

HÀiHõx HõeyOKÕ *Ï ˝< ÕO„kÜ«∂Å∞,

=∞#ã¨∞, Jk Ñ¨O¿Ñ ã≤QÆflÅ∞û, "å\˜ =Å¡

L`«Ê`« ÎÜÕ∞º Ç¨~À‡#∞Å∂... W=hfl

JOQÆã¨ÎOÉèí#H˜ HÍ=Åã≤# ™êÑ¶πì"Õ~°∞¡.

HÍ"≥∂„^ÕHõO Hõey#Ñ¨Ù_»∞ "≥∞^Œ_»∞ P

q+¨Ü«∂xfl „QÆÇ≤ÏOz "≥#∞fláê=ÚÖ’x

<å_ô=º=ã̈÷H̃ ã̈ÔH`åÅ∞ Ñ̈OÑ≤ã̈∞ÎOk. D

ã¨fi`«O„`« (J\Ï#=∞ãπ) <å_ô=º=ã¨÷H˜

ã¨O|OkèOz Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ #~åÅ∞

LO\Ï~Ú – ã≤OÑ¨`≥\˜H± #~åÅ∞, ¿Ñ~å

ã≤OÑ¨`≥\˜H± #~åÅ∞ Jx. "≥#∞flÑ¨Óã¨Ö’

T10 #∞Oz L2 "≥#∞flÑ¨Óã¨Å =^ŒÌ QÆÅ

"≥#∞fláê=Ú #∞Oz |Ü«∞@H˘KÕÛ

ã≤OÑ¨`≥\˜H± #~åÅ∞ JOQÆO "≥∞`«ÎQÍ,

‰ õΩ~ °K «QÍ ‰ õΩkOK«∞‰ õΩx LO_ÕÖÏ

K«∂™êÎ~Ú. S2-S4 "≥#∞flÑ¨Óã¨Å =^ŒÌ

" ≥#∞fláê=Ú #∞Oz "≥Å∞=_Õ ¿Ñ~å

ã≤OÑ¨`≥\˜H± #~åÅ∞ JOQÆO ã¨ÎOaèOz,

QÆ\˜ìÑ¨_Õ@@∞ì KÕ™êÎ~Ú.

Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ Hõey`Õ D ¿Ñ~å

ã≤OÑ¨`≥\˜H± #~åÅ#∞ "≥∞^Œ_»∞ x„^

ŒÖËÑ¨Ù`«∞Ok. Jq JOQÆO Ö’Ñ¨Å LO_Õ

HõO_»~°Ñ¨Ù Hõ}ÏÅ∞ =^ŒÌ <≥·„\˜H± PÔHÂû_£x

q_»∞^ŒÅ KÕ™êÎ~Ú. P <≥·„\˜H± PÔHÂû_»∞

QÆ|QÆÉÏ =∞iH˘xfl ~°™êÜ«∞# K«~°ºÅ∞

KÕã≤, =∞iH˘xfl \˜+¨ØºÅx „¿Ñˆ~Ñ≤Oz

JOQÆOÖ’x ~°HõÎ<åàÏÅ QÀ_»Å∞ Ñ¨@∞ì

ã¨_»eOKÕÖÏ KÕã¨∞ÎOk (Relaxing of

Vascular Smooth Muscles). ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ

~°HõÎ<åàÏÅ QÀ_»Å∞ Ñ¨@∞ì ã¨_»eOKåÜ≥∂

QÆ@∞ì `≥OÑ¨Ù‰õΩ#fl #kÖÏ ~°HõÎ „Ñ¨"åÇ¨ÏO

JOQÆOÖ’Ñ ¨e ™êÊOl \˜+ ¨ØºÅ#∞

xO¿Ñã¨∞ÎOk.

P ~°HõÎO "≥Ú`«ÎO "≥#H˜¯ (â◊s~°O

Ö’H ˜) " ≥o§áÈ‰ õΩO_® N~åO™êQ Æ~ ü

ÖÏ‰õΩÅ∞ "Õ¿ãã≤#@∞ì KÕ¿ã U~åÊ@∞Ok

JOQÆOÖ’!

^•O`À Ö’Ñ ¨eH ˜ JÖÏ ~ °H õ ÎO

=KÕÛã¨∞ÎO>Ë JOQÆO <≥=∞‡kQÍ ÃÑ^ŒÌ^≥·

ÖËz xÅ|_ç, WOHõ ÃÑ Œ̂Ì̂ ŒÜÕ∞º J=HÍâ◊O

ÖËHõ, QÆ\˜ì|_ç, aQÆ∞ã¨∞ÎOk. J^Õ JOQÆ

ã ¨ ÎOÉ è í# =∞O>Ë! |∞_»Q ÆÖ’H ˜ QÍe

|ÅOQÍ T^Œ∞`«∂ P QÍe |Ü«∞\˜H˜

áÈ‰ õΩO_® " Õà ◊ §`À |∞_»Q Æ=¸ux

<˘H˜¯ÃÑ_ç`Õ UO [~°∞QÆ∞`«∞O^À JÖÏˆQ

~Ún#∞.

=Ü«∂„QÍH˜ áÈ\©=∞O^Œ∞Å∞

Uk =∞Ozk?

J Œ̂ÖÏ LOz Õ̀ Éè∫QÀoHõOQÍ =∞x+≤

PÜ«Ú~åÌÜ«∞O ÃÑiy, =$^Œ∞úÅ ã¨OYº

ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk. =$^Œ∞úÅ`À áê>Ë "åiH˜

HõêQ ã̈=∞ã̈ºÅ∂ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. "å\̃Ö’¡

ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_® XHõ\˜.

Hõ#∞Hõ =Ü«∂„QÍ ÖÏO\˜ B+¨̂ èŒO Jxfl

=Ü«∞ã¨∞Å =∞QÆ"åà◊§H©, "åà◊§x #=Ú‡‰õΩ#fl

P_»"åà◊§H© J=∞$`ÀÑ¨=∂#"Õ∞!

=Ü«∂„QÍ ZÖÏ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk?

Jk `≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë, =ÚO^Œ∞

JOQÆã¨ ÎOÉè í#O ZÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞O^À

`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

Pñ, q∂~°∞ =∞s#∞, =∂ HÍáê\˜

`≥b^• UO? Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ Hõey`Õ

JOQÆO J^Õ ÖËz QÆ\˜ ìÑ¨_»∞`«∞Ok— –

JO@∂ J_»∞¤Ñ¨_»HõO_ç.

QÆ\˜ ì|_»∞`«∞Ok ã¨ ˆ~! =∞#ã¨∞Ö’

H õe ˆQ Ãã‰ õΩûHÀiH õ JOQÍxfl `«\ ˜ ì

Ö ËÑ ¨@OÖ’ Zxfl ~°™êÜ«∞xHõ K«~ °º

Å∞<åflÜ≥∂, Zxfl <å_ô K«~°ºÅ∞<åflÜ≥∂,

Zxfl ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°} QÆ=∞‡`«∞Î Å∞<åflÜ≥∂,

Zxfl HõO_»~åÅ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O HÍ"åÖ’

Ñ ¨Ói ÎQÍ K ≥Ñ ¨Ê_®x H˘H õ Ñ ¨ Ùã ¨ ÎH õ" Õ∞

~åÜ«∂e.
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WO`«H© =Ü«∂„QÍ ZÖÏ

Ñ¨xKÕã¨∞ÎO^À K≥Ñ¨ÊÖË^Œ∞!

JOQÆã¨ÎOÉèí#O [~°QÆ_»OÖ’ <≥·„\˜H±

PÔH·û_£ q_»∞^ŒÅ, P `«^Œ∞Ñ¨i ^Œâ◊Å∞

ZO`« =ÚYº"≥∞ÿ# áê„`« =Ç≤Ï™êÎÜ≥∂

≥̀eã≤ ~å=_»O ãÎ̈OÉèí# ^ÀëêÅ zH˜̀ «ûÖ’

F ÃÑ^ŒÌ =∞Å∞Ñ¨Ù.

"å\˜ _çã¨¯=s Ñ¶¨e`«OQÍ<Õ á¶ê™ÈÊù

_≥ ·Zã¨ ì ˆ~*òÅ#∞ x~ÀkèOKÕ =∞O^Œ∞Å∞

HõxÃÑ@ì_»O [iyOk. P HõxÃÑ@ì_»O

‰õÄ_® XHõ q^è ŒOQÍ J#∞HÀ‰õΩO_®

[iy#^Õ.

QÆ∞O_≥áÈ@∞ x"å~°} HÀã¨O B+¨^èŒ

„Ñ ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KÕã ¨∂ Î ÃÑ ¶ ·[~ ü ã ¨Oã ¨ ÷

~°∂á⁄OkOz# F =∞O Œ̂∞x „Ñ¨Ü≥∂yOz

K«∂ã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞ ^•xH˜ F Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩì

HõxÑ≤OzOk. J^Õ JOQÆO ã¨ÎOaèOK«_»O!

^•O`À Jã¨Å∞ Ñ ¨iâ’^ è Œ# JOQÆ

ã ¨ ÎOÉ è í#O q∂^ŒH ˜ ^•i =∞o§Ok.

Ñ¶¨e`«"Õ∞ =Ü«∂„QÍ (ã≤Öˇ¤<åÑ¶≤Öò).

ã≤Öˇ¤<åÑ¶≤Öò (=Ü«∂„QÍ)

Wk Ñ ¨ Ù~ ° ∞ëêOQ ÆOÖ’ LO_Õ

á¶ê™ÈÊù_≥·Zãì̈̂~*ò (>ÿ̌Ñπ 5) (PDE5) J<Õ

ZO*ˇ·=Ú Ñ¨xKÕÜ«∞‰õΩO_® x~ÀkèOKÕ

=∞O^Œ∞! H õ#∞H õ PDE-5 Wx›a@~ü

J<åfl~°∞ nxfl.

PDE-5 Ñ¨xKÕÜ«∞HõáÈ`Õ JOQÆÑ¨Ù

\ ˜ã ¨∂ºÅ`À cGMP J<Õ Ñ ¨^•~ ° ÷O

xÅfiÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. P Ñ¨^•~° ÷O

JOQÆOÖ’x ~ °H õ Î<åàÏÅ #∞#∞Ñ ¨ Ù

HõO_»~åÅ ay ã¨_»eOz JOQÆOÖ’H˜

~°HõÎO "ÕQÆOQÍ „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕÖÏ ^ÀÇ¨Ï^ŒO

KÕã¨∞ÎOk. Ñ¶̈e «̀OQÍ JOQÆO ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk.

„Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ÎOQÍ D =∞O^Œ∞x 2

HÀ@¡ =∞Ok "å_»∞`«∞#fl@∞ì JOK«<å.

25, 50, 100 mg _ÀãπÖ’ D =∞O Œ̂∞

~ÚO_çÜ«∂Ö’ Z_ç„QÍ, ÃÑx„QÍ, ZÔ~H±û...

=ÔQ·~å ¿Ñ~°¡`À ^˘~°∞‰õΩ`ÀOk.

Ç¨~°∞ì ¿ÑÃ+O@¡H˜ D =∞O^Œ∞

ZO^Œ∞‰õΩ "å_»‰õÄ_»^Œ∞?

=Ü«∂„QÍx Ç¨~ °∞ ì  ¿ÑÃ+O@∞ ¡H ˜

"å_»=K«∞Û. (HõOQÆ∞u#HõO_ç!) Z\ÁpÛ

<åeHõ H˜O^Œ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ aà◊§`À HõeÑ≤

"å_ç`Õ „áê}„Ñ¨=∂^ŒO "å\˜Å¡=K«∞Û.

W`«~° <≥ · „\’y¡[i<£ =∞O^Œ∞Å∞ Uq

"Õã¨∞‰õΩO@∞<åfl =Ü«∂„QÍ "å_»_®xH˜

gÖË¡^Œ∞.

Ç¨~°∞ ì ¿ÑÃ+O@∞¡ HÍi¤Ü«∂Ålã¨∞ì

ÃÑi‡+¨<£`À, PÜ«∞# „Ñ≤„ã¨¯~ÚÉò KÕ¿ãÎ

H˘xfl *Ï„Q Æ`« ÎÅ∞ áê\˜ã ¨∂ Î `«Ñ ¨ÊH õ

=Ü«∂„QÍ "å_»=K«∞Û.

=∞i +¨µQÆ~ü ¿ÑÃ+O@∞¡?

+¨µQÆ~ü ¿ÑÃ+O@∞¡, Ç¨~À‡#∞ ^Àëê

Å∞#fl"å~°∞, #~åÅ ^ÀëêÅ∞ QÆÅ"å~°∞,

qq^è Œ PÑ¨ ˆ~+¨<≥ Â ¡ HÀÅ∞‰õΩ#fl "å~°∞,

`≥eÜ«∞x HÍ~°}ÏÅ =Å#, =∂#ã≤Hõ

HÍ~°}ÏÅ =Å¡, #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO „áêÑ≤ÎOz#

"åà◊√§ – JO^Œ~°∂ PÜ«∂ _®Hõì~°∞¡ FˆH

KÕ¿ãÎ =Ü«∂„QÍ "å_»=K«∞Û.

Ñ¶ ¨e`åÅ∞ =∞x+≤ =∞x+≤H©, ÖË^•

[|∞ƒ[|∞ƒH© "Õˆ~fi~°∞QÍ LO\Ï~Ú.

=ÚYºOQÍ QÆ∞~°∞ ÎOK«∞HÀ=Åã≤Ok

UO@O>Ë JOQÆã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º H˘O^Œ

iÖ’ =Ü«∂„QÍ`À ~Ú>Ëì fiáÈ`«∞Ok.

H˘O^ŒiÖ’ f~°^Œ∞. f~°x "å~°∞ ÃãH±û

kä~°Ñ≤ã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ "åi

ã¨=∞ã¨ºH˜ ã¨Ô~·# Ñ¨iëê¯~°O ^˘~°∞‰õΩ

`«∞Ok.

ã≤Öˇ ¤<åÑ¶ ≤Öò =∂„`«x "Õã¨∞‰õΩ#fl 1

QÆO@ ¿ãÑ¨\˜Ö’ Jk KåÖÏ=∞@∞‰õΩ

~°HõÎOÖ’ Hõeã≤áÈ`«∞Ok. 8–12 QÆOIIÅ

«̀~åfi «̀ Ñ¨sH∆̃¿ãÎ XO\’¡ (~°HõÎOÖ’) ^•x

P#"åà◊√§ LO_»=Ù. Hõ#∞Hõ =Ü«∂„QÍ=Å¡

ã¨`«Ê ùe`«O HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë =∂„`«

"Õã¨∞‰õΩ<åflHõ 20 x. #∞Oz 1 QÆOIIÖ’Ñ¨Ù

~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë ã¨ ÎOÉè í#O ÉÏQÆ∞O

@∞Ok.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞. Éè’[#O KÕã≤# "≥O@<Õ

D =∂„ «̀ "Õã¨∞‰õΩO>Ë Ñ¶̈e «̀O LO_»̂ Œ∞.

Éè’[#=∞Ü«∂ºHõ Hõhã¨O 1–2 QÆO.Å∞

Py PÃÑ ·# " Õã ¨ ∞HÀ"åe. JÖÏ ˆQ,

=Ü«∂„QÍ =Å¡ JOQÆO ^•#O`« Jk

ãÎ̈OaèOK«̂ Œ∞. =∂„ «̀ "Õã¨∞‰õΩ#fl J~°QÆO@

– QÆO@H˜ JOQÍxfl „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞‰õΩO>Ë

K«Hõ¯QÍ ã¨ÎOaèã¨∞ÎOk.

=Ô~¤<åÑ¶≤Öò (Öˇq„\Ï)

ÃÑ ¶ ·[~ ü H õOÃÑh"å~°∞ =∂Ô~¯\’ ¡

ã¨$+≤ ìOz# ã¨OK«Å#O =Å¡ q∞QÆ`å

HõOÃÑhÅ∞ ‰õÄ_® D JOQÆã¨ ÎOÉè í#

B+̈ è̂•ÅÃÑ· Œ̂$+≤ì ™êiOKå~Ú. Ñ¶̈e «̀OQÍ

PDE-5 Wx›a@~ü =~åæxH˜ K≥Ok#

=∞~À H˘`«Î =∞O^Œ∞x ã¨$+≤ìOKå~Ú...

ÉËÜ«∞~ü, QÍ¡HÀû HõOÃÑhÅ∞.

=Ü«∂„QÍH © nxH© ~ °™êÜ«∞#

x~å‡}OÖ’ H˘kÌ `Õ_® LOk. P `Õ_®

=Å¡ =Ô~¤<åÑ¶≤Öò =Ü«∂„QÍ HõO>Ë 10 Ô~@∞¡

ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. =∞s QÆO@

¿ãÑ¨\˜ˆH nx„Ñ¨ÉèÏ=O  J~ÚáÈ‰õΩO_®

=∞iH˘O`« Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù LO@∞Ok. 5,

10, 20 q∞.„QÍ _ÀãπÖ’ ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok.

(Ö ˇq„\Ï „Ñ ¨ã ¨∞ Î` «O WO_çÜ«∂Ö’

^˘~°Hõ_»O ÖË^Œ∞.)

\Ï_»ÖÏÑ¶≤Öò (ã¨Ü«∂eãπ)

D eb–SHÀãπ "åi L`åÊ^Œ#

‰õÄ_® PDE-5 Wx›a@~ü =~å æx ˆH

K≥O^Œ∞`«∞Ok. nx ~°™êÜ«∞xHõ x~å‡

}O ‰õÄ_® =Ü«∂„QÍ HõO>Ë H˘kÌQÍ

=∂„`«"Õ∞ aè#flOQÍ LO@∞Ok.

=∂„`« "Õã¨∞‰õΩ#fl 36 QÆOIIÅ =~°‰õΩ

„Ñ¨ÉèÏ=O LO_»@O nx „Ñ¨`ÕºHõ`«.

(JO^Œ∞ ˆH nxfl Weekend Pick

JO\Ï~°∞).

JO`ÕHÍHõ Éè’[#O u#fl "≥O@<Õ

"Õã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ<Õ xÜ«∞=∞O ÖË^Œ∞.

PÅ¯Ç¨Å∞ „Ñ¨ÉèÏ=O HÍx =Ü«∞ã¨∞

„Ñ¨ÉèÏ=O HÍx nxÃÑ· ÖË=Ù. Wq‰õÄ_®

=∞Oz JOâßÖË.

5, 10, 20mg _ÀãπÖ’ \Ï_®eãπ,

"Õ∞<£á¶È~üû, ¿Ñ~°¡`À WO_çÜ«∂Ö’ ÅÉèíºO.



56= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}  • 15 PQÆ+¨µì 2005

ã¨ÎOÉèí# B+¨^èŒO

=Ü«∂„QÍ

(ã≤Öˇ¤<åÑ¶≤Öò)

Öˇq„\Ï

(=Ô~¤<åÑ¶≤Öò)

ã¨Ü«∂eãπ

(\Ï_»ÖÏÑ¶≤Öò)

QÆ∞}QÆ}ÏÅ∞

U =~°æO? PDE-5 PDE-5 PDE-5

Wx›a@~ü Wx›a@~ü Wx›a@~ü

_Àãπ 25-100mg 5-20mg 5-20mg

J «̀∞º «̀Î=∞ QÆ∞}q∞KÕÛ 1 QÆO@ 40–60 x. 2 QÆO.

HÍÅO

â◊s~°OÖ’ B+¨̂ èŒ 8–12 QÆO. – 36 QÆO.

„Ñ¨ÉèÏ=O LO_Õ ã¨=∞Ü«∞O

g\˜`Àáê@∞ <≥·„>Ë@∞¡ <≥·„>Ë@∞¡, <≥·„>Ë@∞¡,

"å_»‰õÄ_»x =∞O Œ̂∞Å∞ PÖÏÊù ÉÏ¡Hõ~°∞ ~°HõO PÖÏÊù ÉÏ¡Hõ~°∞¡

a.Ñ≤. =∞O^Œ∞Å∞

Éè’[#O, PÅ¯Ç¨Å∞ 1–2 QÆO.Å Éè’[#O,

„Ñ¨ÉèÏ=O =ÚO^Œ∞ Uq∂ – PÅ¯Ç̈Å∞

fã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. „Ñ¨ÉèÏ=O ÖË^Œ∞.

Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ `«Å<˘Ñ≤Ê, "Õ_çPq~°∞¡ `«Å<˘Ñ≤Ê, "Õ_çPq~°∞¡ `«Å<˘Ñ≤Ê, "Õ_çPq~°∞¡

=Ú‰õΩ¯ k|ƒ_», =Ú‰õΩ¯ k|ƒ_», =Ú‰õΩ¯ k|ƒ_»,

HõO\̃K«∂Ñ̈Ù K≥̂ Œ~°_»O HõO\̃K«∂Ñ̈Ù K≥̂ Œ~°_»O a.Ñ≤. `«QÆæ_»O

a.Ñ≤. `«QÆæ_»O a.Ñ≤. `«QÆæ_»O

W «̀~°O – ã≤Öˇ¤<åÑ¶≤ÖòHõ<åfl ã≤Öˇ¤<åÑ¶≤ÖòHõ<åfl

=∞Oz „Ñ¨ÉèÏ=O =∞Oz „Ñ¨ÉèÏ=O

Uk L`«Î=∞O?

nxÃã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ JkèHõO?

"≥·^Œº Ñ¨iâ’^èŒ#Å∂, zH˜`«ûÖ’ QÆ_çO

z# J#∞Éè í=O ^Œ$ëê ìº PDE-5

Wx›a@~ü =~°æÑ̈Ù =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOq∂ Œ̂

ã¨∞~°H˜∆`«"Õ∞#x, ¿ÑÃ+O@∞¡ g\˜x "Õã¨∞

HÀ=_»O =Å¡ JáêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅH˜

QÆ∞~°=@O ÖË^Œh `ÕeOk.

`«ÅáÈ@∞, "≥ÚÇ¨ÏO Z„~°|_ç Pq~°∞¡

~å=_»O, =Ú‰õΩ¯ k|ƒ_» "≥Ü«∞º_»O

=O\˜q D =∞O Œ̂∞Å =Å¡ ™ê è̂•~°}OQÍ

HõÅ∞QÆ∞`«∞#fl Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞. ã≤Öˇ¤<åÑ¶≤Öò,

=Ô~¤<åÑ¶≤Öò – D Ô~O_»∂ HõO\˜ K«∂Ñ¨ÙÖ’

HÍ¿ãûÑ̈Ù ^ÀëêÅ∞ Hõey™êÎ~Ú. \Ï_»ÖÏÑ¶≤Öò

=Å¡ P ã¨=∞ã¨º HõÅQÆ@O ÖË^Œ∞.

D =∞O Œ̂∞Å∞ XHȭ \© "Õã̈∞‰õΩ#flO Œ̂∞

=Å¡ QÆ∞O_≥áÈ@∞ ÖÏO\˜ „Ñ¨=∂^ŒHõ~°

Ñ ¨iã ≤ ÷` «∞Å∞ =ã¨∞ Î<åflÜ«∞#_®xH˜

P è̂•~åÅ∞ ^˘~°HõÖË̂ Œ∞. (Z\ÁpÛ <≥·„>Ë@∞

=∞O^Œ∞Å`À HõeÑ≤ "Õã¨∞‰õΩO>Ë (J#QÍ

<åeHõH˜O^Œ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ QÆ∞O_≥[|∞ƒ

aà◊§Å∞ "å_»∞`«∂, =Ü«∂„QÍ, Öˇq„\Ï,

\Ï_®eãπÅ∞ "Õã¨∞‰õΩO>Ë) „áê}ÏáêÜ«∞O

HõeˆQ J=HÍâ◊O LOk.

J~Ú Õ̀ Öˇq„\Ï, ã¨Ü«∂eãπ "Õã¨∞‰õΩ<Õ

"å~°∞ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ a.Ñ≤. aà◊§Å∞

(=ÚYºOQÍ PÖÏÊ ùÉÏ ¡H õ~ °∞ ~°HÍxH˜

K≥Ok# aà◊§Å∞) "Õã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. ^•x

=Å¡ a.Ñ≤. ÉÏQÍ Ñ¨_çáÈ~Ú JáêÜ«∞O

HõÅQÆ=K«∞Û#∞.

=Ü«∂„QÍ`À D „Ñ̈=∂ Œ̂O ÖË̂ Œ∞.

"≥Ú «̀ÎO q∂ Œ̂ PDE 5 Wx›a@~ü

=∞O^Œ∞Å∞ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fi zH˜`«ûÖ’

XHõ qÑ¡̈="Õ∞ ã¨$+≤ìOKå~Ú. =Ü«∂„QÍ

"å_»HõOÃÑ· WÑ¨Ê\˜H˜ „Ñ¨Ñ¨OK«O 5

ã¨OIIÅ J#∞Éè í=O ã¨OáêkOz,

=Ü«∂„QÍx ã¨∞~°H˜∆`«"≥∞ÿ# =∞O^Œ∞QÍ

„Ñ¨Hõ\˜OzOk. q∞QÆ`å =∞O^Œ∞Å∞

=Ü«∂„QÍ Hõ#fl ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl,

Jq H˘xfl a.Ñ≤.=∞O^Œ∞Å`À HõÅÑ≤

"å_»_®xH˜ gÖË¡Hõ áÈ=_»O =Å¡#∂,

"å\˜ ÃÑ · " ≥ ·^ Œº ~ °OQÍxH˜ WOHÍ

qâßfiã̈O U~°Ê_»=Åã≤ L#flO Œ̂∞=Å¡#∂

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å\˜H˜ WOHÍ Ô~O_À™ê÷#"Õ∞

LOk.

=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞

JOQÆãÎ̈OÉèí# zH˜̀ «ûH˜ ~ÚÑ¨C_»∞

=∞#O K≥Ñ ¨C‰ õΩ#fl =∞O^Œ∞Å∞

=¸_»∂ ''™ê÷xHõOQÍ—— (Local QÍ)

Ñ ¨xKÕ ¿ã =∞O^Œ∞Å∞. JO>Ë

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’Ñ¨ÖË Jq Ñ¨xKÕã≤

„Ñ¨ÉèÏ=O (ã¨ÎOÉèí#) Hõey™êÎ~Ú. Wq

<À\˜ aà◊§Å∞.

P„ÖÏÊã¨ì_çÖò J<Õ =∞~À=∞O^Œ∞

‰õÄ_® ™ê÷xHõOQÍ<Õ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

HÍx Wk <À\˜=∂„`«HÍ^Œ∞. ¿Ñã¨∞ì

~ °∂Ñ¨OÖ’ LO_Õ D =∞O^Œ∞x

JOQÆOÖ’H˜ WO*ˇHõ ∆#∞ =O\˜ „Ñ¨`ÕºHõ

Ñ¨iHõ~°O ^•fi~å ZH˜¯OKåe.

WHõ ˆHO„nÜ«∞OQÍ (JO>Ë  "≥∞^Œ_»∞,

#~åÅ =º=ã¨ ÷  ^•fi~å) Ñ ¨xKÕ ¿ã

ZáÈ=∂iÊù<£ =∞O Œ̂∞ LOk. 2mg _ÀãπÖ’

Wk K«H õ¯\ ˜ JOQ Æ ã ¨ ÎOÉ è í#Å∞

Hõeyã¨∞ÎOk. Wk <À\˜^•fi~å "Õã¨∞‰õΩ<Õ^Õ.

HÍx nxH˜ WOHÍ „_ »Q ∑ J^ä•i\©

J#∞=∞u ÖË^ Œ∞ . g\˜ q=~åÅ∞

=∞~À™êi K«∂^•ÌO.

JOQÍxH˜KÕÛ ÃÑáê=i<£, ÃÑ¶O\ÏÅ

"≥∞ÿ<£, „áÈ™êìQÍ¡O_ç<£ E1 WO*̌Hõ∆#∞¡<åfl~Ú.

"å\˜ LÑ¨Ü≥∂Q ÆO WÑ¨C_»∞ ÉÏQÍ

`«yæáÈ~ÚOk.           ★


