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''Ãã‰õΩû r~°‚„H˜Ü«∞ÖÏˆQ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#

„Ñ¨„H˜Ü«∞. r~°‚„H˜Ü«∞ÖÏˆQ DrQÍ `«~°∞K«∞

U âßs~°Hõ ^ÀëêÅ∂ ÖË‰õΩO_®<Õ JÑπÃã\ò

J=Ù «̀∞Ok ‰õÄ_®!—— – *Ï<£ ÉÏO„HÍÑ¶πì .

U^À J~°˚O@∞ Ñ¨x Ñ¨_»∞`«∞Ok. PO^À

à◊#QÍ LO@∞Ok. qKå~°O, HõOQÍ~°∞, ÉèíÜ«∞O,

Ô~·Å∞ >ˇ ÿ=∞~ÚáÈ=_»O WÖÏ U^À XHõ

HÍ~°}O`À Éè’[#O Ñ¨~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞QÆ# HÍx¿ãÎ

U=∞=Ù`«∞Ok? Éè’[<åxfl ã¨Ô~·# Ñ¨^ŒúuÖ’

P~°yOK«HõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok?

JriÎ Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞Ok. ÖË^• PHõe

=∞O^ŒyOz áÈ`«∞Ok. =∞Å|^ŒúO „áêÑ≤Î

ã̈∞ÎOk. q~ÀK«<åÅ∂ Ñ̈@∞ìHÀ=K«∞Û. q∂~°∞ U

J<å~ÀQÍºxH© Ö’#=HõáÈ~Ú<å D ÉÏ è̂ŒÅ∞

Ñ̈@∞ì‰õΩO\Ï~Ú.

J^Õ =∞#O iÖÏH±û_»∞QÍ =∂=¸Å∞QÍ

Éè’[#O KÕã¨∞ÎO>Ë JO`« ã¨Ç¨Ï[OQÍ#∂

r~°‚„H̃Ü«∞ Õ̀eQÍæ [iyáÈ «̀∞Ok. u#fl uO_ç

~°∞zx P#OkOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞

ã¨~°fi ™ê^è•~°}OQÍ Ãã‰õΩûã¨=∞ã¨ºÅ∞

‰õÄ_® JÖÏˆQ U J<å~ÀQÆº=¸ ÖË‰õΩO_®<Õ

Ñ¨Ù@∞ìH˘™êÎ~Ú. Jq HõeˆQ Ñ¨iã≤÷`«∞ÖËq∞\’

K«∂_»O_ç. K«∂ã≤, JÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡

Ñ¨_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_»O_ç.

01. Ãã‰õΩû QÆ∞iOz âß„ã‘ÎÜ«∞ J=QÍÇ¨Ï#

ÖËHõáÈ=_»O, JáÈÇ¨ÏÅ∂, ^Œ∞~°aè„áêÜ«∂Å∂

Hõey LO_»@O, =ÚYºOQÍ Ãã‰õΩûÖ’ UO

PtOK«=KÀÛ, UO PtOK«‰ õÄ_ »^À

≥̀eÜ«∞HõáÈ=_»O.

L^•Ç̈Ï~°}H̃ : XHõ áê~î°‰õΩ_»∞ «̀# ÉèÏ~°ºx

ã̈O «̀$Ñ≤ÎÑ̈~°K«ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl_»@. Zxfl =∂#ã≤Hõ

=u Î_ »∞Å∂, PO^Àà ◊#Å∞ L<åflã ¨ ˆ~,

J<å~ÀQÆºOQÍ L<åfl ã¨ˆ~ JOQÆO ZÑ¨C_»∞

HÍ"åÅO>Ë JÑ¨C_»∞ ã¨ ÎOaèOKÕ =∞O^Œ∞

`≥eÜ«∞*ËÜ«∞=∞x HÀ~å_»∞. Wk ^Œ∞~åâı.

™ê è̂ŒºO HÍx ^•xfl HÀi<å f~°̂ Œ∞. x~åâ◊

q∞QÆ∞Å∞ÎOk.

02. Ãã‰õΩû=Å¡ HõeˆQ Ñ¨~°º=™ê<åÅ

QÆ∞iOz ^Œ∞~ °a è „áêÜ«∂Å∞ Éè íÜ«∂Å∞

LO_»@O.

QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^Œ#fl ÉèíÜ«∞O =∞#ã¨∞Ö’

ÃÑ@∞ìH˘x Ãã‰õΩû áêÖÁæO>Ë Ãã‰õΩû ã¨*Ï=ÙQÍ

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞

[~°QÆ̂ Œ∞.

03. Z=Ô~·<å K«∂™êÎ~°x, qO\Ï~°x

ÉèíÜ«∞O`À Hõ#∞fl, K≥g J@∞ áêˆ~ã≤ Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæO>Ë JOQÆã¨ÎOÉèí#O, HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∞

ã¨iQÍ HõÅQÆ=Ù. |Ü«∞\˜ ¢ã‘ÎÅ`À ~°uÖ’

Ü«Ú=‰õΩÅ∞ „Ñ¨^è•#OQÍ ÃÑ¶~ÚÅÜÕ∞ºk

WÖÏQÆ<Õ!

04. QÆ`«OÖ’x KÕ^Œ∞ J#∞Éèí"åÅ∞,

JÅ"å@∞¡ *Ï˝Ñ¨HõO =zÛ#Ñ¨C_»ÖÏ¡ H˘O^Œ~°∞

h~°∞QÍi áÈ`å~°∞.

05. |Ü«∞@ Z=i`À<À ~°uKÕÜ«∞ É’~Ú

Éè íOQÆÑ¨_»@O`À Ãã‰õΩû JO>Ë Éè íÜ«∞O

Ñ̈@∞ì‰õΩO@∞Ok H˘O Œ̂iH̃.

06. Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩ<åflO Hõ#∞Hõ

Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÖÁ™êÎÜÕ∞Ü≥∂ Jx J#∞=∂#O

H˘O Œ̂iH̃.

07. ÃÑ~åÊù"≥∞<£û UOQÆ˚~Ú\©, "≥·Ñ¶¨ÅºO

á⁄O^Œ∞`å=∞< Õ É è íÜ «∞O, É èÏQ Æ™êfiq∞

xÅnã¨∂ÎO_»@O ÖË^•, WOHÍ HÍ"åÅx

HÀ~°∞`«∂O_»@O KåÖÏ=∞OkÖ’ Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅH˜ „Ñ¨̂ è•#HÍ~°}O.
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08. H˘O`«=∞Ok Ãã‰õΩû `«=∞ Ç¨ïO^•

«̀<åxfl ÉèíQÆflO KÕã¨∞ÎO Œ̂x ÉèÏqã¨∞ÎO\Ï~°∞.

ÉèÏ~°º/Éè í~ ° Î =ÚO^Œ∞ (J~° ÷) #QÆflOQÍ

LO_®eû=¿ãÎ Jk "åi Q“~°"åxH˜ ÉèíOQÆO.

~°uÖ’ KÕ¿ã KÕ+¨ìÅ∞ "åi ^Œ$+≤ìÖ’ [O`«∞

ã¨=∂#"≥∞ ÿ#q. WÖÏO\˜ "åiH˜ Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀̂ äŒºO.

09. WOH˘O^ŒiH˜ JOQÆO z#fl^Œx,

~˘=Ú‡Å∞ P_»"åà◊§ÖÏ ÃÑiQÍÜ«∞h, c[O

ÖË^Œh, =$+¨}ÏÅ∞ z#flQÍ L<åflÜ«∞h,

c*ÏÅ∞ ZQÆ∞_»∞kQÆ∞_»∞QÍ L<åflÜ«∞h WÖÏ

U^À XHõ̂ •xH˜ Ñ¶‘Å=Ù «̀∂O\Ï~°∞. Ñ¶‘Å=_»O

ZO`« Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë Ãã‰õΩûã¨=∞ã¨ºÅ∞

JO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú.

ã̈#flQÍ =Ù<åflO, Œ̂=_»Å∞ Ö’xH̃ áÈ~Ú<≥·,

ÖÏ=ÙQÍ L<åflO, á⁄\ì̃QÍ L<åflO, ÉÏÖò¤ÃÇÏ_£

(|@ì`«Å) =KÕÛ™ÈÎOk, q∂™êÅ∞ =`«∞ÎQÍ

~å=@O ÖË^Œ∞, Q˘O`«∞ ÉÏQÆÖË^Œ∞, #_»Hõ

P_®iQÍ LOk... ~ÚÖÏO\˜ ÉÏ_ô W"Õ∞*ò

„áê|¡"£∞û Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Hõey™êÎ~Ú. g\̃H̃

Uq∂ WOáêÔ~ì<£û W=fi‰õΩO_®, "å\˜ QÆ∞iOz

qKåiOK«‰õΩO_® Ç¨~ÚQÍ LO_Õ"åiH˜ U

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∂ LO_»=Ù. (Ñ¶‘Å=_»"Õ∞

ã¨=∞ã¨ºH˜ Jã¨Å∞ HÍ~°}O).

10. ÃãH±û QÆ∞iOz áêÑ¨ÉèÏ=# WÑ¨Ê\˜H©

LO\’Ok H˘O^ŒiÖ’. =∞`«Ñ ¨~ °" ≥∞ ÿ#

qâßfi™êÅ∞, =ºH˜ÎQÆ`«"≥∞ÿ# =¸_è»#=∞‡HÍÅ∞

HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

11. H˘O^ŒiH˜ Ãã‰õΩû Jã¨Ç¨ÏºO Hõey

ã¨∞ÎOk. g~°ºO, Ü≥∂x„™ê"åÅ∞ XO\˜H˜

JO@∞HÀ=_»O H˘O^ŒiH˜ p^Œ~°QÍ JxÑ≤

ã¨∞ÎOk. WÖÏO\˜ "å~°∞ Ãã‰õΩûx P#O

kOK«ÖË~°∞. =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ áêÖÁæ#ÖË~°∞.

12. P «̀‡#∂º# «̀, ZO Œ̂∞‰õΩ H˘~°QÍ#<Õ

ÉèÏ=O, «̀#Hõ#fl «̀# ÉèÏQÆ™êfiq∞ K«∞~°∞QÍæ

L<åfl, JO^ŒOQÍ, PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ L<åfl,

ÉÏQÍ K«^Œ∞=Ù‰õΩ<åfl ÉèíiOK«ÖËHõ WhÊùi

Ü«∂i\©H˜ Ö’#=@O, rq`«~°OQÆOÖ’

JÑ̈[Ü«∂Å =Å¡ P «̀‡ qâßfiã̈O HÀÖ’Ê=_»O,

`åh P#O^•xH˜ J#~°∞›_»x J#∞HÀ=_»O

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõey™êÎ~Ú.

13. ÉèÏ~°º/Éèí~°Î q_çz ÃÑ>Ëì™êÎ~°<À, J„Hõ=∞

ã¨O|O^è• ÖË~°Ê~°K«∞‰õΩO\Ï~°<À, J==∂x

™êÎ~°<À, `«# QÆ∞iOz U"≥∞ÿ<å J#∞‰õΩO

\Ï~°<À, «̀# QÆ̀ « rq «̀ „Ñ¨=~°Î# QÆ∞iOz

`≥eã≤áÈ`«∞O^Œ<À WÖÏO\˜ JÉè í „^Œ`å

ÉèÏ"åÅ∞O>Ë Jq Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõey

™êÎ~Ú.

14. ''„Ñ¨u‰õÄÅ "å`å=~°}O——. JÅã≤

áÈ~Ú L<åfl, `˘O Œ̂~°áê@∞`À L<åfl, |∞„~°

"Õ ˆ~ U"À PÖ’K«#Å∞, PO^Àà◊#Å∞,

ÉÏ è̂Œº «̀Å`À xO_çáÈ~Ú L<åfl,

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Hȭ <Õ L<åfl,

|Ü«∞\˜ "åà◊√§ ~ÚOHÍ x„^ŒáÈ#O^Œ∞

=ÖÏ¡,

JÅ"å@∞ ÖËx ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõÅ∞ã¨∞

‰õΩ#flO Œ̂∞ =ÖÏ¡,

Z^Œ∞\˜ =∞x+≤ Jâ◊√„ÉèíOQÍ, AQÆ∞áêû

Hõ~°OQÍ L<åfl,

ÉèÏQÆ™êfiq∞ ã¨Ç¨ÏHõiOK«HõáÈ~Ú<å,

Dã̈_çã̈∞Î<åfl, z~å‰õΩ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl, J==∂#

Hõ~°OQÍ, ÉÏ^è•Hõ~°OQÍ =∂\Ï¡_»∞ `«∞<åfl,

„Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl, QÆ̀ «OÖ’ W Œ̂Ì~°∂ Q˘_»=Å∞ Ñ¨_ç

L<åfl, "≥·"åÇ≤ÏHõ rq «̀O ã̈OHõ@OÖ’ Ñ̈_ç<å,

Ãã‰õΩûÖ’ ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎ~Ú.

15. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ JÅû~°¡H̃, a.Ñ≤.H̃, =∂#ã≤Hõ

"åº^èŒ∞ÅH˜ "å_Õ H˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõey™êÎ~Ú. PÅ¯Ç¨Å∞ H˘kÌ

_Àã¨∞Ö’ q∂‰õΩ „¿Ñˆ~Ñ¨HõOQÍ LO@∞Ok.

(Z^Œ∞\˜ "åiH˜ "≥QÆ@∞QÍ, Jã¨Ç¨ÏºOQÍ

LO_»@O ™ê=∂#ºO). J^Õ Z‰ õΩ¯=

"≥∂`å^Œ∞Ö’ J~Ú`Õ g∞‰õΩ#∂fl Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨$+≤ìã¨∞ÎOk.

WÖÏ Ãã‰õΩûx ^≥|ƒfÜ«∞QÆÅ „Ñ¨u

Ñ̈iã≤÷uh ~åã̈∞‰õΩO@∂ áÈ Õ̀ F z#flÑ̈Ùã̈ÎHõO

J=Ù «̀∞Ok.

=∞i, U Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ Ãã‰õΩû ã¨*Ï=ÙQÍ,

P#O^ŒOQÍ, ã ¨=∞™êº~ °Ç ≤ Ï` «OQÍ

™êQÆ∞`«∞O^ŒÜ«∂º JO>Ë =∂„`«O ["å|∞H˜

XHõ¯ "åHõºO KåÅ∞!

âßs~ °H õOQÍ P~ÀQ ÆºOQÍ#∂,

=∂#ã≤HõOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ#∂ LO_ç, HÍã¨Î

âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨i*Ï˝#=¸, HÍ=∞<£Ãã#∂û LO>Ë

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖË‰õΩO_® P#O^ŒOQÍ

QÆ_»Ñ̈=K«∞Û.

Ãã‰ õ Ω û ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞ ~å‰ õ ΩO_®

LO_®ÅO>Ë....

âßs~°Hõ Ö’áêÅ =Å¡ HõeˆQ Ãã‰õΩû

ã̈=∞ã̈ºefl _®Hõì~°∞ Ñ̈i+̈¯i™êÎ_»∞. WÑ̈Ê\̃^•HÍ

K≥Ñ≤Ê# J<ÕHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ ~åQÆÅ Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºefl x"åiOK«∞HÀ"åÅO>Ë–

– Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀO_ç.

– ÉèÏ~°ºÉèí~° Îe^ŒÌ~°∂ XHõi`À XHõ~°∞

¿ãflÇ¨ÏO ÃÑOK«∞HÀO_ç. =∞#ã¨∞Ö’x ÉèÏ"åÅ∞

Ñ̈OK«∞HÀO_ç.

U ã̈=∞ã̈º=zÛ<å (Ãã‰õΩû ã̈=∞¿ãº HÍ Œ̂∞)

~Ú^Œ Ì~ °∂ H õeã ≤ PÖ’zOK«∞‰ õ Ωx

Ñ¨i+¨̄ iOK«∞‰õΩ<Õ ã¨fiÉèÏ=O ÃÑOK«∞HÀO_ç.

^•Ñ¨iHõ ã¨fiÉèÏ=O QÆÅ"åiˆH ã¨=∞ã¨º

Öˇ‰õΩ¯=.

– Z^Œ∞\˜"åiÖ’ JáÈÇ¨ÏÅ∞ Hõey<å,

~Ú Œ̂Ìi =∞ è̂•º ã¨=∞ã¨º ÖË~°Ê_ç<å ã῭ «fi~°O

Ñ¨i+¨¯iOK«∞HÀ"åe. Ñ¨iã≤ ÷ux =Úki

áÈx=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.

– Ãã‰õΩûÖ’ q∂ ™ê=∞~åúºxfl Z#fl_»∂

Ñ¨sH˜ ∆OK«∞ HÀHõO_ç. q∞=∞‡efl q∂~°∞

Ñ¨ijeOK«∞ HÀHõO_ç. Ãã‰õΩû ã¨=∞Ü«∞OÖ’

JOQÆO Q Æ\ ˜ ìQÍ ã ¨ ÎOa èOzO^• Ö Ë^•,

=Ú#∞Ñ̈\̃ÖÏ HÀiHõ HõeyO^• ÖË̂ • JO@∂

Ñ¨ijeOK«∞‰õΩO@∂ LO>Ë P ã¨=∞Ü«∞OÖ’

q∂Ö’ HõÅQÍeû# HÍ=∂#∞Éèí∂`«∞Å∞ Ñ¨ÅÛ

|_»̀ å~Ú.

– Ãã‰õΩûÖ’ q[Ü«∞O á⁄O^•ÅO>Ë q∂

^ŒQÆæ~° LO_®eû# ™ê^èŒ#O iÖÏH±û_£QÍ

LO_»@"Õ∞! =∂#ã≤Hõ >ˇ#¬<£̀ À LO_Õ"åiH˜

Ãã‰õΩûã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀Ñ¨Ê=Ù.

Ãã‰õΩûx ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ á⁄Oyá⁄~°¡

x"åfie. Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞

U J#=ã¨~°Ñ¨Ù PÖ’K«#Å∂,

PO^Àà◊#Å∂ J_»∞¤~å‰õÄ_»^Œ∞.

^Œ$+≤ì U q+¨Ü«∞O q∂^ŒH©

=∞à◊§‰õÄ_»^Œ∞. JÖÏO\˜

Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë q∂

â◊s~°O q∂ „Ñ¨Ü«∞`«flO ÖË‰õΩO_®<Õ

K«Hõ¯QÍ ã¨ÊOkã¨∞ÎOk. q∂~°∞

|Å=O`«OQÍ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞

`≥K«∞Û‰õΩO^•=∞x „Ñ¨Ü«∞uflOKå~À

"≥Ú`«ÎO „Ñ¨Ü«∞`«flO Éˇ_çã≤

H˘_»∞`«∞Ok.


