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|~°∞=Ù
q∂ ÃãH±ûÖ·̌Ñ¶πH˜ P@OHõOQÍ LO^•?

QÆ~°ƒù=`«∞ÅH˜ c¡_çOQ∑ HõxÑ≤¿ãÎ?

„Ñ¨=∂^ŒOÖËx ã¨O^Œ~åƒùÅ∞

✤ H˘O «̀ =∞Ok ¢ã‘ÎÅH̃ QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ ‰õÄ_®

1–2 <≥ÅÅáê@∞ Ñ‘iÜ«∞_£û ~å=Åã≤#

_Õ\òûÖ’ H˘kÌQÍ c¡_çOQ∑ ÖË^• Z~°∞Ñ¨Ù

HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. J~Ú Õ̀ Ñ̈ÓiÎ™ê÷~Ú |Ç≤Ï+̈µì

=∂„ «̀O J= Œ̂∞. Jk |Ç≤Ïëêì, QÆ~°ƒùO =zÛ

LO^• J<Õ J#∞=∂#O f~åÅO>Ë

„ÃÑÔQhû >ˇã¨∞ì KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»"Õ∞.

✤ x*ÏxH̃ KåÖÏ=∞Ok QÆ~°ƒùO =zÛ# <≥ÅÖ’

_Õ\ò „Ñ¨HÍ~°O Z~°∞Ñ¨Ù HõxÑ≤OK«_®xfl |\ì̃

J^Õ Ñ‘iÜ«∞_£û J#∞‰õΩO\Ï~°∞. P

=∞~°∞ã¨\˜ <≥Å c¡_çOQ∑ Hõ#Ñ¨_»HõáÈ`Õ

JÑ¨C_»∞ <≥Å`«áêÊ =∞#∞‰õΩO\Ï~°∞.

^•O`À <≥ÅÅ∞ `«Ñ¨CQÍ ÖˇHõ¯"Õã¨∞

‰õΩO\Ï~°∞. _®Hõì~°∞ 4 <≥ÅÅ Ñ≤O_»O Jx

K≥Ñ≤̀ Õ 'J Õ̂q∞\̃ WOHÍ =¸_»= <≥ÖË Hõ̂ •?

Jx J|∞ƒ~°Ñ¨_»`å~°∞.

✤ 25% =∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ WÖÏ QÆ~°ƒùO =zÛ#

`«~åfi`« ‰õÄ_® P <≥ÅÖ’ c¡_çOQ∑

HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. nxfl ''WOáê¡O>Ë+̈<£ c¡_çOQ∑——

JO\Ï~°∞. JO>Ë JÑ¨C_Õ U~°Ê_»¤ Ñ≤O_»O

Q Æ~ ° ƒ ùã ¨OzÖ’H ˜ " Õà ◊ √ § áê` «∞‰ õ Ω< Õ

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõeˆQ c¡_çOQ∑ Jx J~°÷O.

JÉËƒ, Jã¨Å∞ JÖÏO^Õq∂ LO_»^Œx

H˘O^Œ~°∞ âßGA˝Å∞ "åk™êÎ~°∞.

✤ D c¡_çOQ∑ =∂=¸Å∞ |Ç≤Ï+¨µìHõ<åfl

«̀‰õΩ¯=QÍ =ã̈∞ÎO Œ̂x K≥Ñ̈C‰õΩ<åflO. HõÅ~ü

Ñ≤OH± HõÅ~üÖ’ HÍx, QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞Ö’HÍx

LO@∞Ok. JO_»O q_»∞ Œ̂Ö·̌# 5= ~ÀA

#∞Oz 12= ~ÀA =∞^èŒºÖ’ ZÑ¨C_À

HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

✤ D ~°HõO c¡_çOQ∑ PO^Àà◊#Hõ~° "≥∞ÿ#k

HÍ Œ̂∞.

WOÔHÑ¨C_≥·<å c¡_çOQ∑ HõxÑ≤¿ãÎ?

ÃÑ· ~°HõO c¡_çOQ∑ `«Ñ¨Ê QÆ~°ƒ ù=uH˜

WOÔHÑ¨C_»∞ c¡_çOQ∑ Hõ#|_ç<å ÃÇÏK«ÛiHõQÍ

LO_®e. ã¨fiO`« x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀ‰õΩO_®

"≥O@<Õ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe.

◆  QÆ~°ƒùO =∞ è̂ŒºÖ’ ~°HõÎ„™ê=O [~°QÆ_»O

™ê è̂•~°}OQÍ ZÉÏ~°¬<£H̃ ã̈∂K«#.

◆  J~Ú Õ̀ c¡_çOQ∑ HÍx, Z~°∞Ñ¨Ù HÍx

HõxÑ≤Oz# „Ñ ¨u™ês Jk ZÉÏ~° ¬< £H ˜

^•ifÜ«∞HõáÈ=K«∞Û† HÍx J=HÍâ◊O =∂„ «̀O

LO@∞Ok.

QÆ~°ƒ ùO =∞^è ŒºÖ’ H˘kÌáê\˜ c¡_çOQ∑

HõxÑ≤OKÕ ¢ã‘ÎÅÖ’ 50% =∞OkH˜ ZÉÏ~°¬<£

J= Œ̂∞.

` «~ °K «∞ D JÉÏ~° ¬< £ iã¨∞¯ 12

"å~åÅÖ’Ñ¨Ù (3= <≥ÅÖ’Ñ¨Ù) JkèHõOQÍ

LO@∞Ok.

D >̌ÿOÖ’ ~°=∂~°q∞ 15–20% =∞OkH̃

QÆ~°ƒ ù„™ê="≥∞ ÿ áÈ`«∞Ok. D HÍÅOÖ’

Ü≥∂x^•fi~°O QÆ∞O_® á⁄~°Å∞ HÍx =ÚHȭ Å∞

HÍx Ñ¨_çáÈ`Õ `«Hõ∆}O _®Hõìifl HõÅ"åe.

◆ JÉÏ~°¬<£ûx x"åiOK«=KåÛ?

Wk c¡_çOQ∑ Hõ#|_»QÍ<Õ HõeˆQ "≥Ú^Œ\˜

PÖ’K«#. HÍÉ’ÜÕ∞ JÉÏ~°¬<£H˜ ã¨∂K«#QÍ

c¡_çOQ∑ HõxÑ≤¿ãÎ – "≥O@<Õ K«~°º fã̈∞HÀ=_»O

=Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O LO_˘K«Û#fl Pâ◊HõÅQÆ_»O

ã̈Ç̈Ï[OHõ̂ •!

J~Ú Õ̀ KåÖÏ JÉÏ~°¬<£û (q∞ãπĤ̂~*̌ãπ)x

PÑ¨ÖË=Ú. P~ÀQÆºOQÍ ÖËx Ñ≤O_®xfl

`˘ÅyOK«_®xH˜ â◊s~°O KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞`«fl"Õ∞

q∞ãπˆHˆ~*ò. Hõ#∞Hõ ^•xfl PÑ¨HõáÈ=_»"Õ∞

=∞Ozk.

◆  "≥∞@∞¡ "ÕQÆOQÍ ZH˜¯<å, ‰õΩ^Œ∞Ñ¨ÙÖ’¡

Ñ̈_ç<å, Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl JÉÏ~°¬#=Ù «̀∞O^•?

J^˘Hõ TÇ̈Ï „Ñ̈Kå~°OÖ’ LOk. _®Hõì~°∞¡

‰õÄ_® *Ï„QÆ`« ÎÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å~°∞. J~Ú`Õ

|∞∞A=ÙÅ∞ =∂„ «̀O ÖË=Ù. q∞QÆ̀ å "å\̃=∂@

ZÖÏ L<åfl Ãã‰õΩû=Å¡ JÉÏ~°¬<£ [~°QÆ̂ Œ∞.

◆  ^•i`«Ñ≤Ê# QÆ~°ƒùO – H˘O^ŒiH˜

QÆ~°ƒùHÀâ◊OÖ’ ÃÑ~°QÍeû# Ñ≤O_»O Q˘@ìOÖ’

ÃÑ~°QÆ_»O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_»∞`«∞Ok. ã¨#fl\˜

Q˘@ìOÖ’ J^≥<åflà◊√§ ÃÑ~°QÆQÆÅ^Œ∞? Hõ#∞Hõ

Q˘@ìO Ñ̈QÆÅ_»=¸, qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê,

c¡_çOQ∑, Hõà◊√§ uiy Ñ̈_çáÈ=_»=¸ ÖÏO\̃q

ã̈OÉèíq™êÎ~Ú.

''=∂ HÀ_»Å∞ =∞s ã̈∞‰õΩ=∂~°O! D

K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl "åà◊§O`å ~ÚO Õ̀. H˘OK≥O

‰õÄ_® F~°∞ÛHÀÖË~°∞. uO_ç u#=∞O>Ë u# Œ̂∞.

UO u<åfl ~Ú=∞_»̂ Œ∞. W Œ̂∞QÀ WÖÏ Ñ̈_çáÈ~Ú

QÆ~°ƒùO JO@∂ =¿ãÎ WHõ JÑ¨Ê\˜#∞Op „Ñ¨ã¨=ã¨=∞Ü«∞O =~°‰õÄ c¡_çOQ∑

(~°HõÎ„™ê=O) Hõ#|_»^Œ∞. Hõ#|_»‰õÄ_»^Œ∞!

KåÖÏ=∞OkÖ’ QÆ~°ƒ ùO =KÕÛHõ‰ õÄ_® JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ H˘O`« c¡_çOQ∑

Hõ#|_»∞`«∞Ok. P c¡_çOQ∑ QÆ∞iOz PO^Àà◊# Ñ¨_»Hõ¯ˆ~¡x ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ H˘xfl

LO\Ï~Ú. "≥O@<Õ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåeû# ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ H˘xfl LO\Ï~Ú. „Ñ¨u

QÆ~°ƒù=f "å\˜ QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞H˘x LO_»@O =∞Ozk.
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Hõ_»∞Ñ¨Ù áÈQ˘@∞ì‰õΩOk—— Jx F J`«ÎQÍ~°∞

<å<å ~°Éèí™ê KÕã≤Ok.  ( «̀~åfi «̀ _®Hõì~°∞ KÕ̀ «

u@∞¡ uO^Œ#∞HÀO_ç!).

JÖÏO\˜ á⁄~ °áê@∞ x~° ‚Ü«∂Å‰õΩ

~å‰õΩO_® Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’<˘Ñ≤Ê, ~°HõÎ„™ê=O Hõey#

QÆ~°ƒù=ux Hõ∆}ÏÅq∂ Œ̂ _®Hõì~°∞H̃ K«∂Ñ≤OKåe.

◆  =Ú`åºÅ QÆ~°ƒùO : QÆ~°ƒùO QÆ~°ƒù=∞x

=Úiã≤áÈ Õ̀ <åiO[ `˘#Ö’ =Ú`åºÖÏ¡O\˜

=Ú Œ̂Ì̀ À QÆ~°ƒùO =ã̈∞ÎOk H˘O Œ̂iH̃. JÑ̈C_»∞

‰õÄ_® J~å÷O`«~°Ñ¨Ù c¡_çOQ∑ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

ã̈Ô~·# "≥·̂ Œº ã̈O~°Hõ∆} [~°Hȭ áÈ Õ̀ Wk ̂H#û~°∞H̃

^•ifÜ«∞=K«∞Û. HÍ|\˜ì QÆiƒù}˜H˜ c¡_çOQ∑

HõxÑ≤¿ãÎ – Jk U HÍ~°}O =Å¡ HõeyO^À

=∞#H ˜ ` ≥b^ Œ∞ H õ#∞H õ  – _®H õ ì~ ° ∞H ˜

K«∂Ñ≤OKåeûO Õ̂.

XHõ"Õà◊ WO\˜̂ ŒQÆæ̂~ QÆ~°ƒù„™ê="≥∞ÿ – Jk

=Ú`åºÅ QÆiƒù}© Jx Õ̀e Õ̀ ‰õÄ_® "≥O@<Õ

_®Hõìifl HõÅ"åe.

◆ H˘O Œ̂iH̃ QÆ~°ƒùO PY~°∞ <≥ÅÖ’¡ c¡_çOQ∑

Hõ#Ñ≤ã¨∞ÎOk. 7= <≥Å#∞Oz 9= <≥Å =~°‰õΩ.

nxH© `˘e 3 <≥ÅÖ’¡ HõxÑ≤OKÕ c¡_çOQ∑H̃ QÆÅ

HÍ~°}ÏÖ’¡ KåÖÏ Õ̀_® LOk.

D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõxÑ≤OKÕ c¡_çOQ∑H˜ F

„Ñ̈ è̂•# HÍ~°}O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O X~°∞ã̈∞‰õΩx

Z„~ °|_ »@O Ö Ë^• ^•xÃÑ ·  U~ ° Ê_ Õ

ÃÑ~°∞QÆ̂ ŒÅÅ∂#∞.

JÖÏˆQ H˘O^ŒiH˜ – JO>Ë ã¨∞=∂~°∞

#∂iO@ XHõiH˜ – <˘Ñ¨CÅ∞ ~å=_®xH˜

ÉÏQÍ=ÚO Õ̂ HÍx <˘Ñ̈CÅ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ HÍx

=∂q Q Æ~ ° ƒ ùã ¨Oz #∞Oz =ÚO^Œ∞QÍ

"Õ~°∞Ñ¨_çáÈ`«∞Ok. (Placental abru-

ption). nx=Å¡ «̀~°K«∞ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê, c¡_çOQÆ∞

HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

◆ =∂q QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍ#

L#flÑ¨C_»∞ Jk QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O =¸ux

J`«x`À J`«xˆH ÃÑo§!

=∞QÆ"åà ◊√§–=∞Q Æ"åà ◊√§ HÍÑ ¨ Ù~åÅ∞ KÕÜ«∞_ »O qO@∞<åflO.

P_»"åà◊√§–P_»"åà◊√§ Hõeã≤ HÍÑ¨Ù~åÅ∞ KÕÜ«∞_»=¸ qO@∞<åflO. ÃÑo§à◊√§

KÕã¨∞HÀ=_»=¸ qO@∞<åflO!

HÍx XHõ`«#∞ `«#x `å<Õ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=_»O q<åfl~å? J^Õ [iyOk

#∂ºÜ«∂~ǖ Ö’! 125 =∞Ok Ju ä̂Œ∞Å ã̈=∞Hõ∆OÖ’ ''ÔHq<£ <å_»Öò J<Õ <Õ#∞ ÔHq<£

<å_»Öòx ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞—— Jx „Ñ¨=∂}O KÕã¨∂Î ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.

W «̀xˆH=∞<åfl Ñ≤KåÛ UO\˜ J#∞HÀ=∂HõO_ç. D Ñ¶≤eÑ≤Ê<À–J"≥∞iHõ<£ ã¨fi*Ïuã¨OÑ¨s¯Ü«Ú_»∞.

Pëê=∂+‘ =∞x+≤ HÍ_»∞, H“xûeOQ∑ Ãã·HÍÅrÖ’ Ñ¨@ìÉèí„^Œ∞_Õ HÍ_»∞ Ph.D ‰õÄ_®.

WO`«H© `«#x `å<Õ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx W`«QÍ_»∞ UO KÕÜ«∞^ŒÅ∞Û‰õΩ<åfl@ì? JO>Ë – ''=∞#=∞O`å =O^ŒÖÏk

ÃÑo§à◊§H˜ "≥o§ Jaè#OkOz, qO^Œ∞ÖÏ~°yOz =ã¨∞Î<åflO. „Ñ¨u™ês W^ŒÌ~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ UHõ=∞=_®xfl ÃãÅ„ÉË\ò

KÕã¨∞‰õΩO@∞<åflO. UO? ^ŒOÑ¨`«∞Å=@"Õ∞<å ÃãÅ„ÉË\ò KÕÜ«∞^ŒQÆæ JOâ◊O?? „|Ç¨Ï‡Kåi rq`åxfl ÃãÅ„ÉË\ò

KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ •??? Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞QÍ =∂i# ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µefl JO Œ̂~°∂ Jaè#Ok™êÎ~°∞. «̀=∞Ö’ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO\Ï~°∞. XO@iQÍ

(ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ‰õΩO_®) LO_çáÈ~Ú# "åà◊§x – =ÚYºOQÍ ¢ã‘ÎÅx – ZO^Œ∞HÀ aè#flOQÍ K«∂™êÎ~°∞. 'gà◊√§

„|Ç¨Ï‡Kå~°∞Å∞QÍ LO_çáÈÜ«∂~°∞— J#~°∞ ''áêÑ¨O ÃÑo§HÍÖË^Œ∞—— JO\Ï~°∞, J^Õq∞\’?!

''JO Œ̂∞ˆH <Õh Ñ¨x KÕâß! ã≤OyÖò Ö·̌Ñ¶π ‰õÄ_® ÃãÅ„ÉË\ò KÕÜ«∞ Œ̂QÆæ̂ Õ #x Kå@_»"Õ∞ <å L Õ̂Ìâ◊ºO—— JO@∞<åfl_»∞

ÔHq<£ =∞Ç¨â◊Ü«Ú_»∞. x["Õ∞ Hõ^Œ∂?!

Ñ¨Ói ÎQÍHÍx, H˘O`«" Õ∞~ °‰ õ Ω HÍx

=¸¿ãã¨∞ÎOk. nxfl áê¡ÃãO\Ï „Ñ‘qÜ«∂

JO\ÏO. JO Œ̂∞=Å¡ c¡_çOQ∑ J=Ù «̀∞Ok.

Wk ã‘iÜ«∞ãπ Ñ¨iã≤÷u. `«Hõ∆} "≥·^Œº

ã¨Ç¨Ü«∞O J=ã¨~°O.

◆ <≥ÅÅ∞ xO_ÕHõ c¡_çOQ∑ HõxÑ≤¿ãÎ „Ñ¨ã¨=

ã̈=∞Ü«∞O =zÛO Œ̂x J~°÷O. D c¡_çOQ∑H̃

=ÚO^Œ∞ H˘kÌQÍ `≥Å¡\˜=Ú^ŒÌ ‰õÄ_®

Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

UkU"≥∞ÿ<å QÆiƒù}©H˜ U ^Œâ◊Ö’ c¡_çOQ∑

H õxÑ ≤Oz<å _®H õ ìifl ã ¨O„Ñ ¨kOK«_ »O

=ÚYº=∞#flk =∞~°=‰õÄ_»̂ Œ∞. ÃÑ·# ~ÚzÛ#

ã¨=∂Kå~°O JO`å J=QÍÇ¨Ï# HÀã¨O

=∂„ «̀"Õ∞.

Q˘@ìOÖ’ QÆ~°ƒùO


